


الإشـــراف العـــــام
مركز الاتصال المؤسسي

اللجنة الإعلامية

رسالتنا

رؤيتنا

قيمنا

نحــن جمعيــة إســامية أهليــة، تلتــزم 
بالمنهج الإســامي المســتمد مــن الكتاب 
والسنة، والقائم على الشمول والوسطية.
نســعى إلــى التوجــه مع المجتمــع أفرادًا 
الالتــزام  نحــو  ونظمًــا،  ومؤسســات 
بالإســام كمرجعية عليا ومنهاج شــامل 
الجهــات  كافــة  مــع  ونتعــاون  للحيــاة. 
الرســمية والأهليــة علــى تنميــة الوطــن 
وازدهاره وتعزيز وحدته الوطنية. ونؤمن 
بالوحــدة الخليجية، وندفــع نحوها. كما 
نســعى إلى تعزيز انتماء المجتمع للعالمين 
الشــعوب  ونــؤازر  والإســامي.  العربــي 
إلــى  ســعيها  في  والإســامية  العربيــة 

النهوض والوحدة.
والتوعيــة  الدعــوة  ذلــك:  في  وســبيلنا 
العامة، وبناء النماذج المؤسسية المتميزة، 
والاســتثمار الفعال للعلاقات المجتمعية، 

في إطار من التكامل والمشاركة.
ونؤكــد أن مــا يؤهلنــا لتحقيــق ذلك هو 
وتربيــة  الداخلــي،  بالبنــاء  اهتمامنــا 
المنتســبين تربية شــاملة، وحسن توظيف 

طاقاتهم، لحمل رسالتنا باقتدار.

لجمعيــة  الداخلــي  التماســك  تعزيــز 
الإصلاح وتنمية قدراتها وأدوات التأثير 
والفِعْل لديها، لتصبح قادرة على تحقيق 
انتشــارٍ أوســع وانفتــاح شــامل وتطويــر 
وجــودٍ لهــا مؤثِّــر في المجتمــع البحريني، 
خدمةً للإسلام والهُويـة وتنمية الوطن. 
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زمـان لـول
يدعو ديننا الحنيف إلى التكاتف والتكافل والتعاون من 
أجــل وحدة المجتمعات وتوحيد الــرؤى لنهضة الأوطان. 
يقــول النبــي صلــى الله عليــه وســلم: "مثــل المؤمنين في 
توادهــم وتراحمهــم وتعاطفهم مثل الجســد إذا اشــتكى 
منــه عضو تداعى له ســائر الجســد بالســهر والحمى". 
فحينما تتعــرض الأوطان للأزمات فيجدر بالجميع بأن 
يتكاتفــوا ويهبــوا للمســاهمة في درء الأخطــار والتكافــل 

المجتمعي من أجل خدمة الوطن والمواطنين.
إن جمعيــة الإصــاح وطيلــة مســيرتها في خدمة الدين 
والوطــن ســاهمت بشــكل كبيــر في العديد من المناشــط 
والحمــات الوطنيــة التــي كان لهــا الصــدى الكبيــر في 
المجتمــع، وعرفــت بانتشــارها الواســع في المجتمــع بمــا 
تقــوم بــه مــن أدوار اجتماعية تصــب في مصلحة الوطن 
والمواطنــن. فضــاً عــن دورها الرائد في المســاهمة مع 
المؤسســات الحكومية والأهلية في دعم مختلف القضايا 
ذات الاهتمــام، تفعيلً لواجبها تجاه المســؤولية الوطنية 

المشتركة.
لــذا فــإن جمعيــة الإصــاح وضمــن جهودهــا الراميــة 
لتنفيــذ رســالتها في المجتمــع، فقد ســارعت إلى تشــكل 
والأهليــة في  الرســمية  الجهــود  لدعــم  لجنــة خاصــة 
البــاد ضمــن الحملــة الوطنية لمكافحة فيــروس كورونا 
الــذي انتشــر مؤخــرًا في العديــد مــن دول العالم، حيث 
حددت هذه اللجنة أهدافها في توعية وتثقيف المواطنين 
والمقيمــن بالتعامــل الأمثــل مــع هــذا الفيــروس وطــرق 
الحــد مــن انتشــاره، حيث قامــت بإعداد ونشــر العديد 
مــن مقاطع الفيديو التوعوية لعــدد من الأطباء، إضافة 
إلــى بعــض المقاطــع الإيمانية التي تطمــن النفوس، وقد 
لاقــت هذه المشــاركة العديد مــن الإشــادات المجتمعية. 
كمــا لــم تغفــل الجمعية دعــم الكــوادر الطبيــة في وزارة 
الصحة، حيث قامت بالتنســيق مع الوزارة لتسليمها 16 
ألف كمام، مساهمة منها في دعم جهود الكوادر الطبية 

لمكافحة انتشار الفيروس ومعالجة الحالات المصابة.
ســتبقى جمعية الإصلاح يد الخيــر في بحرين المحبة.. 

حفظ الله الوطن وأهله من جميع الشرور.

من أجل وطن الخير

أسرة التحرير

البداية

زيارة طلبة مراكز التحفيظ لطيران الخليج

زيارة طلبة النشاط الصيفي لدار رعاية الطفولة

مساهمة طلبة النشاط الصيفي في تنظيف ساحل البحر

زيارة الأطفال المرضى في المستشفى



بارك لسمــو 
ُ
رئيــس جمعية الإصـــلاح ي

رئيس الوزراء عودته للوطن وتعافيه 
بعث الشـــيخ الدكتور عبداللطيف 
بـــن أحمـــد الشـــيخ رئيـــس جمعية 
الإصـــاح برقيـــة تهنئـــة لصاحب 
الســـمو الملكـــي الأميـــر خليفـــة بن 
ســـلمان آل خليفـــة رئيـــس مجلس 
الـــوزراء الموقـــر رفع فيهـــا بالنيابة 
عـــن نفســـه ونيابـــة عـــن أعضـــاء 
الإصـــاح  جمعيـــة  إدارة  مجلـــس 
وجميـــع منتســـبيها أســـمى آيـــات 
التبريـــكات  وأطيـــب  التهنئـــة 
بمناســـبة عودة ســـموه إلـــى أرض 
الوطـــن ســـالماً مُعافـــىً بفضل من 

الله عـــز وجـــل ومنتـــه.
وأوضـــح الشـــيخ أن هـــذه العـــودة 
الميمونـــة لصاحـــب الســـمو رئيس 

الـــوزراء حفظـــه الله ورعاه لأرض 
الوطن قد قرت بهـــا الأعين وعلى 
مـــا أفاء الله على ســـموه من نعمة 

والشـــفاء. الصحة 
مؤكدًا الشـــيخ أن مظاهـــر الفرح 
أرجـــاء  عمـــت  التـــي  والســـرور 
الوطن بمناســـبة عودة ســـموه إنما 
هـــي دلالة بالغة علـــى مدى الحب 
والتقديـــر الـــذي يحملـــه الشـــعب 
البحرينـــي لســـموه، وعرفانًا منهم 
لـــدوره الكبيـــر وعطائـــه المســـتمر 
لخدمـــة الوطـــن ورفعته في شـــتى 

المجالات.  
داعيًـــا المولـــى عز وجـــل أن يديم 
الصحـــة  موفـــور  ســـموه  علـــى 

والعافيـــة والعمـــر المديـــد لمواصلة 
مســـيرة البنـــاء والعطـــاء، ويجعله 
للوطـــن  دائمًـــا  ذخـــرًا  بحكمتـــه 
في ظـــل العهـــد الزاهـــر لحضـــرة 
البـــاد  ملـــك  الجلالـــة  صاحـــب 

ورعـــاه. الله  حفظـــه  المفـــدى 
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شيد بعطاء عيسى بن راشد
ُ
الإصلاح ت

ودوره في تأسيس نادي الإصلاح الخليفي

بتاريــخ  البحريــن  مملكــة  ودعــت 
2020/3/14م معالي الشــيخ عيســى 
بــن راشــد آل خليفــة رحمــه الله إلى 
مثــواه الأخير، الذي انتقــل إلى جوار 
ربــه بعــد مســيرة وطنيــة طويلــة مــن 
العطــاء وخدمة البحريــن في مختلف 
المجــالات، حيــث تــرك بصمــة مؤثرة 
في نفــوس الجميــع لمــا كان يتمتــع بــه 
العديــد  في  معطــاءة  شــخصية  مــن 
مــن المجــالات، وحضوره المســتمر في 
العديــد مــن المناســبات، وشــخصيته 
لهــا  كان  التــي  المرحــة  الاجتماعيــة 

الصدى المؤثر في نفوس الجميع.
والفقيد هو من مواليد مدينة المحرق 
في العــام 1938م، ومــن الشــخصيات 
الوطنيــة المؤثــرة فهــو شــاعر وأديــب 
كبير وشــخصية رياضية لها تقديرها 
علــى المســتويين العربــي والخليجــي، 
البحرينيــة.  للرياضــة  هرمًــا  فــكان 
ـد العديــد من المناصــب كان  كمــا تقلّـَ
ثــم   ،1963 العــام  قاضيًــا في  أولهــا 
وكيــاً لــوزارة الدفاع، ووكيــاً لوزارة 
الإعــام، ورئيسًــا لنــادي البحرين ثم 
رئيسًا للاتحاد البحريني لكرة القدم، 
ورئيسًــا للمؤسســة العامــة للشــباب 

والرياضــة، وكان آخــر منصــب تقلده 
نائبًا لرئيس المجلس الأعلى للشــباب 

والرياضة.
وأعضــاء  إدارة  الإصــاح  وجمعيــة 
وعائلــة  الحكيمــة  القيــادة  تعــزي 
ن جهــوده رحمه الله في  الفقيــد، وتثُمِّ
العمــل الوطنــي والرياضــي في جميع 
بهــا خدمــة  التــي عمــل  القطاعــات 
للمملكــة البحريــن الحبيبــة، كما كان 
رحمــه الله من جيل المؤسســن لنادي 
الإصلاح الخليفــي وأحد أعضائه في 
الخمسينيات، وساهم بشكل فاعل في 
أنشطته المتعددة في بواكير التأسيس.
إدارة  مجلـــس  مـــن  وفـــد  وكان 
جمعيـــة الإصـــاح برئاســـة الشـــيخ 
د. عبداللطيف الشيخ قد قام بتاريخ 
2015/6/5 بزيارة إلى معالي الشــيخ 
عيسى بن راشد آل خليفة رحمه الله 
بمجلســه، وذلك لتكريمه على عطائه 
ضمن كوكبة الرواد المؤسســن لنادي 
الإصلاح الخليفي. وخلال اللقاء أثنى 
معاليه رحمــه الله على عطاء جمعية 
المبذولــة طيلــة  الإصــاح وجهودهــا 
75 عامًــا في خدمــة الديــن والوطــن، 
مُشــيدًا بالجهــود الكبيــرة التي بذلها 

نــادي  تأســيس  في  الأول  الرعيــل 
لاحقًــا  وتحولــه  الخليفــي  الإصــاح 
إلــى جمعيــة الإصــاح، الأمــر الــذي 
جعــل للجمعيــة المكانــة البــارزة اليوم 
مختلــف  في  البحرينــي  المجتمــع  في 
والاجتماعيــة  الخيريــة  المجــالات 
والثقافية وخدمة المجتمع البحريني.

وقــام وفــد الجمعيــة خــال اللقــاء 
بإهــداء معالي الشــيخ عيســى رحمه 
الله درع تكــريم الروّاد الأوائل وكتاب 
تاريخ جمعية الإصلاح، وذلك تقديرًا 
لجهود الشيخ عيسى بن راشد رحمه 
الإصــاح  نــادي  تأســيس  في  الله 

الخليفي.
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حصى
ُ

نعم الله علينا لا ت

الإصــاح  جمعيــة  تعاملــت  لقــد 
ظهــور  مــن  الأولــى  اللحظــات  وفي 
ــة  ــد بصــورة جدي ــا الجدي ــاء كورون وب
الإجــراءات  مــن  العديــد  واتخــذت 
إجــراءات  مــع  تماشــيًا  الاحترازيــة 
لجنــة  بتشــكيل  وقامــت  الدولــة، 
خاصــة للتوعيــة والتثقيــف مــن جميــع 
مُبادرتهــا  عــن  فضــاً  الجوانــب، 
نظــام  لوضــع  اســتثنائية  بصــورة 
في  الموظفــن  وانصــراف  لحضــور 
ســامة  علــى  حفاظًــا  الجمعيــة 
الجميــع، حيــث تأتــي سلســلة هــذه 
الإجــراءات في إطــار حــرص الجمعيــة 
علــى أداء دورهــا الثابت في المســؤولية 
المشــتركة،  والاجتماعيــة  الوطنيــة 
الإجــراءات  ومُقدريــن  مثمنــن 
القيــادة  اتخذتهــا  التــي  الاحترازيــة 
للمحافظــة  الله  وفقهــا  الحكيمــة 
والمقيمــن،  المواطنــن  علــى ســامة 

خيــرًا. الله  فجزاهــم 
إن أي حــدث يمــر بــه المســلم في 
معــه  يقــف  أن  لــه  بــد  لا  حياتــه 
وهنــاك  المتُعــظ،  المتُدبــر  موقــف 
حقائــق لا بــد للمســلم أن يقــر بهــا 
إزاء الوضــع الراهــن الــذي نمــر بــه 
بعــد ظهــور وبــاء كورونــا في العديــد 
مــن الــدول، وهــي حقيقــة أن هــذا 
الله  قبضــة  في  هــو  إنمــا  الكــون 
ــر أمــره، ويعلــم ســبحانه  تعالــى يدُبِّ
وتعالــى كل صغيــرة وكبيــرة فيــه. 
ابتــاء  المــرض هــو  كمــا أن هــذا 
لحيــاة الإنســان وتنبيــه علــى حجمه 

في هــذه الحيــاة، وتنبيــه علــى قيمــة 
بهــا  يتشــبث  التــي  الدنيــا  هــذه 
النــاس، وتنبيــه للعصــاة كــي يتوبــوا 
ــى رشــدهم. ــودوا إل ــم ويع ــى ربه إل
المهمــة  الرســائل  بعــض  وهنــاك 
التــي لا بــد لأن نعيهــا تجــاه هــذه 
الأزمــة الراهنــة التــي نســأل الله 
بســام  تمــر  أن  القديــر  العلــي 
والتعــاون  بالتكاتــف  ونتجاوزهــا 
والمحافظــة علــى اللحمــة الوطنيــة. 
إن  الرســـائل:  هـــذه  أهـــم  ومـــن 
نعـــم الله عـــز وجـــل علينـــا كثيـــرة 
تســـتقصى  لا  وآلاؤه  تحصـــى،  لا 
"وإن تعـــدوا نعمة الله لا تحصوها 
إن الله غفـــور رحيـــم". فالإنســـان 
مخلـــوق كـــريم عنـــد الله، ســـخر 
والأرض  الســـموات  في  مـــا  لـــه 
وبـــن لـــه طريـــق الحيـــاة الكريمة 
التـــي لا تعاســـة فيـــه ولا قلـــق ولا 
تلـــك  وجـــدت  وإن  حتـــى  حيـــرة، 
والكـــوارث  والمنغصـــات  المصائـــب 
فإنهـــا من قـــدر الله ليبتلي عباده. 
لكنـــه دلهم عـــز وجل علـــى طريق 
النجـــاة، ودلهم على العـــاج الذي 
يضمـــن لهـــم الراحـــة والطمأنينة 
والأمـــن النفســـي حتـــى في أحلك 
الظـــروف وأصعب الأزمـــات. قال 
تعالـــى: "ولو أن أهـــل القرى آمنوا 
واتقـــوا لفتحنـــا عليهم بـــركات من 
الســـماء والأرض فأخذناهـــم بمـــا 
كانـــوا يكســـبون". إنهـــا بركـــة في 
المـــال والأولاد، وبركـــة في الجســـم 

والصحــــــة، وبركــــــــة في التعليـــــم 
والاقتصـــاد.

يعــود  أن  المســلم مأمــور  أن  كمــا 
ويجــدد  ويغيــر حالــه  نفســه  إلــى 
إيمانــه تعلقًــا بــالله الكــريم، قــال 
تعالــى: "إن الله لا يغيــر مــا بقــوم 
حتــى يغيــروا مــا بأنفســهم". سُــئل 
حــاتم الأصــم: عــام بنيــت أمــرك؟ 
)أي كيــف بنيــت حياتــك ومــا ســبب 
ســعادتك واطمئنانــك(. قــال: علــى 
ــي لا  ــع خصــال: علمــت أن رزق أرب
يأكلــه غيــري فاطمأنــت بــه نفســي، 
وعلمــت أن عملــي لا يقــوم به غيري 
فأنــا مشــغول بــه، وعلمــت أن المــوت 
يأتينــي بغتــة فأنــا أبــادره، وعلمــت 
أن لا أخلــو مــن عــن الله عــز وجــل 

حيــث كنــت، فأنــا أســتحي منــه".
نســأل الله عــز وجــل أن يحفــظ 
بلادنــا وبــاد المســلمين مــن كل شــر 
وســوء وســقم، وأن يحفــظ العبــاد 
مــن الأســقام، وأن يلبســنا وإياكــم 

ــة. ــاس الصحــة والعافي لب

بقلم: الشيخ د. عبداللطيف الشيخ
رئيس مجلس إدارة جمعية الإصلاح
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4

جـاري
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1
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3
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2
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1

لم ينجز

1
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0
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النسائي

مــــــركـــــــز
الاتصــــــال
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لجنـــــــــــــــــة
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الإداريــــــــة
والماليــــة

جـاري

2

جـاري

1

جـاري

3

جـاري
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الإصـــلاح
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الجمعية تشكل لجنة خاصة لدعم
جهود المملكة لمكافحة فيروس كورونا

انطلاقًا من واجب المسؤولية الوطنية 
المشــتركة وفي إطار رســالتها في دعم 
مختلــف الجهــود الرســمية والأهليــة 
في مختلــف القضايــا ذات الاهتمــام، 
شــكلت جمعية الإصلاح لجنة خاصة 
مؤقتــة لدعم جهــود المملكــة لمكافحة 
فيــروس كورونــا والحــد من انتشــاره 
المواطنــن  ســامة  علــى  حفاظًــا 

والمقيمين.
وقال الشــيخ د. عبداللطيف الشــيخ 
رئيس مجلس إدارة جمعية الإصلاح: 
"حرصــت جمعيــة الإصــاح وطــوال 
مســيرتها المباركــة في خدمــة الديــن 
والوطــن علــى المشــاركة الفاعلــة في 
كافــة المناشــط المجتمعية والمســاهمة 
الفاعلــة في القضايــا ذات الاهتمــام 
تحمــل  بــاب  مــن  وذلــك  المحلــي، 
الجهــود  ودعــم  الوطنيــة  المســؤولية 
الرســمية والأهليــة التــي تتظافر من 
أجــل صالــح الوطــن والمحافظــة على 
ازدهــاره وتقدمــه". وأضاف الشــيخ: 
"وفي هــذا الإطــار ونظــرًا للظــروف 

العالميــة واهتمــام الدولــة بالمحافظــة 
مــن  المواطنــن والحــد  علــى صحــة 
تفشــي فيــروس كورونــا، فــإن جمعية 
الإصــاح قــد قامــت بتشــكيل لجنــة 
مؤقتــة خاصــة لدعــم جهــود مملكــة 
الفيــروس،  هــذا  لمكافحــة  البحريــن 
وســوف تقــوم بالتواصــل مــع اللجان 
المعنيــة ذات الشــأن مــن أجــل تقديم 
كافــة أنواع الدعم المطلــوب، لإيمانها 
العميــق بأهمية مســاهمة الجميع في 

هذا الواجب الوطني".
وبين الشيخ أن من أهم أهداف هذه 
اللجنــة إصــدار النشــرات والمقاطــع 
الفيــروس  بهــذا  التوعويــة  المرئيــة 
والحد من انتشاره، وتطمين المواطنين 
والمقيمــن، فضــاً عــن تشــكيل فرق 
عمــل للمتطوعين للمســاهمة في دعم 
والأهليــة  الحكوميــة  اللجــان  جهــود 
العاملــة في هــذا المجــال، إضافة إلى 
التنســيق مع فريق البحريــن واللجان 
الخاصة التي تم تشــكيلها بتوجيه من 
اللجنــة التنســيقية برئاســة صاحــب 

الســمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليفــة ولــي العهــد نائــب القائــد 
الأعلــى النائــب الأول لرئيــس مجلس 

الوزراء.
بخالــص  الإصــاح  رئيــس  وتقــدم 
الشــكر والتقدير على اهتمام قيادتنا 
الحكيمة بصحــة المواطنين والمقيمين 
مشــيدًا بالإجراءات التي تم اتخذاها 
للحد من انتشــار الفيــروس، وتظافر 
الوطــن  صالــح  أجــل  مــن  الجهــود 
والمواطنــن، ســائلً المولــى الكريم أن 
يحفــظ البحرين وشــعبها الطيب من 

كل شر وسوء ومكروه.



الحــوادث والأزمــات والمشــكلات التــي يمــر بهــا العالم لا 
تأتي عبثًا وإنما من ورائها رسائل من الله سبحانه وتعالى 
إلــى الإنســان لكي ينتبه ويتأمل ويأخــذ العظة ويرجع إلى 

الله جل جلاله.
والمســلمون أولى الناس بهذه الظواهر التي تحدث بشــكل 
كالأمطــار  الطبيعيــة  الظواهــر  إلــى  بالإضافــة  مســتمر 
والصواعــق والأعاصير والفيضانــات والزلازل والأمراض 
والأوبئــة، وهنــاك أيضًــا حــوادث مــن صنــع البشــر مثــل 
الحروب والأزمات الاقتصادية والمالية التي لا تكاد تنتهي.
المســلمون مطالبــون بالتأمــل والرجــوع إلى الله ســبحانه 
وتعالــى؛ لأن المتأمل لحال المســلمين يجد أنهم قد ابتعدوا 

عن منهج الله ســبحانه فتركوا تطبيق الشريعة في حياتهم 
وحافظــوا علــى بعــض العبــادات فقط كالصــاة والصيام 
والحــج، وهنــاك أيضًــا مــن المســلمين مــن تــرك العبادات 
وأخــذ يعيــش ويركــض وراء كل ناعقــة وصيحــة تأتــي من 

الشرق والغرب وبعيدة كل البعد عن منهج الله سبحانه.
وفيروس كورونا هو أحد المنبهات للمسلمين أن يا مسلمون 
قد طال ابتعادكم عن منهج الله فآن الأوان للتوبة والإنابة 
والاستغفار والتضرع إلى الله لكشف هذه الغمة والقضاء 

على هذا المرض.
إذا كنا ندعو الناس إلى الوقاية الصحية من المرض بغسل 
الأيــادي والابتعاد عــن التجمعات والاختلاط بالمصابين... 
إلــخ، فمــن باب أولــى أن ندعو الناس إلــى العودة إلى الله 
وكثــرة الاســتغفار والتوبــة والإنابة إليه، وتجنــب المعاصي 

التي تغضب الله سبحانه وتعالى.
فيــا أيهــا النــاس عودوا إلى ربكــم عودًا حميــدًا، عودوا إليه 
تائبــن مســتغفرين نادمــن مطيعــن لــه مؤتمريــن بأوامــره 
ومنتهين بنواهيه، عسى الله أن يرحمنا برحمته الواسعة وأن 
يغفر لنا ويكشف عنا ما حل بنا إنه نعم المولى ونعم النصير.

العظة من كورونا 

 وأزهار
ٌ

ورد
بقلم: عبدالجليل الجـاسم

الأولى عالميًا
في إجراء 

فحوصات فيروس
كورونا

إشـــادة
منظمة الصحة

العالمية بنموذج
مكافحة فيروس

كورونا

أول دولة
تستخدم الفحوصات
المتطورة لمكافحة 

فيروس كورونا

نفخــــــــــر
بفريــــق 
البحرين
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ا في دعم
ً
الجمعية تساهم إعلامي

الحملة الوطنية لمكافحة فيروس كورونا
الحملـــة  في  مســـاهمتها  ضمـــن 
الوطنيـــة لمكافحـــة فيـــروس كورونـــا 
جمعيـــة  قامـــت   )COVID-19(
الإصـــاح بحملـــة إعلاميـــة متوازيـــة 
مـــع الحملـــة الوطنيـــة دعمًـــا لإجـــراءات 
ــروس  ــذا الفيـ ــة هـ ــة في مكافحـ الدولـ
وســـبل  بأضـــراره  المجتمـــع  وتوعيـــة 

المحافظـــة علـــى الصحـــة العامـــة.
ذلـــك  إثـــر  علـــى  الجمعيـــة  وقامـــت 
بتســـجيل وبـــث حلقـــات صحيـــة وتوعويـــة 
في وســـائل التواصـــل الاجماعـــي لـــكل 
مـــن الدكتـــورة لبنـــى عبدالعزيـــز الجـــار 
والمجتمـــع،  العائلـــة  طـــب  استشـــارية 
والدكتـــورة ســـنية عبـــدالله الصالحـــي 
استشـــارة طـــب العائلـــة ـ تخصـــص طـــب 

غذائــــي، والدكتــور هشـــــام عبدالوهاب 
الشـــيخ استشـــاري طـــب العائلـــة، إضافـــة 
ـــة  ـــة لنشـــر الطمأنين ـــات إيماني ـــى حلق إل
عبـــدالله  الدكتـــور  للشـــيخ  والســـكينة 
ـــة نشـــر  ـــت الحمل الحمـــادي. كمـــا تضمن
ـــن نفســـك( تضمنـــت بعـــض  سلســـلة )طمِّ
الإيمانيــــــة،  والتوجيهـــات  النصائـــح 
وبعــــــض الأدعيـــــــــة والأحاديـــث الـــواردة 
عـــن النبـــي صلـــى الله عليـــه وســـلم حـــول 
التعامـــل مـــع مثـــل هـــذه الظـــروف ضمـــن 
ـــان(، فضـــاً عـــن  سلســـلة )غـــراس الجن
نشـــر بعـــض المقاطـــع وآخـــر التطـــورات 
الإداريـــة والصحيـــة مـــن حســـاب وزارة 
لـــدول  الصحـــة  ومجلـــس  الصحـــة، 

ــي. ــاون الخليجـ ــس التعـ مجلـ

شيد بإجراءات الدولة
ُ

الإصلاح.. ت
لحماية المواطنين والمقيمين

التنســيقية  اللجنــة  بجهــود  الإصــاح  جمعيــة  تشــيد 
برئاســة صاحــب الســمو الملكــي الأمير ســلمان بــن حمد 
آل خليفــة ولــي العهــد نائب القائــد الأعلــى النائب الأول 
لرئيــس مجلــس الــوزراء، وتقف مع كافة الإجــراءات التي 
تتخذهــا اللجنة بإشــراف فريق البحريــن وجميع  اللجان 
المنبثقــة منــه، للمحافظــة على صحة المواطنــن والمقيمين 
 )COVID-19( والحيلولــة دون انتشــار فيروس كورونــا
في إطــار الحملــة الوطنية لمكافحة الفيــروس، الأمر الذي 
حظي بإشــادة المدير العام لمنظمة الصحة العالمية بخطط 
البحريــن لمكافحة الفيروس، كما أن الإحصائيات أظهرت 
أن البحرين هي الأولى عالميًا في نسبة إجراء الفحوصات 

الاحترازية نسبة بعدد السكان.
وضمــن واجبهــا في المســؤولية الوطنيــة الاجتماعيــة فإن 
جمعيــة الإصــاح وبكافــة أعضائها ســتظل عونًا وســندًا 
للجهات الرســمية في أداء دورهــا في هذه الأزمة الراهنة، 
التي نسأل الله العلي القدير أن تنتهي عما قريب، بتعاون 

الجميع ومحافظتهم على اللحمة الوطنية.
 كمــا تؤكــد الإصلاح بأنها ماضية في المســاهمة بكافة 
انتشــار  لمكافحــة  الوطنيــة  الحملــة  دعــم  في  الســبل 
الفيروس من خلال كافة أجهزتها ولجانها ومتطوعيها، 
لإيمانهــا العميق بأهمية المســاهمة الوطنية الفاعلة في 
مثــل هــذه الظــروف الاســتثنائية التــي تمر بهــا البلاد 

والعالم بأسره.
كمــا أن الجمعية وضمن الإجــراءات التي تقوم بها ضمن 
مهــام اللجنــة المؤقتــة التــي شــكلتها لدعــم جهــود الدولة 
مــن  علــى تجهيــز مجموعــة  تقــوم  الفيــروس،  لمكافحــة 
المشــروعات الخيريــة الإنســانية بإشــراف لجنــة الأعمال 
الخيريــة بالجمعيــة، وذلــك ســعيًا لتأمــن الاحتياجــات 
الأساســية للأســر المتُعففــة تحســبًا لأي ظــروف طارئــة 

ومستجدة قد تطرأ في المرحلة القادمة.
حفــظ الله البحريــن وأهلها وجميــع المقيمين فيها من كل 

سوء وأدام الخير والسلامة في ربوعها.

بيان



ا من المسؤولية الوطنية المشتركة
ً

انطلاق
الجمعية تدعم الطواقم الطبية بالصحة

 بـ 16 ألف كمام

انطلاقًــا من واجبها تجاه المســؤولية 
الوطنية المشــتركة وضمن مساهمتها 
في الحملــة الوطنيــة لمكافحة انتشــار 
جمعيــة  قامــت  كورونــا،  فيــروس 
الإصــاح بالتبــرع بـــ 16 ألــف كمــام 
طبــي، دعمًــا للكــوادر الطبيــة بوزارة 
دعــم  في  منهــا  مســاهمة  الصحــة 
جهودها في مكافحة انتشار الفيروس 

ومعالجة الحالات المصابة. 
الإصــاح  جمعيــة  مــن  وفــد  وقــام 
والمكــون مــن الأســتاذ محمــد جاســم 
للجنــة  التنفيــذي  الرئيــس  ســيار 
الأعمال الخيرية بالجمعية والأســتاذ 
ياســر غســان العوضــي مديــر عــام 
الجمعية بتاريــخ 2020/3/8م بزيارة 
زينــل  محمــد  ســيما  الأســتاذة  إلــى 
مدير إدارة الخدمات المساندة بوزارة 
الصحــة، حيث قــام الوفد بتســليمها 
تبــرع الجمعيــة بعــدد 16 ألــف كمــام 
طبــي للــكادر الطبــي العامــل ضمــن 
حملة مكافحة انتشار فيروس كورونا.
وبهذه المناســبة ثمنت الأستاذة سيما 

زينــل مبــادرة جمعية الإصــاح بدعم 
الطواقــم الطبية العاملــة في مكافحة 
انتشــار فيــروس كورونــا في البــاد، 
مؤكدة بأن هذه المبادرة النوعية نابعة 
مــن دور الجمعيــة الوطنــي في جميــع 
القضايا المحلية ذات الاهتمام، والتي 
اعتــاد المجتمــع عليهــا طيلــة مســيرة 

جمعية الإصلاح في خدمة الوطن.
مــن جانبــه أشــاد الأســتاذ محمــد 
جاســم ســيار بالجهود التــي تبذلها 
اللجنــة التنســيقية برئاســة صاحب 
السمو الملكي الأمير سلمان بن حمد 
آل خليفــة ولــي العهــد نائــب القائد 
الأعلــى النائب الأول لرئيس مجلس 
الــوزراء إضافــة إلــى وزارة الصحــة 
وجميع اللجان العاملة في إدارة هذه 
الأزمــة، حيــث نجحــت بشــكل كبير 
في الحــد من انتشــار الفيــروس من 
خــال مجمــل القــرارات الحكيمــة 
الجميــع  تصــب في مصلحــة  التــي 
المواطنــن  ســامة  علــى  للحفــاظ 
والمقيمــن، منوهًــا بإشــادة منظمــة 

التــي  بالتدابيــر  العالميــة  الصحــة 
اتخذتهــا حكومــة البحريــن في هذا 

الإطار.
 كما بين ســيار بأن جمعية الإصلاح 
تحــرص بشــكل دائــم علــى المشــاركة 
بكافــة  الوطــن  وخدمــة  المجتمعيــة 
الســبل الممكنــة، حيــث تبنــت مؤخــرًا 
المشــاركة في الحملة الوطنية لمكافحة 
فيروس كورونا من خلال تشكيل لجنة 
مؤقتــة خاصــة لدعــم جهــود مملكــة 
الفيــروس،  هــذا  لمكافحــة  البحريــن 
حيــث تهدف هذه اللجنــة إلى تثقيف 
المجتمــع بطــرق الوقايــة مــن فيروس 
كورونا وبث رسائل تطمين للمواطنين 
والمقيمين من خلال إصدار النشــرات 
والمقاطع المرئية عبر وسائل التواصل 
الاجتماعــي، فضلً عن تشــكيل فرق 
عمــل للمتطوعين للمســاهمة في دعم 
والأهليــة  الحكوميــة  اللجــان  جهــود 
العاملــة في هــذا المجــال مــن خــال 
التنســيق مع فريق البحريــن واللجان 

الخاصة التي تم تشكيلها.
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7 ممـارســــات مهمـــة 
لدعم الجهاز المناعي 

في حربنـــا ضـــد فيـــروس كورونـــا 
وغيره من الفيروســـات والأمراض 
المعديـــة لا بـــد مـــن دعـــم جهـــاز 
المناعـــة الـــذي يعـــد خـــط الدفاع 
الأول للجســـم، ونوضـــح في هـــذا 
المقـــال 7 ممارســـات مهمـــة لدعم 
هـــذا الجهـــاز نجملهـــا في الآتـــي:
1. عدم التدخين وشرب الكحول.

2. ممارسة الرياضة بانتظام.
3. النوم الهادئ.

الضغوطـــات  عـــن  الابتعـــاد   .4
والحالة النفســـية السيئة وأسباب 

التوتـــر والقلـــق.
5. الحفاظ على الوزن الصحي.

6. غسل اليدين باستمرار.
 5 ويوجـــد  الصحـــي،  الغـــذاء   .7
جهـــاز  لدعـــم  أساســـية  مغذيـــات 
المناعـــة والأطعمـــة التـــي تحتويها:

في  ويوجـــد   :B6 فيتامـــن  أ‌. 
الدجـــاج، البطاطس مع القشـــرة، 
المـــوز، القمـــح والحبـــوب الكاملة.
C: الحمضيـــات مثـــل  ب‌. فيتامـــن 
البرتقـــال وجريـــب فـــروت، الكيـــوي، 
الفلفل الأســـمر، الطماطم، البروكلي.
مثـــل  البـــذور   :E فيتامـــن  ت‌. 
حـــب الشمســـي واللـــوز والجـــوز، 

البيـــذان. مثـــل  والمكســـرات 
البقوليـــــــات،  المـــــاغنسيـــــوم:  ث‌. 

المكســـرات، البذور، والقمح.
ج‌. الزنك: الأطعمــــــة البحـريــــــة، 
الأسمــــــــاك، القشريـــــــــات مثـــــل 

والكباكــب. الروبيــــــان 
هـــل  النـــاس  يطرحـــه  وســـؤال 
الكبســـولات  أو  الأقـــراص  تناولـــت 
الفيتامينـــات  علـــى  التـــي تحتـــوي 
تدعـــم  أن  الممكـــن  مـــن  والمعـــادن 

للجســـم؟ المناعـــي  الجهـــاز 
فالفائـــدة  لا،  العلميـــة  والإجابـــة 
تحصـــل بأخـــذ هـــذه المغذيات من 
وهنـــاك  الطبيعيـــة.  مصادرهـــا 
بالفيتامينـــات  غنيـــة  أطعمـــة   10
لمحاربـــة  فقـــط  وليـــس  والمعـــادن 
ولكـــن  والبكتيريـــا  الفيروســـات 
أيضًـــا تقلـــل الإصابة بالســـرطان:
الكركـــم،  الزنجبيـــل،  الثـــوم، 
)الأبيـــض،  بألوانـــه  الشـــاي 
الأخضـــر(،  الأحمـــر،  الأســـــود، 
الفواكـــــــه الحمضيـــــــة، الكيوي، 
الطماطـــم،  البـــارد،  الفلفـــل 
المكسرات بأنواعهـــــــا المختلفــــة، 
الحبـــوب والبذور، الـــروب الغني 
الســـمك،  النافعـــة،  بالبكتريـــا 
البرتقاليـــة  الفواكهـــة  الدجـــاج، 

البابايـــا. مثـــل 

د. سنية عبدالله الصالحي  استشارية طب العائلة وتخصص طب غذائي



الحملة الوطنية
لمكافحة

فيروس كورونا
COVID-19

غسل اليدين بالماء
والصابون باستمرار

تغطية الأنف والفم عند العطس
بباطن الكوع أو باستخدام منديل

 من اليد
ً

بدل

تجنب التدخينممارسة الرياضة بشكل دائم

ا من النوم
ً
أخذ قسط

اشرب الكثير من الماء 
لتجنـب الجفــاف

اتبــاع نظـــام غــذائـــي متكــامـــل 

محــاولـــة الابتعـــــاد عن كـــافـــة يحتوى على الخضروات والفواكة

المصادر المسببة للتوتر والقلق

ــى كــل  ــلـ ــك عـ ــولـ ــصـ ــن حـ ــ ــد مـ ــأكــ ــ ت

التطعيمات حسب جدول التطعيمات 

الموصى به من وزارة الصحة

تجنب الاختلاط
بالناس أو حضور
المجالس العامة

تجنب السلام باليد
والاكتفاء بإلقاء التحية

تجنب العناق
أو تقبيل الآخرين

طرق الحد من انتشار الفيروسات الضارة

طرق تقوية المناعة
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قـــال الله تعالـــى: "قـــل لـــن يصيبنا 
إلا مـــا كتـــب الله لنـــا هـــو مولانـــا 
المؤمنـــون"  فليتـــوكل  الله  وعلـــى 
تحـــت  نحـــن  أي   .)51 )التوبـــة: 
مشـــيئة الله تعالـــى وقـــدره، وهـــو 
ملجؤنـــا ونحـــن متوكلـــون عليه وهو 
حســـبنا ونعـــم الوكيل )ابـــن كثير(. 
وفي تفســـير الســـعدي  )وعلى الله( 
أي  المؤمنـــون(  )فليتـــوكل  وحـــده  
يعتمـــدوا عليه في جلـــب مصالحهم 
ودفـــع المضـــار عنهـــم ويثقـــوا به في 
تحصيـــل مطلوبهـــم، فلا خـــاب من 

عليه. تـــوكل 
فلنطمئـــن  كذلـــك  الأمـــر  كان  وإذا 
ونبعـــد عنـــا القلـــق، ففـــي الحياة تمر 
علينـــا كثيـــر مـــن المصائـــب والكروب 
والأحـــزان وكثيـــر من الهمـــوم، وليس 
)كرونـــا( بأكبـــر منها، وكلهـــا عند الله 

تعالى لا تســـاوي شـــيئًا، فإليـــه الملجأ 
والمفـــر من كل هم وحـــزن وكرب وغم. 
وقال تعالـــى: "الذين آمنـــوا وتطمئن 
الله  بذكـــر  ألا  الله  بذكـــر  قلوبهـــم 
تطمئـــن القلـــوب" )الرعـــد: 28(. أي 
تطيـــب وتركن إلى جانـــب الله تعالى 
وتســـكن عند ذكـــره وترضى به مولى 
ونصيـــرًا )ابـــن كثيـــر(. وقد بـــنَّ لنا 
رســـول الله صلـــى الله عليـــه وســـلم 
وأرشـــدنا إلى علاج الكروب والهموم 
الكثيـــرة،  توجيهاتـــه  في  والأحـــزان 

ونتنـــاول منهـــا على ســـبيل المثال:
- في الصحيحـــن، عـــن ابن عباس 
رضي الله عنـــه أن النبي صلى الله 
عليه وســـلم كان يقـــول عند الكرب: 
"لا إلـــه إلا الله العظيـــم الحليـــم، لا 
إلـــه إلا الله رب العـــرش العظيـــم، 
لا إلـــه إلا الله رب الســـموات ورب 

والأرض رب العـــرش الكريم".
- وفي الترمـــذي، عـــن أنـــس رضي 
الله عنـــه أن النبي صلـــى الله عليه 
وســـلم كان إذا حزبـــه أمر قـــال: "يا 
حـــيُّ يا قيـــوم برحمتك أســـتغيث".

- وفيـــه أيضًا عن أبي هريرة رضي 
الله عنـــه أن النبي صلـــى الله عليه 
وســـلم كان إذا أهمـــه الأمـــر رفـــع 
رأســـه إلى الســـماء فقال:"ســـبحان 
في  اجتهـــد  وإذا  العظيـــم"،  الله 
الدعـــاء قـــال: "يا حـــيُّ يا قيـــوم ".

عـــن  داود  أبـــي  ســـن  وفي   -
أبـــي بكـــرة أن رســـول الله صلى 
قال:"دعـــوات  وســـلم  عليـــه  الله 
المكـــروب: اللهـــم رحمتـــك أرجو، 
فـــا تكلني إلى نفســـي طرفــــــة 
عـــــــن، وأصلح لي شأني كله، لا 

إلـــه إلا أنـــت".
- وفي بعـــض المســـانيد عـــن ابـــن 
عباس رضـــي الله عنه أن رســـول 
وســـلم  عليـــه  الله  صلـــى  الله 
قال:"من لزم الاســـتغفار جعل الله 
لـــه مـــن كل هـــم فرجًـــا، ومـــن كل 
ضيـــق مخرجًـــا، ورزقه مـــن حيث 

يحتســـب". لا 
- وفي التعـــوُّذ مـــن الأمـــراض قـــال 
رســـول الله صلى الله عليه وســـلم: 
"اللهـــم إنـــي أعـــوذ بك مـــن البرص 
ســـيء  ومـــن  والجـــذام  والجنـــون 
الأســـقام" حديـــث صحيح. )ســـيء 
الأســـقام: أي الأمراض ســـيئة الأثر 
علـــى المريـــض وعلـــى مـــن حولـــه ـ 

الســـنية(. الدرر 
أســـأل الله العلـــي القديـــر لنا ولكم 
ولجميع المســـلمين الصحة والعافية 
وأن يحفـــظ بلادنا وبلاد المســـلمين 
مـــن كل شـــر وبليـــة، وعودة لشـــرع 
الله عـــز وجـــل والالتجـــاء إليـــه في 

واليسر. العســـر 

فلنطمئن
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ب إليه بجميع أنواع الطاعات والشدة، وتقرَّ
وثق بما يكتبه ويقدره لك، ولا تتوهم بكثرة 

الخوف والهلع من ملمّات الحياة
"قل لن يصيبنا إلا ما كتب الله لنا هو مولانا 

وعلى الله فليتوكل المؤمنون".

اللهم إني أعوذ بك من الهم والحزن، وأعوذ 
بك من العجز والكسل وأعوذ بك من الجبن 

والبخل، وأعوذ بك من غلبة الدين وقهر الرجال 
منا إياه النبي صلـى الله عليه وسلم 
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للاستعاذة من أمور تسبب آلامًا نفسية 
وبدنية للإنسان، فهي منغصات في الحياة، 

وإشغال للعبد بهم الدنيا عن هم الآخرة.
يقول النبي صلـى الله عليه وسلم: “من كانت 
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وحث النبي صلى الله عليه وسلم على أن يرقي 
المؤمن نفسه وأهله: “بسم الله أرقي نفسي 

من كل شيء يؤذيني ومن شر كل نفس 
أو عين حاسد الله يشفيني”.

ن نفسك بأدعية المصطفى صلى الله عليه  طمِّ
وسلم، واحفظ نفسك وذريتك وأهلك بأدعية الصباح 

والمساء وبما صح عنه عليه الصلاة والسلام، 
ففيها طمأنينة النفس والحفظ من المزالق.

ــا وهــو أرحــم 
ً
يقــول اللــه عــز وجــل: “فاللــه خيــر حافظ

يحــرص  مــن  هــو  الحصيــف  المؤمــن  الراحميــن”.إن 
علــى مراقبــة اللــه عــز وجــل فــي الســر والعلــن حتــى 
يحظــى بحفظــه تعالــى فــي كل أمــور حياتــه، وحتــى 
تطمئــن نفســه فــي مواطــن الابتــاء. فحفــظ اللــه عــز 
ــاب معصيتــه.  وجــل مقــرون بحفظــك لطاعتــه واجتن
وقــد أوصــى النبــي صلــى اللــه عليه وســلم ابــن عباس 
عندمــا كان غلامًــا: “يــا غــام إنــي أعلمــك كلمــات 

احفــظ اللــه يحفظــك، احفــظ اللــه تجــده تجاهــك”.
قال بعض الصالحين: إذا أردت أن توصي صاحبك 

أو ابنك فقل له: احفظ الله يحفظك.

ـــا،  ـــا جميعً ـــر به ـــي نم ـــة الت ـــة الراهن ـــذه الأزم ـــال ه خ
لا بـــد أن نفكـــر بصـــورة جديـــة فـــي اســـتثمار أوقاتنـــا 
فـــي المنـــزل، وبخاصـــة للأبنـــاء الذيـــن ينبغـــي اســـتثمار 

ـــد. ـــع والمفي أوقاتهـــم بالناف
ولعـــل مـــن أهـــم الأمـــور التـــي ينبغـــي الالتفـــات لهـــا 
ــرة،  ــراد الأسـ ــع أفـ ــات مـ ــق الصـ ــام توثيـ ــذه الأيـ هـ
ووضـــع برنامـــج هـــادف يســـتفيد منـــه جميـــع أفـــراد 
الأســـرة، ويأتـــي المحافظـــة علـــى الصـــاة علـــى رأس 
ــرآن الكريـــم،  ــة لحفـــظ وتـــاوة القـ الأولويـــات، وحلقـ
والتثقيـــف بســـيرة المصطفـــى صلـــى اللـــه عليـــه 
ــاهمة  ــة للمسـ ــادرة خيريـ ــث علـــى مُبـ وســـلم، والحـ
ــا  ــروس كورونـ ــة فيـ ــة لمكافحـ ــة الوطنيـ ــي الحملـ فـ

مـــن خـــال وســـائل التواصـــل الاجتماعـــي.

نحتاج في هذه الفترة للإكثار من الدعاء بأن يزيل 
المولى عز وجل عنا هذه الغمة، ويدفع عنا البلاء 

والوباء ويحفظ البلاد والعباد، ويصرف عنا كل 
سوء وسقم.

ومن أدعية الكرب: لا إله إلا الله العظيم الحليم، 
لا إله إلا الله رب العرش الكريم، لا إله إلا الله 

رب السماوات والأرض ورب العرش العظيم.
ني إلى نفسي 

ْ
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َ
طرفة

اللهم إنا نسألك العفو والعافية والمعافاة 
الدائمة في الدين والدنيا والآخرة.
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أهم خطوات مكافحة فيروس كورونا والحد من انتشــاره 
هــو الاعتنــاء بجهاز المناعة الــذي يعتبر خط الدفاع الأول 
الــذي يمتلكه الجســم في مواجهة الأمــراض المعدية نتيجة 
التعــرض للميكروبــات من فيروســات أو بكتريا فضلً عن 
بعــض الأمــراض المزمنــة الأخرى، وفي هــذا المقال نتعرف 
علــى أهــم العوامل المؤثرة على هذا الجهاز ســواء بتقويته 

أو إضعافه.
يتكــون الجهــاز المناعي للجســم مــن نظام دفاعــي يتألف 
مــن الغــدد الليمفاويــة والطحــال ونخاع العظــم واللوزتين 
وكــرات الدم البيضاء، تمتد مكونات هذا النظام الدفاعي 
في جميــع أنحــاء الجســم ويفُــرز الأجســام المضــادة التــي 
تقضــي علــى مســببات عدد مــن الأمــراض، وعند حدوث 
أي اضطــراب على جهــاز المناعة يؤدي إلى ظهور أعراض 
كثيرة على الجســم مثل الشــعور بالتعب العام والإحســاس 
بوجــود ثقل في الجســم وشــحوب البشــرة وكثــرة الإصابة 

بالأمراض المعدية خصوصًا. 
واضطــراب جهــاز المناعة يحــدث نتيجة عوامــل عديدة، 
منهــا الحالــة النفســية ونمط الحياة العــام، بالإضافة إلى 
نوعية الغذاء والعادات اليومية المختلفة، ومقدار الســموم 

والجراثيــم التــي يتعــرض إليها الشــخص. كما 
يؤثــر التدخــن والتعــرض للملوثــات البيئيــة 

والكيميائية عليه بشــكلٍ سلبي ويعمل على 
إضعافه.

وفي تقريــر نشُــر في موقــع جريــدة الوفد 
المصريــة الإلكترونــي في ســبتمبر 2014م 

بعنــوان "الضغــوط النفســية.. تضعــف 
أشــرف  الدكتــور  يقــول  المناعــة" 

أمــراض  قســم  رئيــس  عقبــة، 
بكليــة  والحساســية  المناعــة 
الطــب جامعــة عــن شــمس، 
أنــه يمكــن تعريــف الضغوط 
النفســية بأنها حالة نفســية 
وفي  جميعًــا  البشــر  تنتــاب 
جميــع الأعمار عندما يشــعر 

بوجــود خطــر أو ســبب يعرض اســتقراره ووجــوده المادي 
أو الاجتماعــي يمكــن أن تؤثــر على صحة الإنســان بصور 
مختلفــة وذكــر منها ضعف الجهــاز المناعي، وأوضح عقبة 
كيفيــة حــدوث التأثيــرات المناعية الناجمة عــن الضغوط 
النفســية، مشــيرًا أن هذه الضغوط تؤدي إلى نقص إفراز 
الأجســام المضــادة وتقلص مدة عملهــا، كا تؤدي إلى زيادة 
غيــر مبــررة لكرات الــدم البيضــاء، وضعف في اســتجابة 
خلايا الذاكرة المناعية، وضعف في قدرات الخلايا القاتلة 
الطبيعيــة التي تميــز وتقتل الخلايا الســرطانية والخلايا 
المصابــة بالفيروســات وكل هــذا يــؤدي إلــى زيــادة قابلية 
الإصابــة بالأمــراض المعديــة والأورام وأيضًــا زيادة فرص 

الإصابة بأمراض الحساسية.
الضغــوط  علــى  التغلــب  كيفيــة  أشــرف  الدكتــور  وبــن 
النفســية، عضويًا احرص على التغذية السليمة وممارسة 
الرياضة وتعلم طرق التنفيس الإيجابية عن الغضب مثلث 
الاســترخاء والترفيــه، وذهنيًا تعامــل بوضوح وإيجابية مع 

الأحداث والقيم والأولويات.
ممــا ســبق نجــد الضــرورة القصــوى إلــى حالة النفســية 
وفي  عــام  بشــكل  للأمــراض  مواجهتنــا  في  واســتقرارها 
مكافحتنــا لفيروس كورونا بوجــه خاص، وأولى 
الخطوات نحــو طمأنينة النفس هو الثقة بالله 
والرضا بقدره وإشــغال القلب واللسان بذكره 
ســبحانه وتعالــى، وتحصــن النفــس والأهــل 
والأبناء بما ورد في صحيح الســنة النبوية من 
أوراد وأذكار في هــذا المجــال، ذلــك بالتزامن 
مــع اتخــاذ الأســباب من طرق للوقايــة واتباع 
الإجــراءات التي يقرها أهل الاختصاص 
أو  تهويــل  دون  المجــال  هــذا  في 
تهوين من شــأن هذه الإجراءات، 
وتجنب اتباع الشائعات ونشرها 
واستقاء المعلومات من مصدرها 
البــاد  الله  حفــظ  الصحيــح، 
والعباد وكتب للجميع السلامة 

من كل شرٍ ومكروه.

طمأنينة نفسك ..
تقـــوي مناعتــك

بقلم د. محمد شاطر أحمد



التطورات المتبعة من قبل الموظف في حال
خضوعه للحجر الصحي أو البقاء في المنزل
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في أوقات الأزمات والنوازل لا بد أن يتوقف عندها المسلم 
ويتعلــم منهــا الدروس، ومن هــذه الأزمات انتشــار فيروس 
كورونا محليًا وعالميًا، ومن هذه الدروس التي ينبغي التوقف 
عندهــا هــو استشــعار العبــد معيــة الله ســبحانه وتعالــى 

وتطمين القلب بتلاوة كتاب الله والذكر وكثرة الاستغفار.
قــرأت في كتــاب الله عــز وجــل آية من أجمــل الآيات التي 
يقرأهــا المســلم خصوصًا في مثل هــذه الأيام لما تحمله من 
صِيبَةٍ فَبِمَا  ــن مُّ طمأنينــة في قلب المســلم: "وَمَــا أصََابكَُم مِّ
كَسَــبَتْ أيَدِْيكُــمْ وَيعَْفُــو عَن كَثِيرٍ". وفي هــذا دعوة لإخواني 
ولأخواتــي وبخاصــة في مثل هذه الأوقــات التي تكون فيها 
القلــوب قلقــة ومعتصــرة للإقبال علــى الله تعالــى بالتوبة 
والاســتغفار وتــاوة القــرآن الكــريم وقــراءة أذكار الصباح 
والمساء حتى تطمئن القلوب، بالإضافة إلى الذكر الصحيح 
الــوارد في أوقات النوازل والاســتعاذة مــن الأمراض ومنها 
قول النبي صلى الله عليه وســلم: "اللَّهُمَّ إِنِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ 

ء الأسَْقَامِ". ذَامِ، وَمِنْ سَيِّ نوُنِ، وَالُْ البَْرَصِ، وَالُْ

ومــع مــا ســبق مــن الدعــوة للتوبــة والحــرص علــى قراءة 
الأذكار، فإنــه مــن الواجــب علــى المســلم الأخذ بالأســباب 
المادية من طرق للوقاية والحد من انتشــار الفيروس ولكن 
مع تعليق القلب بالله عز وجل بالدعاء، فقد كان من دعائه 
صلــى الله عليــه وســلم: "اللهــم إني أعوذ بك مــن منكرات 
الأخــاق والأهــواء والأدواء" فقــد تعوذ النبــي الكريم عليه 
الصلاة والســام من منكــرات الأدواء وهي الأمراض التي 

ينكرها الناس ويخافون منها.
إن هــذه النازلــة التــي ألمت بالناس محليًــا وعالميًا وغيرها 
مــن النوازل تنبه الإنســان عامة والمســلم خاصــة أنه بدون 
الاعتصــام بالله عز وجل فســيكون ضعيفًا، "ياَ أيَُّهَا النَّاسُ 
مِيــدُ"، فالله  ُ هُــوَ الغَْنِــيُّ الَْ ِ * وَاللَّ أنَتـُـمُ الفُْقَــرَاءُ إِلـَـى اللَّ
ســبحانه وتعالــى لــه في مثــل هــذه الأمور حكمــة لا يعلمها 
ُ مَقَادِيرَ  إلا هــو، يقــول صلــى الله عليــه وســلم: " كَتـَـبَ اللَّ
اوَاتِ وَالْرَْضَ بِخَمْسِــنَ ألَفَْ  ــمَ لَئِقِ قَبلَْ أنَْ يخَْلقَُ السَّ الَْ
سَنةٍَ"، فما يحصل في هذه الأيام وما حصل في الماضي وما 
قــد يحصــل في المســتقبل هو بمشــيئة الله تعالــى وتقديره 
"ذَلِــكَ تقَْدِيــرُ العَْزِيــزِ العَْلِيــمِ"، فتقديــره ســبحانه في الأزل 
قبل أن يخلق الأرض والســموات بـ 50 ألف ســنة وفي هذا 

طمأنينة للقلب وهدوءًا للنفس.
الإنســان كما فطره الله سبحانه وتعالى خُلق هلوعًا حيث 
نسَْــانَ خُلِــقَ هَلوُعًا * إِذَا  قــال الله في كتابــه العزيــز "إِنَّ الِْ
يرُْ مَنوُعًا * إِلَّ الْصَُلِيَّن  هُ الَْ رُّ جَزُوعًا * وَإِذَا مَسَّ هُ الشَّ مَسَّ
* الَّذِيــنَ هُمْ عَلـَـى صَلَتِهِمْ دَائِمُون" فالقلب الموصول بالله 
تعالى هو قلب مطمئن بقدر الله عز وجل وهذا أمر يجب 
أن نتحلــى بــه في وقــت البلاء، ســائلين المولى عــز وجل أن 

يعافى الجميع ويكتب لهم السلامة من كل مكروه وسوء.

ين الطمأنينة
ّ

الد
الشيخ د. عبدالله الحمادي

 إمام وخطيب جامع الإسراء
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عالــم اليــوم يمــر بأزمــات ومحــن ومصائــب كثيــرة، 
لعــل منها أزمة انتشــار الأوبئة والأمراض والطواعين 
الفتاكــة التــي تفتــك بالبشــر، ولــم تكــن على ســالف 
عهدهــم، بــل وتفتــك بالحيوانــات العجمــاوات التــي 
يعتمد عليها الناس في طعامهم وشرابهم، فقد سمعنا 
بوبــاء جنون البقر، وحمى الوادي المتصدع، وأنفلونزا 
الطيور، وأنفلونزا الخنازير والسارس وأيبولا والإيدز 
والآن وبــاء كورونــا الذي ضــرب في الصين أولً، وبدأ 
ينتشــر في أنحــاء مــن العالــم، وقــد حــار العلمــاء في 
معالجتــه وخلــف عــددًا كبيــرًا من الوفيات وخســائر 
اقتصاديــة؛ مــا جعــل العالــم يــدق أجــراس الخطــر 
وتتوالى الجهود لمحاربته ووقف انتشــاره، ناهيكم عن 
الرعــب والخوف من نتائجه ومآلاته.. ونقف مع هذه 
الوقفــات لنبــن منهــج الإســام في معالجــة الأوبئــة، 
فإن الناس مع ضعف عقائدهم وقلة علمهم بالشــرع 
يتخبطون ويتعلقون بالأســباب المادية البحتة وينسَون 

الأســباب الشــرعية التــي تحميهم من الوبــاء والبلاء 
بإذن الله. 

إن الله تبــارك وتعالــى قــد يبتلــي العبــاد ويمتحنهم؛ 
ليعلموا فقرهم وحاجتهم إليه، وأنه لا غنى لهم عنه، 
رغــم مــا تقدمــوا فيه من العلــم والتقنيــات، ورغم ما 
وصلــوا إليه من الطب والعلاجــات، ورغم ما عندهم 
مــن المــال والثــروات، فإن ذلــك كله يبقــى حائلً دون 
كشــف الكربات وقضاء الحاجات، فلا يكشــف الضر 
إلا الله، ولا يدفع البلاء إلا الله، ولا يشفي من المرض 
ُ بِضُرٍّ فَلَ كَاشِــفَ  إلا الله القائل: "وَإِنْ يَْسَسْــكَ اللَّ
لـَـهُ إِلَّ هُــوَ، وَإِنْ يَْسَسْــكَ بِخَيـْـرٍ فَهُــوَ عَلىَ كُلِّ شَــيْءٍ 
قَدِيرٌ" ويقول: "وَإِذَا مَرِضْتُ فَهُوَ يشَْــفِيِن". وقد عالج 
الإســام موضــوع الأوبئــة، وذلــك قبــل وقــوع الوباء، 
وبعــد وقوعه وانتشــاره؛ فقبل وقــوع الوباء لا بد على 
المســلم أن يعلم أن القضاء قد يكون خيرًا، وقد يكون 
شرًا، ومن أركان الإيمان الإيمانُ بالقدر خيره وشره، 
فالمــرض مــن الله والشــفاء من الله، والمــوت من الله، 
والحيــاة مــن الله، فهــذا مــن الثوابــت التــي لا ينــازع 
عليــه مســلم في اعتقــاده، وأن الله تعالــى إذا أنــزل 
المــرض، فهــو الــذي أنزل الشــفاء منه، علــم ذلك من 
علمــه وجهلــه من جهله؛ يقول صلى الله عليه وســلم: 
"لــكل داءٍ دواءٌ، فــإذا أصُِيبَ دواءُ الداء، برََأَ بإذن الله 
ُ دَاءً إِلَّ أنَزَْلَ لهَُ شِفَاءً".  عزَّ وجل" ويقول: "مَا أنَزَْلَ اللَّ
َ لمَْ ينُـْـزِلْ دَاءً  ويقــول صلــى الله عليــه وســلم: "إِنَّ اللَّ
لَ لهَُ شِــفَاءً، عَلِمَهُ مَنْ عَلِمَــهُ وَجَهِلهَُ مَنْ جَهِلهَُ،  إِلَّ أنَـْـزَ
ــامَ وَهُــوَ الْوَْتُ". فعــاج كل الأوبئة والأمراض  إِلَّ السَّ
الفتاكــة وغيرهــا هو عنــد الله، وقد يعلمه من يشــاء 
مــن عبــاده ويخفيه عمن يشــاء امتحانًا منــه وابتلاءً، 
حتى يرجع العباد إلى خالقهم ومولاهم ويسألوه ذلك 

العلاج والشفاء..
عبــاد الله: ومن هدي الإســام في التعامل مع الوباء 
عــدم الذهــاب إلــى الأرض التي ينتشــر فيهــا، وعدم 
الخــروج منهــا؛ يــدل علــى ذلــك مــا صــح عنــه صلى 
الله عليه وســلم أنه قال: "إذَا سَــمِعْتمُْ بِهِ بِأرْضٍ، فلَا 
تقَْدمُوا عَليَهِْ، وإذَا وَقَعَ بِأَرْضٍ وَأنَتْمُْ بِهَا، فَلا تخْرُجُوا 
فِرَارًا مِنهُْ" فنهى عليه الصلاة والســام عن التعرض 

وبـــــاء كــــــورونـــا
دروس ووقفات
فضيلة الشيخ عدنان بن عبد الله القطان

خطيب جامع الفاتح الإسلامي
خطبة الجمعة 18 رجب 1441 هـ - 13 مارس 2020م
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للمــكان الــذي ينتشــر فيــه الوبــاء والمــرض والخــروج 
منــه.. ومن هنا أخذ العلمــاء رحمهم الله الحكمَ فيما 
ينبغي على الناس في مرض الطاعون وفيروس كارونا 
ومــا شــابهه مــن الأوبئة، وهو أن مــن كان خارج نطاق 
المــرض والوبــاء، فإنــه ممنوع مــن القدوم علــى المكان 
الموبوء؛ ويؤيد ذلك قوله تعالى: "وَلَ تلُقُْوا بِأَيدِْيكُمْ إِلىَ 
َ كَانَ  مْ إِنَّ اللَّ التَّهْلكَُةِ" وقوله تعالى: "وَلَ تقَْتلُوُا أنَفُْسَــكُ
بِكُمْ رَحِيمًا". وحتى لا يصابَ بالمرض، فيداخله حينئذٍ 
التسخط والتحسر والتمني وأنه لو لم يأتِ ما كان له 
ذلــك.. والمشــروع لمــن كان داخــل البلد ونطــاق البقعة 
الموبــوءة ألَّ يخــرج من مكانه ذلك؛ لمــا في الخروج من 
المفاســد العديــدة؛ فقد يؤدي إلى اتســاع نطاق الوباء 
فيضــر بالمســلمين انتقاله؛ ولهذا قــال أهل العلم: )إن 
ا بالبقعة ولكنه متعلق بالأشخاص  المرض ليس مختصًّ
فالخروج لا يغني عن المرء شيئًا بل إنه يفاقم الحالة(، 
والحكمة في النهي عن الخروج من بلد الوباء هو حمل 
النفــوس علــى الثقة بالله والتــوكل عليه، والصبر على 
أقضيتــه والرضــا بهــا.. وهــذا الحديث يــدل على أن 
الإســام ســبق إلى ما يســمى بالحجر الصحي؛ فقد 
حــذر النبي صلى الله عليه وســلم أمته من الاختلاط 
بأهــل المــرض المعدي فقال: "وفِرَّ مِنَ المجَْذومِ كَما تفَِرُّ 
 ." ــرِضٌ علـَـى مُصِحٍّ مِــنَ الأسَــد" وقــال: "لا يـُـورِدَنَّ مُْ
وقــد امتنــع الفــاروق عمــر بــن الخطــاب رضــي الله 
عنــه لمــا أخُبــر أن الوبــاء والطاعــون قد وقع بالشــام، 
واستشــار أصحاب رســول الله صلى الله عليه وســلم 
في ذلــك، فأشــار عليــه بعضهم بالمضي قدمًا، وأشــار 
عليــه البعض الآخر بعــدم الدخول حفاظًا على أنفس 
مــن معه من الصحابة، فقرر عدم الدخول، فاعترض 
عليــه أبو عبيدة بن الجــراح رضي الله عنه بقوله: "يا 
أميــر المؤمنــن، أفــرارًا من قدر الله تعالــى؟ فقال له: 
لــو غيــرك قالها يا أبــا عبيدة، نعم، نفــرُّ من قدر الله 
تعالى إلى قدر الله"، فقد بيَّ رضي الله عنه أن أخذ 
الحيطــة والحذر من الوبــاء والمرض من قدر الله  ولا 

ينافي التوكل عليه.
ومــن هنــا يعلــم أن ما اتخذه قــادة البــاد والحكومة 
الموقــرة وفقهــم الله، مــن إجراءات صحيــة،  كالحجر 

الصحي، وتخصيص أماكن لعزل القادمين من الخارج، 
المشــتبه بإصابتهــم بهــذا الــداء، ومنع الســفر لأماكن 
الوبــاء، وتعليــق العمــرة والزيــارة مؤقتًــا هــو مــن هذا 
الباب والهدي الإسلامي، ويحقق مقاصد الشريعة في 
حفــظ النفوس والأبدان؛ فالواجــب التكاتف والتعاون 

معهم في ذلك.
أما عن كيفية معالجة الوباء والمرض بعد الوقوع فيه، 
فيكون بعدة أمور أيضًا؛ منها: أن يوقن المصاب أن ما 
أخطــأه لم يكن ليصيبه، ومــا أصابه لم يكن ليخطئه، 
وأن يسلم بقضاء الله وقدره، ويعلم أن القضاء والقدر 
منــه خيرٌ ومنه شــر؛ كمــا قال صلى الله عليه وســلم: 
"عَجَبًــا لأمْــرِ الْؤُْمِــنِ إِنَّ أمَْرَهُ كُلَّهُ لهَُ خَيـْـرٌ، وَليَسَْ ذَلِكَ 
رَ فَكَانَ خَيرًْا  اءُ شَــكَ لِأحَدٍ إِلاَّ للمُْؤْمِن: إِنْ أصََابتَهُْ سَــرَّ
اءُ صَبَــرَ فَــكَانَ خيرًْا لـَـهُ". فقد  لـَـهُ، وَإِنْ أصََابتَـْـهُ ضَــرَّ
يكون إصابته بالمرض رفعة لدرجاته وتكفيرًا لسيئاته؛ 
حتى يلقى الله وما به من الذنوب شــيء، وأن إصابته 
تلــك إن أدت إلــى وفاتــه كانــت ســببًا في استشــهاده 
ولحوقــه بالشــهداء، يقول رســول الله صلى الله عليه 
اعُونُ شَــهادَةٌ لِكُلِّ مُسْــلِمٍ" وهذا من فضل  وســلم:"الطَّ

الله تعالى ورحمته بالمصابين بالأوبئة.
ومن واجب الســلطات الصحية مع ما بذلته مشــكورة 
ومأجــورة، أن تبذل كل ما في وســعها من جهة الحجر 
الصحــي، مــع ضــرورة إعطــاء اللقاحــات إن وجدت، 
والقضــاء على مســببات المرض والوبــاء؛ لأن ذلك من 
جملــة الأســباب التــي أمر بهــا العبد لمدافعــة المرض، 
وكذلــك نشــر الوعي الصحــي المكثف ببيان مســببات 
المــرض، وكيفية تجنبــه، وأهم أعراضــه لمداواته، وفي 
الحين نفسه ينبغي أن نقويَ عند الناس جانب التوكل، 
وتفويــض الأمــر لله والثقــة بــه جــل وعــا، فيقتــرن 
الأمــران ببعضهمــا؛ قــال الله تعالــى: "قُلْ لـَـنْ يصُِيبَناَ 
لِ  ِ فَليَْتـَـوَكَّ ُ لنَـَـا هُــوَ مَوْلَنـَـا وَعَلـَـى اللَّ إِلَّ مَــا كَتـَـبَ اللَّ
الْؤُْمِنوُنَ". فعلى كلٍّ مسلمٍ ومسلمة أن يكون في أحواله 
لً عليه معتقدًا أنّ  كلهــا معْتصمًا بربِّه جــلّ وعلا متوكِّ
الأمــور كلهّا بيده، فالأمــور كلُّها بيد الله وطوْع تدبيره 
وتسخيره  فما شاء الله كان، وما لم يشأ لم يكن، ولا 
ِ إِنْ  نَ اللَّ عاصم إلَّ الله، "قُلْ مَن ذَا الَّذِي يعَْصِمُكُم مِّ
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أرََادَ بِكُمْ سُوءًا أوَْ أرََادَ بِكُمْ رَحْمَةً". وأن يحفظ المسلم 
الَله جــلّ وعلا بحفْظِ طاعته امتثالً للأوامر واجتنابًا 
للنواهي، كما في قوله صَلَّى اللهُ عَليَهِْ وَسَلَّمَ في وصيّته 
َ يحَْفَظْكَ،  لابــن عباس رَضِيَ اللهُ عَنهُْمــا: "احْفَظِ اللَّ
اهَكَ"؛ فالمحافظة على أوامر الله  دْهُ تَُ َ تَِ احْفَظِ اللَّ
امتثــالً للمأمــور وتــركًا للمحظور ســببٌ لوقاية العبدْ 
وســامته وحفْــظِ الله جــلّ وعلا له في دنيــاه وأخراه، 
فــإن أصُيــب بمصيبة أو نزلت به ضــرّاء فلن تكون إلاَّ 

رفعة له عند الله تعالى. 
والله خيــر حافظًــا وهو أرحم الراحمين وهو على كل 
شــيء وكيل، فنســأله العفو والعافية في ديننا ودنيانا، 

وبلادنا وأهلينا وأموالنا. 
فاتقــوا الله عبــاد الله وتوكلــوا عليــه، ومــن التــوكل 
عليــه الأخــذ بالأســباب المشــروعة والمباحــة للوقايــة 
مــن الأمراض قبــل وقوعها والأخذ بأســباب الشــفاء 
والعافيــة بعد الإصابة بها.. فمن الأســباب الشــرعية 
المحافظــةُ علــى أذكار الصبــاح والمســاء، "فمــن قــال: 
بِاِسْمِ الِله الَّذِي لَ يضَُرُّ مَعَ اِسْمِهِ شَيْءٌ فِ الْرْضِ وَلَ 
ــمِيعُ العَْلِيمُ ثلاث مرات لم يضره  اءِ وَهُوَ السَّ ــمَ فِ السَّ
 ِ شــيء" ومــن قــال عند الخروج مــن المنزل: "بِسْــم اللَّ
، يقالُ لهُ  ِ ، وَلا حــوْلَ وَلا قُوةَ إلاَّ بِــاللَّ ِ لـْـتُ عَلـَـى اللَّ توكَّ
ــيْطَانُ" وينبغي  ى عَنهُْ الشَّ هُديتَ وَكُفِيت ووُقِيتَ، وتنحَّ
المحافظــة علــى هذه الأدعية: "اللَّهُمَّ إِنِّي أعَُوذُ بِكَ مِنَ 
ء الْسَْــقَامِ"،  ــذَامِ، وَمِــنْ سَــيِّ نـُـونِ، وَالُْ البَْــرَصِ، وَالُْ
عِي، اللَّهُمَّ  "اللَّهُمَّ عَافِنِي فِ بدََنِي، اللَّهُمَّ عَافِنِي فِ سَــمْ
عَافِنِــي فِ بصََرِي، لَ إِلهََ إِلَّ أنَتَْ"، "أعَُوذُ بِكَلِمَاتِ الِله 
اتِ مِنْ شَرِّ مَا خَلَّقَ" وغيرها من الأذكار والأوراد  التَّامَّ
المشروعة، فكلها من أسباب الحفظ والسلامة والأمن 

من كل سوء؛ بإذن الله تعالى وعونه. 
ومن الأســباب الطبيّة والوقائية أن يحرص الإنســان 
قــدر الإمــكان علــى الاحتيــاط لنفســه عــن الإصابــة 
بهــذا المرض، ويتبع الإرشــادات الصحيــة التي تصدر 
مــن الجهــات المختصــة، منهــا: تجنب الزحــام، وعدم 
مخالطــة المصابــن بأمــراض معديــة، وغســل اليدين 
بالمــاء والصابــون أو المطهــرات، وتغطيــة الفم والأنف 

بمنديــل عنــد الســعال أو العطــاس، والاكتفــاء بإلقــاء 
باليــد أو الأنــف أو عنــاق  التحيــة وتجنــب الســام 
الآخريــن أو تقبيلهم، فمــن واجبنا الالتزام بكافة هذه 

التعليمات، فذلك مطلب شرعي، وواجب وطني.
ويجــب علــى مــن ابتلــي بهــذا الــداء أن لا يخفيه عن 
النــاس، بــل يبلــغ الجهــات المســئولة لاتخــاذ التدابير 
الوقائيــة والعلاجيــة؛ حمايــة له ولأســرته وللمجتمع، 
وأن يلزم بيته فلا يخرج إلى الأماكن العامة وتجمعات 
النــاس؛ لئلا ينقل العــدوى إلى غيره، لقوله صَلَّى اللهُ 

." رِضٌ عَلىَ مُصِحٍّ عَليَهِْ وَسَلَّمَ: "لَ يوُرِدَنَّ مُْ
والحذر الحذر من التســرع في نشر الأخبار، وإشاعة 
الإشــاعات، ونقــل الرســائل التــي تصلــك دون التثبت 
منهــا، فكثيــر من تلك الرســائل والأخبار كذب محض 
لا أصــل لــه، وفي نفــس الوقــت تبث الرعــب في قلوب 
النــاس، وتصيــب المجتمع بالإرجــاف. يقول صلى الله 
عليه وسلم: "كفى بالمرء إثمًا أن يحدث بكل ما سمع".
عباد الله: عندما ينتشــرُ الوباءُ في كل مكان، ويشــعرُ 
العالمُ كله بالعجز والهوان، فهذه رسالة من الله تعالى 
في زمــن الاغترار والطغيان، حينما يعتقد الناس أنهم 
فكوا جميع الأسرار، وإذا بالله تعالى، يؤدبهم ويردعهم 
ليلجئوا إليه، ويريهم بعضًا من قدرته، وشيئًا من قوته، 
في فيــروس ضئيــل جــدًا يدخــلُ المخلوقــات، فيقطــعُ 
الطائــرات،  المطــارات، ويركــبُ  الطرقــات، ويختــرقُ 
ويعبرُ القارات، وتســتنفرُ من أجله الدولُ والمنظماتُ، 
وصــدق الله العظيــم: "سَــنرُِيهِمْ آياَتِنـَـا فِ الْفَــاقِ وَفِ 
قُّ أوََلمَْ يكَْفِ بِرَبِّكَ أنََّهُ  َ لهَُمْ أنََّهُ الَْ أنَفُسِهِمْ حَتَّى يتَبََيَّ

عَلىَ كُلِّ شَيْءٍ شَهِيدٌ".
 نســأل الله - عز وجل - أن يحفظنا جميعًا بحفظه 
وأن يكلأنــا برعايتــه، وأن يشــفي مرضانــا ومرضــى 
المســلمين، وأن يرفــع البــاء عنــا والمســلمين، إن ربنــا 
هــو البر الرحيم. اللهــم ارفعْ وادفع عنَّا البَلاءَ والوَباءَ 
لازلَ والِمَنَ والفتِن، وســيء  نا والزَّ بــا والزِّ والغــا والرِّ
الأسقام والأمراض، ما ظهرَ منها وما بطنَ، عن بلدِنا 
هــذا خاصةً، وعن ســائرِ بلادِ المســلميَن عامــةً يا ربَّ 

العالميَن. 



اللهـــــم احفـــــــظ البحــريــــن
بلادنـــا وأهـــل  وأحــــبابنا  وأهلنــــا 
الطيبيــــــن وجميـــــــع المقيميـــن
من كل شـــر وسوء وبلاء وسقم
وأدم الخير والأمن وتمام الصحة
بلادنـــا ربـــوع  فـــي  والســـعادة 
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كتــاب "الأب الغنــي، الأب الفقير" يوصل 
عشرة دروس مهمة لكل من يود ألا يبقى 
يعمل موظفًا لبقية حياته منتظرًا المرتب 
شــهريًا، ولــكل من يــود أن يفتــح تجارته 

الخاصة.
الفصل الأول: الأثرياء لا يعملون لجني 
الــدرس الأول  الكتــاب  المــال: ويلخــص 
بقوله: "الفقراء وأبناء الطبقة الوســطى 
يعملــون مــن أجــل المــال، بينمــا الأثرياء 

يعمل المال من أجلهم".
فالذي يكتفي بوظيفة ومرتب شهري من 
المستحيل أن يصل إلى مرحلة الثراء، بل 
مــن المســتحيل أن يصــل إلى ما يســميه 
الكاتب بـ "الاكتفاء الذاتي"، وهي المرحلة 
التي يتمكن فيها الشخص أن يجني مالً 
يســير بــه حياتــه، مــن دون أن يضطــر 

للعمل.
ثــم يختــم الفصــل بقولــه: "هنــاك فــرق 
بــن الإفلاس والفقر، فالإفلاس مؤقت، 

والفقر مدى الحياة".
الفصل الثاني: دراسة الثقافة المالية:

وفي هــذا الفصــل يبــدأ الكاتب بشــرح أهم 
قوانين الثقافة المالية، التي يعتبرها أساسية 

للوصول إلى مرحلة الاكتفاء الذاتي.
فيطــرح أهــم القواعــد في هــذا المجــال، 
ويقــول: "عليــك أن تعــرف الفــرق بــن 
الأصول والالتزامات، وعليك أن تشتري 
الأصــول". فالأصــل هــو مــا يضــع المال 
في جيبــك، أمــا الالتزام فهو ما يســحب 
"الأثريــاء  ويقــول:  جيبــك.  مــن  المــال 
يشترون الأصول، بينما الفقراء يشترون 

الالتزامات".
البيـــوت  يشـــترون  مثـــاً  فالأثريـــاء 
ـــراء يســـتأجرون  ـــا الفق ـــا، بينم ويؤجرونه
شـــهريًا.  أجارهـــا  ويدفعـــون  البيـــوت 
يكـــون  مـــا  غالبًـــا  دخلهـــم  الفقـــراء 
ــب  ــو الراتـ ــط وهـ ــد فقـ ــيء واحـ ــن شـ مـ

الشـــهري، بينمـــا الأثريـــاء لديهـــم العديـــد 
مـــن الأصـــول التـــي تـــدر عليهـــم الأمـــوال 

شـــهريًا.
ثــم يشــرح الكاتــب لمــاذا هــذه القاعــدة 
هــي التي تجعــل الثري يزداد ثراءً، بينما 

يعاني أصحاب الطبقة الوسطى!!
الفصل الثالث: اعتِن بعملك الخاص:

وفي هــذا الفصــل يشــرح الكاتــب كيــف 
يمكــن للشــخص الاســتفادة مــن الدرس 
الأول "شــراء الأصــول". ويقــول: "ابــدأ 
في الاعتنــاء بعملك الخــاص. في البداية 
احتفظ بوظيفتك الأساســية، ولكن ابدأ 

في شراء الأصول، وليس الالتزامات".
ثــم يشــرح بعــض أنــواع الأصــول التــي 

يقترحها، مثل:
- أعمال لا تتطلب حضورك الشخصي، 

إنما توكلها لآخرين لتسييرها.
- الأسهم.

- العقارات المولدة للدخل، وغيرها.
الفصــل الرابع: تاريخ الضرائب ونفوذ 

الشركات:
وفي الفصــل الرابع يشــرح الكاتب شــرح 
قواعــد الثقافــة الماليــة. ويقــول: "المــال 
المتوفــر دائمًــا يمكن أن يأتــي بمال أكثر 
إذا استثمرته، لكن إذا أبقيته فمن المؤكد 

أن قيمته ستقل عبر الزمن".
ثــم يشــرح الــذكاء المالــي المتمثــل في ٤ 

مهارات: 
- المحاســبة: مهارة فهــم وإدارة الأصول 

والالتزامات.
- الاستثمار: مهارة تنمية المال.

فهم السوق وابتكار السبل: مهارة العثور 
على الفرص التي يغفل عنها الآخرون.

- القانون: مهــارة فهم قوانين الضرائب 
وعــدم الوقوع في الأخطــاء القانونية "أو 

الشرعية".

الفصــل الخامــس: الثري يبتكر ســبل 
الحصول على المال:

أهميــة  يشــرح  الخامــس  الفصــل  وفي 
البحث عن طرق لاستثمار المال، والجرأة 

في ذلك وعدم الخوف من الفشل.
ويقــول: "لا تخــف مــن الفشــل، بــل تعلم 
منــه، وان بدأت فمــن المحتمل أن تنجح، 
لكــن إن لــم تبدأ فمن المســتحيل تنجح". 
فهناك اســتثمارات آمنة، مثل العقارات، 
لكــن المــردود مــن ورائهــا قليــل. بينمــا 
الاســتثمار الجــريء مــردوده غالبًــا مــا 

يكون أكبر.
ويشــرح قاعدة "المال هــو فكر": فكرتك 
عــن المال هي التــي تعكس توفره لديك. 
فــإن اعتقــدت أنــه نــادر، أو أنــك مــن 
الممكــن أن تصبح ثريًا عن طريق "تقليل 
التكاليــف الشــهرية"، فســتعيش فقيــرًا 
للأبــد! ويختــم بقولــه: "المــال لا يجعلك 
ثريًــا، بل تعاملك مع المال هو ما يجعلك 

ثريًا".
الفصــل الســادس: ليكن عملــك لأجل 

التعلم لا لأجل جمع المال:
ويبــدأ الفصــل الســادس بقولــه: "كان 
الأمــان الوظيفــي يعني كل شــيء لأبي 
الفقيــر، أمــا التعلــم فــكان كل شــيء 
لوالــدي الثــري". وأهمية هــذا الفصل 
هــي في فهــم مبدأ أهميــة التعلم، فمن 
دون علــم ومهارات تميزك عن غيرك، 
ســيكون مــن الصعــب عليــك أن تحقق 
النجــاح المالــي في التجــارة الخاصــة. 
لذلك، اســتغل الســنوات التي تقضيها 
في  مهاراتــك  لتنميــة  وظيفتــك  في 
مجالــك، وهــو مــا ســيظل معــك بعــد 
تــركك للوظيفــة، ولا تقضــي ســنواتك 
الوظيفيــة لتســيير الأعمــال اليوميــة، 
ففائــدة هــذه الأعمال تنتهــي بانقضاء 

اليوم!

كتاب "الأب الغني، الأب الفقير"
للكاتب روبرت كيوساكي

)الجزء الاول(
إعداد:  زياد هاشم المدني  ماجستير في القيادة والإدارة ومهتم بتخصص تطوير الذات

البقية في العدد القادم..

الكتاب الثاني والثـــلاثــون



قـــال تعالـــى"إِنَّ الإنسَْـــانَ خُلِـــقَ هَلوُعًـــا 
ـــا". شـــيء طبيعـــي  ـــرُّ جَزُوعً ـــهُ الشَّ إِذَا مَسَّ
ـــر في  أن يشـــعر الإنســـان بالخـــوف والتوت
ظـــل تفشـــي فيـــروس كورونـــا في الآونـــة 
الأخيـــرة وازديـــاد  نســـب الإصابـــة بـــه 
حـــول العالـــم بشـــكل يومـــي، وهـــو وضـــع 

قـــد فـــرض علينـــا ولـــم نختـــره..
لكـــن كيفيـــة التعامـــل مـــع الوضـــع هـــي 
أغلقـــت  بيدنـــا،  خياراتهـــا  نملـــك  مـــا 
المـــدارس والجامعـــات، تم إلغـــاء العديـــد 
ـــدول  ـــات، تم حظـــر الســـفر ل مـــن الفاعلي
التواجـــد  مـــن  التحذيـــر  تم  معينـــة، 
ــى  ــة الأولـ ــات، في الوهلـ ــن التجمعـ بأماكـ
ـــك  ـــد حريت ـــد تم تقيي ـــك مقي ستشـــعر بأن
لنتمعـــن  لكـــن  المحظـــورات..   بزيـــادة 

بالوضـــع بإيجابيـــة أكثـــر. 
والتنظيـــف  التعقيـــم  احتياطـــات  أولً: 
والأنـــف  الفـــم  ترطيـــب  اليديـــن  "غســـل 
نطبقهـــا  والملبـــس"  المـــكان  وطهـــارة 
كمســـلمين أثنـــاء الوضـــوء يوميًـــا خمـــس 
مـــرات، بالتالـــي ليســـت بالشـــيء الجديـــد 

وهـــذا مـــن رحمـــة رب العالمـــن.
 ثانيًـــا: أصبحـــت الأســـر تقضـــي أوقاتًـــا 
ـــي الســـابق  عائليـــة أكثـــر مـــن الســـابق، فف
كان الـــكل ينشـــغل بالارتباطـــات الخارجية 
والســـينمات  والدراســـة  والتجمعـــات 
بنســـبة  والســـفر  والملهيـــات الخارجيـــة 
كبيـــرة، أمـــا حاليًـــا فقـــد تلاحمـــت الأســـر 
أكثـــر وأكثـــر ممـــا لـــه عظيـــم الأثـــر في 
الترابـــط الأســـري وتقويـــة صلـــة الرحـــم 
وإنجـــاز العديـــد مـــن المهـــام بـــروح الأســـرة 

الواحـــدة.
ثالثًـــا: زيـــادة الـــروح الوطنيـــة والتقديـــر 
ســـرعة  حيـــث  مـــن  الغاليـــة،  لمملكتنـــا 
ــاد  ــن بإيجـ ــع الراهـ ــع الوضـ ــاوب مـ التجـ
للتصـــدي  الفـــرق  وتشـــكيل  الحلـــول 
عليـــه  الســـيطرة  ومحاولـــة  للفيـــروس، 
ومنـــع انتشـــاره مـــع مراعـــاة الشـــفافية 
الإصابـــة  إحصائيـــات  آخـــر  نقـــل  في 

والتشـــاف منـــه. ناهيـــك عـــن توصياتهـــا 
يخصـــه  فيمـــا  كلً  الـــوزارات  لكافـــة 
للتصـــدي للفيـــروس، فتعـــاون كافـــة أبنـــاء 
المملكـــة بمختلـــف أطيافهـــا مـــع القيـــادة 
بـــروح  الأزمـــة  مواجهـــة  في  الرشـــيدة 

والـــولاء.  الوطنيـــة 
ــا بمزيـــد مـــن الوقـــت  ــا رغبنـ ــا: لطالمـ رابعًـ
في خضـــم تســـارع وتيـــرة عجلـــة حياتنـــا 
اليوميـــة بـــن مســـؤوليات العمـــل والأبنـــاء 
هـــذه  ومـــع  والواجبـــات،  والالتزامـــات 
مـــن  متســـعًا  لدينـــا  أصبـــح  الأوضـــاع 
الوقـــت يمكننـــا مـــن خلالـــه أن نحســـن 
اســـتثماره، وبالإمـــكان الاســـتعداد لشـــهر 
رمضـــان الكـــريم مـــن الناحيـــة الروحيـــة.. 
الصيـــام لتنقيـــة أجســـادنا مـــن ســـموم 
الجســـم  وتهيئـــة  الســـريعة  الأكلات 
والذكـــر،  الاســـتغفار  وزيـــادة  للصيـــام، 
التـــي  والمواهـــب  الهوايـــات  وممارســـة 
حُرمنـــا منهـــا ســـابقًا لكثـــرة الارتباطـــات، 
كمـــا يمكنـــك تطويـــر ذاتـــك وخبراتـــك 
الـــدورات  مـــن  للعديـــد  بالانضمـــام 
الثـــورة  عصـــر  في  فنحـــن  بعـــد،  عـــن 

التكنولوجيـــة.
خامسًـــا: استشـــعار نعـــم رب العبـــاد، 

فالإنســـان لا يستشـــعر قيمـــة النعـــم 
إلا بعـــد زوالهـــا، فالصحـــة نعمـــة 

عظيمـــة وجـــب الحفـــاظ عليهـــا، فيمكننـــا 
اســـتثمار أوقاتنـــا بممارســـة الرياضـــة 
أجســـادنا،  مناعـــة  مســـتوى  لرفـــع 
وشـــرب  الصحـــي  الأكل  مـــن  والإكثـــار 
إلـــى  إضافـــة  كافيـــة،  بكميـــات  المـــاء 
ـــوم وجلســـات التأمـــل  تنظيـــم ســـاعات الن
الأولويـــات  ترتيـــب  لإعـــادة  والتفكـــر 

والأهـــداف.
أول  في  يوســـف  عـــن  الله  فـــرج  لـــو 
ابتلائـــه لمـــا آلـــت إليـــه خزائـــن مصـــر، 
العطـــاء،  ليعظـــم  البـــاء،  يطـــول  قـــد 
فثـــق بـــالله ولا تتعجـــل. دعونـــا نتقبـــل 
لنغيـــر  كفـــرص  كتحديـــات  الأزمـــات 

باتبـــاع  التقليديـــة،  التفكيـــر  طريقـــة 
التفكيـــر الإيجابـــي، لتغييـــر نمـــط الحيـــاة 

عليـــه. اعتدنـــا  الـــذي 
مَـــا  يغَُيِّـــرُ  لاَ  الّلَ  "إِنَّ  تعالـــى:  قـــال 
بِقَـــوْمٍ حَتَّـــى يغَُيِّـــرُواْ مَـــا بِأَنفُْسِـــهِمْ"، هـــل 
ــوى  ــو أقـ ــي هـ ــر الإيجابـ ــم أن التفكيـ تعلـ
كبســـولة عرفتهـــا البشـــرية للتصـــدي لأي 
وبـــاء، فمـــن جهـــة فهـــو يرفـــع مســـتويات 
ســـعادة الفـــرد، ومـــن جهـــة أخـــرى فهـــو 
ــا تكـــون  ــادنا. فعندمـ ــة أجسـ ــزز مناعـ يعـ
إيجابيًـــا ســـعيدًا في ممارســـة أي عمـــل 
فســـتكون حينهـــا صاحـــب مناعـــة عاليـــة، 
مبدعًـــا، محبوبًـــا مـــن الجميـــع، منجـــزًا، 
صاحـــب مرونـــة عاليـــة في مواجهـــة كل 

ــك. ــق نجاحـ ــرض طريـ ــة تعتـ أزمـ

بقلـم: هاجـر ناصـر الفضـالـة
أخصائية السعادة والتفكير الإيجابي 

مسك الختام

بوطنيتي وسعــادتي
سأهزم فيروس كورونا
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