


الإشـــراف العـــــام
مركز الاتصال المؤسسي

اللجنة الإعلامية

رسالتنــــا

رؤيتنــــــا

قيمنـــا

نحــن جمعيــة إســامية أهليــة، تلتــزم 
بالمنهج الإســامي المســتمد مــن الكتاب 
والسنة، والقائم على الشمول والوسطية.
نســعى إلــى التوجــه مع المجتمــع أفرادًا 
ومؤسســـــات ونظمًــا، نحــــــو الالتــــــزام 
بالإســام كمرجعية عليا ومنهاج شــامل 
للحيــاة. ونتعــــــاون مــع كافــة الجهـــــات 
الرســمية والأهليــة علــى تنميــة الوطــن 
وازدهاره وتعزيز وحدته الوطنية. ونؤمن 
بالوحــدة الخليجية، وندفــع نحوها. كما 
نســعى إلى تعزيز انتماء المجتمع للعالمين 
الشــعوب  ونــؤازر  والإســامي.  العربــي 
إلــى  ســعيها  في  والإســامية  العربيــة 

النهوض والوحدة.
والتوعيــة  الدعــوة  ذلــك:  في  وســبيلنا 
العامة، وبناء النماذج المؤسسية المتميزة، 
والاســتثمار الفعال للعلاقات المجتمعية، 

في إطار من التكامل والمشاركة.
ونؤكــد أن مــا يؤهلنــا لتحقيــق ذلك هو 
وتربيــة  الداخلــي،  بالبنــاء  اهتمامنــا 
المنتســبين تربية شــاملة، وحسن توظيف 

طاقاتهم، لحمل رسالتنا باقتدار.

لجمعيــة  الداخلــي  التماســك  تعزيــز 
الإصلاح وتنمية قدراتها وأدوات التأثير 
والفِعْل لديها، لتصبح قادرة على تحقيق 
انتشــارٍ أوســع وانفتــاح شــامل وتطويــر 
وجــودٍ لهــا مؤثِّــر في المجتمــع البحريني، 
خدمةً للإسلام والهُويـة وتنمية الوطن. 
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لفضيلة الدكتور عبداللطيف الشيخ - رئيس مجلس إدارة جمعية الاصلاح

تتجه أنظـــار المســـلمين قاطبة هذه 
الأيـــام إلى بيـــت الله الحـــرام؛ حيث 
يتوافـــد الحجيـــج من كافـــة الأقطار 
الفريضـــة  هـــذه  لتأديـــة  والأمصـــار 
العظيمـــة، والركـــن الهام مـــن أركان 
بيـــت الله  الإســـام؛ ألا وهـــو حـــج 
الحـــرام. فتتجه أنظـــار أهل الإيمان، 
وتنتقـــل قلوبهـــم وعقولهم ونفوســـهم 
الرحـــاب  تلكـــم  إلـــى  هنـــاك؛  إلـــى 
الطاهرة، والمشـــاعر المقدســـة؛ حيث 
أحـــب البـــاد إلـــى الله. ملبـــن نداء 
ربهـــم " وأذن في الناس بالحج يأتوك 
رجـــالاً وعلـــى كل ضامـــر يأتـــن من 
كل فـــج عميـــق " الحـــج )27(. ولـــذا 
فلابـــد لنا أن نقف مع هذه المناســـبة 
خلالهـــا  مـــن  لنســـتلهم  العظيمـــة 

الـــدروس والفوائـــد ومـــن ذلك:
- أن الحـــج يربينـــا علـــى الوحـــدة 
الإســـامية فالمســـلمون يأتـــون مـــن 
بلدانهـــم  في  مختلفـــون  مـــكان  كل 
وألوانهـــم ولغاتهـــم لكنهـــم اجتمعـــوا 
في الحـــج مكانـــاً وفي مناســـكه أداءً 
فيجتمـــع الملايـــن في موقـــف واحـــد 
بلبـــاس واحـــد لهـــدف واحـــد وتحت 
شـــعار واحد يدعون ربـــاً واحداً. كما 
تتجلـــى في هـــذا الموقـــف روح الأخوة 
الإســـامية ويظهر التعـــاون والتآلف 
والمحبة بـــن الحجاج رغـــم اختلاف 

بلدانهـــم ومنابعهـــم.

- كمـــا يعلمنـــا الحـــج الانضبـــاط 
كثرتهـــم  رغـــم  فالحجـــاج  والنظـــام 
يلتزمـــون بحـــدود مكانيـــة وزمانيـــة 

واحـــدة.
- والحـــج يجعلنـــا نتـــزود بالتقـــوى 
حيـــث قـــال تعالـــى في ســـياق آيـــات 
الحـــج " وتـــزودوا فـــإن خيـــر الـــزاد 
التقـــوى واتقـــون ياأولـــي الألبـــاب " 
البقـــرة 197. كمـــا أن الحـــج يعلمنـــا 
الرقابـــة الذاتيـــة لله فالحاج يحرص 
على عدم مخالفة الشـــرع في إحرامه 
وأداء مناســـكه مـــن بدايـــة الحج إلى 

. يته نها
- والحج كذلـــك يربينا على الصبر 
وتحمل المشـــاق حيـــث يتحمل الحاج 
والازدحـــام  المناســـك  وأداء  الســـفر 
ويكتســـب بذلـــك الأخـــاق العظيمة 
والصبـــر في كل الظـــروف والأحوال.
- ومن الحـــج نتزود بجرعـــة كبيرة 
مـــن الأمـــل والثقـــة في نصـــر هـــذا 
الديـــن فعندمـــا يـــرى المســـلم هـــذه 
الملايـــن التـــي أتـــت مـــن كل حـــدب 
وصـــوب طاعة لله والتزامـــاً بمنهجه 
أن  قلبـــه  يطمئـــن  رســـوله  وســـنة 
المســـتقبل للإســـام مصداقـــاً لقول 
الرســـول عليـــه الصـــاة والســـام " 
" ليََبلْغَُـــنَّ هَـــذَا الْمَْـــرُ مَـــا بلَـَــغَ اللَّيلُْ 
ُ بيَـْــتَ مَدَرٍ وَلَ  وَالنَّهَـــارُ وَلَ يتَرُْكُ اللَّ
ينَ بِعِزِّ  ُ هَـــذَا الدِّ وَبـَــرٍ إِلَّ أدَْخَلـَــهُ اللَّ

ُ بِهِ  ا يعُِزُّ اللَّ عَزِيـــزٍ أوَْ بِـــذُلِّ ذَلِيلٍ عِـــزًّ
ُ بِـــهِ الكُْفْـــرَ"  الإسْـــامَ وَذُلًّ يـُــذِلُّ اللَّ
غـــزة  أبطـــال  وهاهـــم  أحمـــد.  رواه 
يبعثـــون فينـــا الأمـــل والتفـــاؤل مـــن 
جديـــد بمايســـطرونه مـــن بطـــولات 
متتاليـــة  أشـــهر  لثمانيـــة  وصمـــود 
أمـــام أعتى قوة في الشـــرق الأوســـط 
تدعمها أكبر القـــوى في العالم ورغم 
ذلك نرى شـــموخهم وبطولاتهم وهم 

يذيقـــون العـــدو وبالاً ونـــكالاً.
- كمـــا تؤكـــد لنا مدرســـة الحج أن 
المســـلمين جســـد واحد حيـــث يتألم 
المســـلم لألـــم أخيـــه في أي صقع من 
وحـــدة  فوحدتنـــا  الأرض  أصقـــاع 
قلـــوب قال عليـــه الصلاة والســـام" 
مثـــل المؤمنين في توادهـــم وتراحمهم 
الواحـــد  الجســـد  مثـــل  وتعاطفهـــم 
إذا اشـــتكى منـــه عضـــو تداعـــى لـــه 
والحمـــى"  بالســـهر  الجســـد  ســـائر 
وهانحـــن  مســـلم.  و  البخـــاري  رواه 
نـــرى هذا المبـــدأ جليـــاً حيـــث تتألم 
الشـــعوب المســـلمة لما يحـــدث لأهلنا 
في غـــزة مـــن حـــرب إبـــادة اختلـــط 
فيهـــا الدمار بالدمـــاء؛ ويبقى واجبنا 
معهـــم ونصرتهـــم  الوقـــوف  جميعـــاً 
بمانســـتطيع ســـائلين الله أن يعجـــل 
بنصرهـــم ويثبـــت أقدامهـــم ويحـــرر 
 " أيديهـــم  علـــى  الأقصـــى  المســـجد 
ويومئـــذٍ يفرح المؤمنـــون بنصر الله".

دروس من الـحـج
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موجز إعلامي لنتائج اجتماع
مجلــــس إدارة جمعيــــة الإصــــلاح

رقم 20 لعام 2024

إطـــاق  المجلـــس  قـــرر 
الإعلاميــــة  الحملـــــــة 
تزامنًـــا مـــــــع اليــــــــوم 
الدولــــــي لمكافحـــــــــــة 
المخـــــــدرات والذي يقع 

بتاريـــخ ٢٦ يونيـــو .

الرســـالة  علـــى  المجلـــس  اطلـــع 
الملكـــي  الديـــوان  مـــن  الـــواردة 
الملك  جلالـــة   بموافقة  والخاصـــة 
المعظـــم علـــى رعايـــة حفـــل تـــاج 
الوقــــــــار  الثالـــث لتكـــــــريم ٣٠٠ 
الله  لكتـــاب  وحافظـــة  حافـــــــظ 
تعالـــى مـــن طلبـــة مراكـــز واحات 
القـــرآن الكـــريم بجمعية الإصلاح 
حيـــث رفـــع المجلـــس أســـمى آيات 
الشـــكر والامتنـــان لجلالتـــه على 
الكريمـــة كما وجه  الرعايـــة  هذه 

للبـــدء في  الاســـتعداد للحفـــل.

برقيتـــي  علـــى  المجلـــس  اطلـــع 
الواردة من حضرة صاحب  الشـــكر 
المعظـــم  البـــاد  ملـــك  الجلالـــة 
رداً علـــى التهنئـــة بشـــهر رمضان 
لتولي  الفضـــي  واليوبيل  المبـــارك 
جلالته مقاليد الحكـــــــم.  واطلــع 
برقيـــات  علـــى  كذلـــك  المجلـــس 
الـــواردة مـــن ســـمو ولـــي  الشـــكر 
الـــوزراء  مجلـــس  رئيـــس  العهـــد 
بنـــت  ســـبيكة  الأميـــرة  وســـمو 
إبراهيـــم آل خليفـــة ومعالي وزير 
التهنئـــة  علـــى  الملكـــي  الديـــوان 

المبـــارك. بشـــهر رمضـــان 

ناقـــش المجلـــس مايســـتجد مـــن 
أعمـــال واتخذ بشـــأنها القـــرارات 

التاليـــة: 
القيـــام  المعنيـــن  مـــن  الطلـــب   -
بتقـــديم تقرير حـــول عمل فريق 
كتابة تاريـــخ جمعيـــة  الإصلاح " 

الثاني". الجـــزء 
- كلـــف أمانة الســـر بمتابعة عمل 
مجلـــس  يشـــكلها  التـــي  اللجـــان 
الإدارة وترتيـــب مواعيـــد عـــرض 

تقاريرهـــا.

القطاعــــات  المجلس  وجه 
للتنسيــــــــــــق  المعنيـــــــة 
بخصــــــــــوص حملــــــــــة 
التي  الجاريـــة  الصدقـــة  
الإنســـانية  دشـــنتها كاف 
إلكترونياً  والتي ستنفــــذ 
القعدة  ذي  شـــهري  خلال 

١٤٤٥هـ. الحجـــة  وذي 

ناقـــش المجلـــس موضـــوع 
تحديـــد مـــدة للـــرد على 
طلب المســـاعدة مـــن كاف 
وجـــه  حيـــث  الإنســـانية 
كاف الإنســـانية لدراســـة 
الهــــــام  الموضــــــــوع  هـــذا 
وإدراجـــه ضمن مؤشـــرات 

الأداء.
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أقامـــت إدارة العمـــل النســـائي بفرع 
الحد وبالتعـــاون مع حملة اكليل ونادي 
الصالحـــة  البـــذور  ومركـــز  الفتيـــات 
النســـخة الثانية من برنامج أنا واعية، 
وذلـــك بعد النجـــاح المبهر الذي حققته 

النســـخة الأولى مـــن البرنامج.
مايـــو   4 الســـبت  يـــوم  ذلـــك  كان 
2024م الموافق 25 شـــوال 1445هـ. 
بصالـــة جمعيـــة الإصـــاح بالمحرق.

ويهـــدف البرنامـــج لتعريـــف الفتيـــات 
بأهـــم التغيـــرات الطبيعيـــة التي تحدث 
لهن عنـــد البلـــوغ والانتقال مـــن مرحلة 
الطفولـــة إلـــى مرحلـــة المراهقـــة وذلك 
فيســـولوجيا  آمـــن  انتقـــال  لضمـــان 

ونفســـياً.
شـــاركت في البرنامج 100 مشـــاركة 
من عمـــر 9 - 12 ســـنة، وقد تضمن 
محطـــة  محطـــات:  عـــدة  البرنامـــج 

واعيـــة لصحتـــي قدمتهـــا الدكتـــورة 
مـــريم أحمـــد الكوهجـــي أخصائيـــة 
أنشـــطة  تخللهـــا  الأطفـــال،  طـــب 
تفاعليـــة تعـــزز محتوى هـــذه المحطة 
وتزيـــد مـــن تفاعـــل الطالبـــات مـــع 
البرنامـــج، قدمتهـــا الأســـتاذة لطيفة 
عبدالعزيـــز الجـــار، ومحطة أســـرار 
وردية قدمتها الأستاذة نسيبة خليفة 
الجيـــران مشـــرفة درس الإعـــدادي 
بجمعيـــة الإصلاح، وتخللها أنشـــطة 
وفقـــرات ترفيهيـــة قدمتها الأســـتاذة 

منـــار محمود الســـاعي.
إعجـــاب  علـــى  البرنامـــج  حـــاز 
المشـــاركات ووليـــات أمورهن بشـــكل 
عـــام، وقـــد صرحـــت رئيســـة العمل 
الأســـتاذة  الحـــد  بفـــرع  النســـائي 
بأنـــه  حســـن  عبدالرحمـــن  فاطمـــة 
بعـــد تقديم هـــذا البرنامج في شـــهر 

فبرايـــر الماضـــي تواصلـــت العديـــد 
من أمهـــات هـــذه الفئـــة العمرية مع 
البرنامـــج  بإعـــادة  وطالـــن  الفـــرع 
الأخـــوات  قامـــت  كمـــا  لفتياتهـــن، 
في الفـــرع بتطويـــر النســـخة الثانيـــة 
للبرنامـــج بإضافة أنشـــطة تفاعلية، 
وتطوير فقرة أســـرار وردية لتتضمن 
حـــول  مركـــزة  شـــرعية  مواضيـــع 
الصلاة والحشمة والطهارة الداخلية 
والخارجية، وأهمية اســـتثمار الوقت 
في القـــراءة وممارســـة الهوايات، كما 
تم توعيتهـــن بالأثر الســـلبي للبرامج 
الإلكترونية. وصرحت رئيســـة العمل 
بـــأن  النســـائي بفـــرع الحـــد أيضـــاً 
الفـــرع قد بدأ في الاســـتعداد لتقديم 
لنفـــس  بحجابـــي  فخـــورة  برنامـــج 
يونيـــو  شـــهر  في  العمريـــة  المرحلـــة 

القـــادم بـــإذن الله

العمل النسائي بفرع الحد تقيم النسخة الثانية 
من برنامـــج "أنا واعيـــــة" ونجاح مبهر للفعالية
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أقامت إدارة العمل النســـائي بفرعي الرفاع ومدينة 
عيســـى مـــع كاف الانســـانية فعاليـــة تحـــدي كســـر 
الحصـــالات بتاريـــخ 30 مـــارس بعد صـــاة التراويح 
بهـــدف إشـــراك الأطفـــال واليافعـــن في الدفاع عن 
القضية الفلســـطينية عبر المســـاهمة بمـــا جمعوه في 

الحصـــالات الخاصة بفلســـطين.
كمـــا أقامـــا كذلـــك فعاليـــة قرقاعون لمركز بلوســـم 

التأهيلي و توزيـــع القرقاعون للأطفال بهدف إدخال 
الفرح والســـرور على قلوب الأطفـــال في المركز وذلك 

في شـــهر رمضان الماضي.
وأقامتـــا لقـــاء عيـــد الفطـــر المبـــارك يـــوم الســـبت 
في  للجمعيـــة  المنتســـبات  للأخـــوات   2024/4/27
منطقتـــي الرفـــاع ومدينـــة عيســـى بهـــدف التواصل 

وتعميـــق روابـــط المحبـــة والإخـــاء.

إدارة العمل النسائي بفرعي الرفاع ومدينة عيسى  
يقيمان عدة أنشطة وفعاليات خلال شهر رمضان

وســـط أجـــواء تنافســـية مفعمـــة بالـــروح الرياضية 
القـــدم  لكـــرة  المعالـــي  دوري  المعالـــي  مركـــز  نظـــم 

للمرحلة الإعدادية بمشـــاركة فرعـــي الرفاع ومدينة 
. عيسى

مركز المعالي ينظم دوري كرة القدم 
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أقـــام فرع جمعية الإصلاح بالرفاع نشـــاطاً ثقافياً 
ترفيهيـــاً حضـــره مجموعـــة مـــن الإخـــوة أعضـــاء 
الفـــرع مـــن مختلـــف الأعمـــار وذلك يـــوم الخميس 
9 مايـــو 2024م ببركة الجنبيـــة وقد تضمن العديد 

مـــن الفقـــرات الثقافيـــة والترفيهيـــة حيـــث ألقـــى 
فيـــه الشـــيخ خليفة الملا خاطـــرة بعنـــوان " وقفات 
مـــن غزة " كمـــا تخلـــل البرنامج لعب كـــرة الطائرة 

وسباحة.

إفطـــاره  الإصـــاح  بجمعيـــة  الرفـــاع  فـــرع  يقيـــم 
الأســـبوعي كل إثنين وخميس حيث يحرص الأعضاء 
في هذيـــن اليومـــن علـــى أداء نافلـــة صيـــام التطوع 
ويجتمعـــون مـــع بعضهـــم لتقويـــة التواصل وترســـيخ 

روابـــط الإخاء والمحبة ويتذاكـــرون فيما بينهم لتقوية 
علاقتهـــم بالله ويســـتفيدون من خبـــرات بعضهم في 
أمـــور الحياة فيصيرون كأنهم أســـرة واحـــدة متآلفة 

ونة. متعا

لقـــــاء الأجيـــــال بفـــــرع الرفـــــاع 

الإفطــــار الأسبوعي بفــــرع الرفــــاع
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"كــــاف الإنسانيـــة" تُطلــــق الحملــة العاجلــــــــــة 
لـمساعدة الأسـر المتضـررة من موجة الأمطار

التـــي  الأمطـــار  موجـــة  ضـــوء  في 
اجتاحـــت مملكـــة البحريـــن مؤخرًا، 
بجمعيـــة  الإنســـانية  كاف  قامـــت 
الإصـــاح بإطـــاق الحملـــة العاجلة 
التـــي  المتعففـــة  الأســـر  لمســـاعدة 
تم  حيـــث  الأمطـــار  مـــن  تضـــررت 
لجمـــع  شـــاملة  مبـــادرة  تدشـــن 
معلومـــات الأســـر المتضـــررة وتقديم 

لهـــم. العاجلـــة  المســـاعدة 
وقـــد فتـــح المجـــال لتســـجيل الأســـر 
المتضـــررة لاحتياجاتهـــا الملحة، حيث 
أنشـــأت كاف موقعًـــا الكترونياً لتلقي 
طلبـــات المســـاعدة. وعلـــى إثـــر ذلك 
قـــام فريـــق متخصص مـــن الموظفين 
علـــى فحص هـــذه الطلبـــات وتقييم 

الحاجة الماســـة للمســـاعدة.

بالإضافـــة إلـــى ذلـــك، قامـــت كاف 
الأســـر  منـــازل  بزيـــارة  الإنســـانية 
الأضـــرار  حجـــم  لتفقـــد  المتضـــررة 
وتقييم احتياجاتهم بشـــكل مباشـــر. 
وقـــدم الفريـــق الدعـــم الإجتماعـــي 
حيـــث  المتضـــررة،  للأســـر  والمـــادي 
قدموا العـــون والتعاطف للمتضررين 

وســـط هـــذه الأجـــواء.
كمـــا وعملـــت كاف علـــى البـــدء في 
البيـــوت  ترميـــم  مشـــروع  دراســـة 
المتضـــررة للأســـر المتعففـــة. وذلـــك 
لتحويـــل الجهـــود الكبيرة إلـــى واقع 
الأضـــرار  إصـــاح  مـــن  ملمـــوس، 
وترميـــم المنـــازل التي تضـــررت بفعل 

الغزيـــرة. الأمطـــار 
وقد أعرب الشـــيخ طارق طه الشـــيخ، 

المديـــر التنفيـــذي للشـــؤون التنمويـــة 
بـــكاف الإنســـانية، عـــن حـــرص كاف 
علـــى إطـــاق مثـــل هـــذه المبـــادرات 
المشـــكلات  تعالـــج  التـــي  العاجلـــة 
الطارئـــة في المجتمـــع. وأكـــد أن دعم 
الأســـر المتعففـــة وتقـــديم المســـاعدة 
لهم تعــــد إحـــــدى أولويات المؤسســـة، 
وذلك لتخفيـــف معاناتهم وتوفير بيئة 
آمنة ومســـتقرة لهم ولأفراد أســـرهم.

وتعكـــس جهــــــــود كـــــاف الإنســـانية 
التكافـــل  وروح  المجتمـــع  تكاتـــف 
الاجتماعـــي في مواجهـــة مثـــل هـــذه 
الأزمـــات الطبيعية. كما تؤكـــــــد على 
أهميـــة العمـــل الجماعـــي والتضامن 
الأكثـــر  الفئـــات  احتياجـــات  لتلبيـــة 

ضعفًـــا في المجتمـــع.

الشيـخ طـارق طــه الشــيخ
المدير التنفيذي للشؤون التنموية
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اختتمــــــت  واحــــــــــات القــــــــــــرآن 
الثانـــي  للفصـــل  نشـــاطها  الكـــريم 
1445هــــ/2024م بإقامـــة الحفــــــل 
الختامـــي في المراكز لتكـــريم الطلبة 
المشـــاركين حيـــث شـــارك مـــا يزيـــد 
عـــن )1750( طالبـــاً وطالبة في هذا 
النشـــاط وقـــد أثنـــى أوليـــاء الأمور 
علـــى جهــــــــود الواحـــات في تعليـــم 
وتهـــدف  الكـــريم.  القـــرآن  أبنائهـــم 
لإيجـــاد  الكـــريم  القـــرآن  واحـــات 
جيـــل حافـــظ لكتـــاب الله، وتحقيق 
الخيريـــة التـــي وعدت بهـــا الأمة في 

قولـــه صلى الله عليه وســـلم )خيركم 
مـــن تعلـــم القـــرآن وعلمـــه(. وكـــذا 
ربـــط الشـــباب بكتـــاب ربهـــم وتنوير 
بصائرهم به وتعظيمه في نفوســـهم. 
وحث الطلاب على التحلي بالأخلاق 
الســـامية وتهذيب السلوك. والارتقاء 
مملكـــة  في  الحفـــاظ  بمســـتوى 
الله  بكتـــاب  والاهتمـــام  البحريـــن 
عـــز وجـــل تـــاوة وحفظـــاً وتجويداً، 
وتشـــجيع الطـــاب وتحفيزهـــم على 
حفظ كتـــاب الله وتجويـــده والعناية 

. به

القـــرآن  واحـــات  أقامـــت  حيـــث 
والمحـــرق   الرفـــاع  بفرعـــي  الكـــريم 
الحفـــل الختامـــي لمراكـــز التحفيـــظ 
التابعـــة لها للفصل الدراســـي الثاني 
2024 فقـــد أقام فـــرع الرفاع حفله 
الختامـــي يـــوم الخميـــس ١٦ مايـــو 
٢٠٢٤ بجامـــع صـــاح الدين بالرفاع 
وتم تكـــريم الطلبة وفي الحفل ألقيت 
كلمـــات مـــن الطلاب وأوليـــاء الأمور 
وأخـــرى عـــن إدارة واحـــات القـــرآن 
الكـــريم. كمـــا هـــو الحـــال في بقيـــة 

طق. لمنا ا

يــــد عن 1750 طالــباً وطالبـة بمشــــــاركــــة مـــا يز
يم  الحفــــل الـختامــي لواحـــات القرآن الكر

للفصـــل الدراسي الثـــانـي
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في زمننـــا المعاصـــر، تُيـــط بنـــا 
الملهيـــات مـــن كلّ جانـــب، بـــدءًا من 
الهواتـــف الذكية ووســـائل التواصل 
الاجتماعي، وصولً إلـــى التلفزيون 
والألعــــــــــاب الإلكترونيـــــــــة. هـــذه 
الملهيـــات قد تشُـــتّت انتباهنا وتعُيق 
تركيزنـــا، مما قـــد يؤُثّر ســـلبًا على 

حياتنـــا الشـــخصية والمهنية.
ولكـــن، كيف يمكننـــا الحفاظ على 
ثباتنـــا وتركيزنـــا في زمـــن الملهيات؟ 
إليـــك بعـــض النصائـــح المعينة على 
ذلـــك والتـــي تدمـــج بـــن الإيمـــان 

والواقع:
وطلب  الأهـــداف  تحديـــد   .1

الله: مـــن  العون 
- حـــدد أهدافًا واضحةً لنفســـك، 
ســـواء كانـــت أهدافًـــا شـــخصيةً أو 

. مهنيةً
- ســـجّل أهدافك في مـــكانٍ مرئيٍّ 

يذُكّرك بها باســـتمرار.
- قسّـــم أهدافـــك الكبيـــرة إلـــى 
قابليـــةً  وأكثـــر  أصغـــر  أهـــدافٍ 

. للتحقيـــق
- اطلـــب مـــن الله تعالى أن يعُينك 
علـــى تحقيق أهدافـــك، وأن يلُهمك 

والمثابرة. الصبر 
والاســـتعانة  الوقـــت  إدارة   .2

: لله با
لـــكلّ  محـــددًا  وقتًـــا  خصّـــص   -
مهمّـــةٍ مـــن المهامّ التـــي يجب عليك 

إنجازهـــا.
- اســـتخدم أدوات إدارة الوقـــت، 

مثـــل: التقـــاويم وتطبيقـــات المهامّ.
- تجنّـــب التســـويف، وقـــم بإنجاز 

المهـــامّ في الوقـــت المحـــدّد لها.
- تذكّـــر أنّ الله تعالى هو صاحب 
الوقت، وأنّه ســـيبُارك في وقتك إذا 

اســـتغللته بشكلٍ أفضل.
3. تقليـــل الملهيـــات والتـــوكّل 

علـــى الله:
- أطفيء إشـــعارات هاتفك الذكي 
ووســـائل التواصل الاجتماعي أثناء 

الدراسة. أو  العمل 
- ابحـــث عن مكانٍ هـــاديء للعمل 

أو الدراســـة بعيدًا عن الملهيات.
حظْـــر  تطبيقـــات  اســـتخدم   -
المواقـــع الإلكترونيـــة التـــي تشُـــتّت 

نتباهـــك. ا
- ثِـــق بأنّ الله تعالى سيســـاعدك 
في البقـــاء بعيدًا عـــن الملهيات، وأنّه 

ســـيلُهمك التركيز على عملك.
الرياضـــــــــة  ممارســـــــــــة   .4

والدعـــاء:
- خصّص وقتًا لممارســـة الرياضة 
بانتظـــام، حيـــث تسُـــاعد الرياضة 

على تحســـن التركيـــز والانتباه.
الاســـترخاء،  تقنيـــات  مـــارس   -
مثـــل: التأمّل أو اليوغـــا أو التنفس 

. لعميق ا
- احصـــل علـــى قســـطٍ كافٍ مـــن 
النـــوم، حيـــث يسُـــاعد النـــوم علـــى 

تحســـن التركيـــز والذاكـــرة.
يُنحـــك  أن  تعالـــى  الله  ادعُ   -
الصحـــة والعافيـــة وأن يعُينك على 

ممارســـة الرياضـــة بانتظـــام، فالقرب 
مـــن الله والدعـــاء رياضـــة الـــروح.

5. مكافأة النفس وشكر الله:
- كافيء نفســـك علـــى إنجـــاز المهـــامّ، 
حيث يسُـــاعد ذلك علـــى تحفيزك على 

الاستمرار.
التـــي  للأنشـــطة  وقتًـــا  خصّـــص   -
علـــى  ذلـــك  يسُـــاعد  حيـــث  تُبّهـــا، 

النفســـية. صحتـــك  تحســـن 
- اشـــكر الله تعالى علـــى كلّ ما أنعم 
عليك من نعمٍ، ســـواءً ماديةً أو معنويةً.
- تذكّـــر أنّ شـــكر الله تعالـــى واجـــب 
علـــى المؤمنـــن، وأنّ الشـــكر يزيـــد من 

. لنعم ا
النصائـــح،  هـــذه  اتّبـــاع  ومـــع 
علـــى  الحفـــاظ  مـــن  ســـتتمكن 
ثباتك وتركيـــزك في زمن الملهيات، 
وستشـــعر  أهدافـــك،  وتحقيـــق 
قلبك. في  والطمأنينة  بالســـكينة 

وتذكر:
- الإيمـــان بـــالله تعالـــى هـــو أقـــوى 

الملهيـــات. مواجهـــة  في  ســـاح 
- الاســـتعانة بـــالله تعالى هـــي مفتاح 

النجـــاح في كلّ أمرٍ.
طريقـــا  همـــا  والمثابـــرة  الصبـــر   -

. لنصـــر ا
- دمـــج الإيمـــان بالواقـــع يعُطيك قوةً 

أهدافك. لتحقيـــق  إضافيةً 
وكل ذلـــك مع إيمانٍ راســـخٍ وتوكّلٍ تامٍّ 
على الله تعالى، وبفضل ذلك ســـتتمكن 

من تحقيق كلّ مـــا تصبو إليه.

بقلــــــم: أيمـــــن نــــــزال  2024/4/30م

المثبِّتات في زمن الملهيات.. 
نصائــــــــــــــح للشــــــــــــــــــــــباب
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إن  مـــن نعـــم الله علـــى عبـــاده أن 
جعـــل أيامـــاً فاضلـــة تضاعـــف فيها 
الحســـنات  فيهـــا  وتزيـــد  الأجـــور 
ليتزود المؤمنون فيهـــا ويجتهدون في 
الطاعـــات ويتنافســـون في العبادات 
ومـــن هذه الأيـــام عشـــر ذي الحجة 
التـــي شـــهد النبـــي عليـــه الصـــاة 
والســـام بأنهـــا مـــن أفضـــل أيـــام 
الدنيـــا ولـــذا فقـــد أقســـم الله بهـــا 
فقال تعالـــى: "وَالفَْجْرِ وَليََالٍ عَشْـــرٍ" 
كثيـــر  ابـــن  وقـــال   .)2-1 )الفجـــر: 
رحمـــه الله: المـــراد بهـــا عشـــر ذي 
الحجـــة. وقال عـــز وجـــل: "وَيذَْكُرُوا 
ِ فِ أيََّامٍ مَعْلوُمَاتٍ" )الحج:  اسْـــمَ اللَّ
28(، قال ابن عباس: "أيام العشـــر". 
وعن ابـــن عمر رضـــي الله عنهما، 
قـــال: قـــال رســـول الله صلـــى الله 
عليـــه وســـلم: "مـــا مـــن أيـــام أعظم 
عنـــد الله ســـبحانه ولا أحـــب إليـــه 
الأيـــام  هـــذه  مـــن  فيهـــن  العمـــل 
العشـــر. فأكثـــروا فيهن مـــن التهليل 
والتكبيـــر والتحميد" )رواه الطبراني 
في المعجـــم الكبير(. وقد كان ســـعيد 
دخلـــت  إذا  بـــن جبيـــر رحمـــه الله 
العشـــر اجتهـــد اجتهـــادًا حتـــى مـــا 
يـــكاد يقـــدر عليـــه" )رواه الدارمـــي 
بإسناد حســـن(. وروي عنه أنه قال: 
"لا تطفئوا ســـرجكم ليالي العشـــر"، 
كناية عن القـــراءة والقيام. وقال ابن 
حجـــر رحمه الله في الفتـــح: "والذي 
يظهـــر أن الســـبب في امتيـــاز عشـــر 
ذي الحجـــة: لمـــكان اجتمـــاع أمهات 
العبـــادة فيه، وهـــي الصلاة والصيام 

والصدقـــة والحـــج، ولا يأتي ذلك في 
غيرهـــا". كما ســـئل شـــيخ الإســـام 
ابـــن تيميـــة رحمـــه الله عـــن عشـــر 
ذي الحجـــة، والعشـــر الأواخـــر مـــن 
رمضـــان، أيهمـــا أفضـــل؟ فأجـــاب: 
"أيـــام عشـــر ذي الحجـــة أفضل من 
أيام العشـــر مـــن رمضـــان، والليالي 
العشـــر الأواخر مـــن رمضان أفضل 
مـــن ليالي عشـــر ذي الحجـــة". وقد 
ذكر المحققـــون من أهـــل العلم: أيام 
عشـــر ذي الحجـــة أفضـــل الأيـــام، 
وليالي العشـــر الأواخـــر من رمضان 

الليالي. أفضـــل 
ذي  عشـــر  امتيـــاز  أســـباب  ومـــن 
الحجـــة أنهـــا تجتمـــع فيهـــا أمهات 
العبـــادة، من صلاة وصيـــام وصدقة 
وحـــج، ولا يأتـــي ذلـــك في غيرهـــا. 
اغتنـــام  إلـــى  المســـلم  أخـــي  فبـــادر 
هـــذه الأيـــام وســـاعاتها والمحافظـــة 
علـــى الأوقـــات، فإنـــه ليس لمـــا بقي 
مـــن عمـــرك ثمن، وتب إلـــى الله من 
تضييع الأوقـــات، واعلم أن الحرص 
علـــى العمـــل الصالح في هـــذه الأيام 
المباركـــة هـــو في الحقيقة مســـارعة 
إلـــى الخير ودليل علـــى التقوى، قال 
 ِ مْ شَـــعَائِرَ اللَّ تعالى: "ذَلِكَ وَمَنْ يعَُظِّ
فَإِنَّهَا مِنْ تقَْـــوَى القُْلوُبِ" الحج: 32،

وحري بالمســـلم أن يستقبل مواسم 

النصـــوح،  بالتوبـــة  عامـــة  الخيـــر 
وذلـــك أنـــه ما حُـــرِم أحد خيـــراً إلا 
بســـبب ذنوبه، فســـارع أخي المســـلم 
إلى التوبـــة النصوح، واســـتقبل هذه 
الأيـــام بالبعد عن المعاصي والذنوب، 
وأكثر مـــن الاســـتغفار وذكر الله عز 
وجـــل، فلا يعلـــم أحدنا متـــى يفجؤه 
الموت، ويرحل من هـــذه الدنيا. ومن 
الأعمال التـــي لا تغيب عن أصحاب 
ذي  اســـتقبال عشـــر  الطاعـــات في 
الأعمـــال  مـــن  الإكثـــار  الحجـــة: 
الصالحـــة، فيســـتحب التبكيـــر إلى 
الفرائـــض والمســـارعة إلـــى الصـــف 
الأول والإكثـــار مـــن النوافـــل، فإنها 
من أفضـــل القربـــات ،الصيام: فقد 
كان النبـــي عليـــه الصـــاة والســـام 
يكثـــر من الصيـــام فيهـــا، أداء الحج 
والعمرة،التكبيـــر والتهليل والتحميد 
الإكثار من قراءة القـــرآن، الصدقة: 
فهي من أفضل القربـــات وبها تدفع 
الصـــاة  أداء  والبليـــات،  المصائـــب 
مـــع الجماعـــة، صيـــام يـــوم عرفـــة، 
بـــرّ الوالديـــن وصلـــة الرحـــم، قيام 
الليـــل ولـــو بركعـــات قليلـــة. الأمـــر 
بالمعـــروف والنهي عـــن المنكر وغض 
البصر عن الحـــرام وحفظ الجوارح 

اللســـان. وأهمها 
أن  المســـلم  العبـــد  فعلـــى  وهكـــذا 
ذي  عشـــر  اســـتقبال  في  يجتهـــد 
قيمتهـــا  مـــن  والاســـتفادة  الحجـــة 
الصالحـــة.  الأعمـــال  في  ووزنهـــا 
وفقنـــا الله وإياكـــم لاغتنامها وتقبل 

الأعمـــال. ومنكـــم صالـــح  منـــا 

بقلم: جــــلال أحمــــد

دروس وفضــــائــــــل 
العشر من ذي الحجة 
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نصائح تغذوية للحجــــاج
د. سنيـــــــة الصالحــــــــي
إستشارية طب العائلة

لا يختلـــف الطعـــام المتنـــاول أيام الحج 
عـــن الأيـــام العاديـــة ولكـــن فتـــرة الحج 
لهـــا طابع خـــاص، فخلالهـــا يتطلب من 
الحـــاج بذل الكثير مـــن الطاقة و الجهد 
في فتـــرة قصيـــرة لـــم يعتـــد عليهـــا من 
قبـــل. وللمحافظـــة علـــى صحـــة جيدة 
المتعلقـــة  الأمـــراض  الحـــاج  ولتجنـــب 
بســـوء التغذيـــة يجب تحقيـــق الأهداف 

لية: لتا ا
1- مـــن المهـــم جـــداً أن يتنـــاول الحـــاج 
الطعـــام المتكامل المتـــوازن الذي يحتوي 
علـــى جميـــع العناصـــر الغذائيـــة مـــن 
المجموعـــات الغذائيـــــــــــة مـــن اللحـــوم 
والحبـــوب والفواكــــه والخضــــــــــــروات 

والألبـــان.
2- أن تكـــون الكميـــة المتناولة تتناســـب 
مـــع احتياجاتـــه اليوميـــة من الســـعرات 
المراعـــــــاة  مـــع  والمغذيـــات،  الحراريـــة 
لجنس وعمـــر الحاج والطاقـــة المبذولة 

في كل يـــوم والحالـــة الصحيـــة لـــه.
3- اتخـــاذ الإجـــراءات اللازمة لضمان 
لتجنـــب  ونظافتـــه  الطعـــام  ســـامة 

الغذائـــي . التســـمم 
و لكـــن من الضـــروري التركيز على 

يلي:  ما 
- لرفع مســـتوى الجهاز المناعي وزيادة 
مقاومـــة الأمـــراض فإنـــه يتوجـــب على 
الحاج تناول الأطعمـــة الغنية بمضادات 
الأكســـدة مثـــل الفيتامينـــات )ج ، أ، ب( 
والخضـــروات  الفواكـــه  في  المتوفـــرة 
بمعـــدل 5 حصـــص في اليـــوم والأمثلـــة 
فاكهـــة  وحبـــة  تمـــرات   3  ( كثيـــرة 
طازجـــة متوســـطة الحجـــم وكوبين  من 

الخضروات الورقيـــة الخضراء )الخس 
والجرجير والبقدونـــس وغيرها( وكوب 
مـــن العصير الطازج غيـــر المحلى وكوب 
مـــن الخضـــروات المقطعـــة مثـــل الجزر 

والبروكلي.   والخيـــار 
- كمـــا أن شـــرب الســـوائل مـــن الأمور 
الضروريـــة وخاصة مع ارتفـــاع درجات 
الحـــرارة والمجهـــود الجســـدي الكبيـــر 
المصاحـــب لتأدية المناســـك والذي يؤدي 
إلـــى فقدان الجســـم لكميـــات كبيرة من 
الســـوائل مســـبباً الجفـــاف وانخفـــاض 
في ضغـــط الـــدم والإحســـاس بالـــدوار 
والإرهـــاق والتعـــب والخمـــول . ولذلك 
يجـــب شـــرب 8 أكـــواب من المـــاء يومياً، 
مـــن  كافيـــة  كميـــات  تنـــاول  ولضمـــان 
الســـوائل يجـــب أن يكـــون البـــول فـــاتح 
اللون. ويفضل اســـتخدام مياه الشـــرب 

 . ة لمعبأ ا
- لكـــي يتجنب الحاج التســـمم الغذائي 
فـــإن عليـــه أن لا يتنــــــــاول الأطعمــــــــة 
مـــن  يتأكـــد  وأن  والمخزنـــة  المكشـــوفة 
تاريخ ومدة الصنـــع وانتهاء الصلاحية.

- لتجنـــب الإمســـاك  فـــإن على الحاج 
الإكثـــار من شـــرب الســـوائل ويعتبرالماء 
هـــو الخيار الأفضـــل مع تنـــاول الفواكه 
بالأليـــاف  تـــزوده  التـــي  والخضـــروات 
الغذائية المســـاعدة على تســـهيل حركة 

الأمعاء.
الأطعمـــة  تجنـــب  الضـــروري  مـــن   -
عاليـــة الدهون مثـــل المقليات و التي من 
شـــأنها التأثيـــر علـــى المعـــدة والقولون.  
بالملـــح  المحتـــوى  عاليـــة  الأطعمـــة   -
تتســـبب في زيـــادة العطـــش وعامل مهم 

للمصابـــن  الـــدم  ضغـــط  ارتفـــاع  في 
بالأمراض المزمنـــة فعلى الحاج تجنبها.

- الاعتدال في تنـــاول كميات الأطعمة، 
حيـــث أن كثرة الطعام تتســـبب بالانتفاخ 
وتعيـــق الحركة وتـــؤدي إلـــى اضطراب 
نســـبة ســـكر الدم وارتفـــاع ضغط الدم 

والاضطرابـــات المعوية.
المصابـــن  الحجـــاج  علـــى  يجـــب   -
بـــداء الســـكري مراجعـــة الطبيـــب قبل 
درجـــة  مـــن  للتأكـــد  للحـــج  الذهـــاب 
التحكـــم بالمـــرض، وبالنســـبة لتغذيتهـــم 
ونوعيـــة الأطعمـــة المتناولة فمـــا ينطبق 
علـــى الإنســـان العـــادي ينطبـــق عليهـــم 
و لكـــن يجب تجنـــب المشـــروبات عالية 
الســـكرمثل الشـــربت والشـــاي بالسكر 

المحـــاة. والعصائـــر 

أمثلة لوجبات صحية متوازنة :
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الفطـــــــــور

نموذج 1

نموذج 2

- بيضة مسلوقة
- كوب طماطم مع خيار وخس

- 2 شريحة خبز سليس
- كوب حليب قليل الدسم 

- ثمان حبات زيتون    

- نصف خبز بحريني 
- 1/2 كوب حليب قليل الدسم

- 1/2  كوب خضروات
- 3/4  كوب فول

- مـــوز



صحتك تهمنا

نصائـح طبية للحجاج
د. إيمان الغاوي

إستشارية طب العائلة - بمركز هايكير

تعُتبَـــر رحلـــة الحـــج مـــن أبـــرز التجارب 
ولضمـــان  المســـلمين،  حيـــاة  الدينيـــة في 
ســـامة الحجـــاج وصحتهـــم خـــال هذه 
الرحلة الروحانيـــة الكبيرة، هناك العديد 
مـــن الاحتياطـــات الطبيـــة التـــي ينبغـــي 
على الحـــاج اتِّخاذها قبـــل الذهاب للحج 
وخـــال الحج وبعد العـــودة. فدعونا نلقي 

نظـــرة على بعـــض هـــذه الاحتياطات:
قبل الحـــج، التحضير الصحيح: يجب 
على الحـــاج البدء في التحضير للحج قبل 
شـــهور من موعد الرحلة. فمن الضروري 
ي  زيـــارة الطبيب لتحديث التطعيمات وتلقَِّ
اللقاحـــات اللازمـــة لحمايـــة الجســـم من 
الأمـــراض المعديـــة، بالإضافـــة إلى تقديم 
الاستشـــارات الطبيـــة لضبـْــط الأمراض 
المزمنة، وضبطْ الدورة الشـــهرية بالنسبة 
للنســـاء قبـــل الســـفر بمـــدة لا تقـــل عـــن 

فترة  شـــهر.
الحفـــاظ علـــى اللياقـــة البدنيـــة: 
ينبغي على الحـــاج الحرص على الحفاظ 
علـــى لياقته البدنية قبـــل الحج من خلال 
ممارســـة الرياضـــة بانتظام واتِّبـــاع نظام 

غذائـــي صحي.
الشـــخصية  الطبيـــة  المعـــدات  تحضيـــر 
التأكـــد  الحـــاج  علـــى  يجـــب  والأدويـــة: 
مـــن حمْلِـــه جميـــع المعـــدات الشـــخصية 
والأدويـــة التي قد يحتاجهـــا خلال الحج، 
بالإضافـــة إلـــى اللـــوازم الطبيـــة الأخرى 
بـــات الشـــفاه وكريم الشـــمس. مثـــل مرطِّ

خـــــــال الحــــــــج، الاهتمــــــام بالنظافـــة 
الشـــخصية: مـــن الضــــــــروري الحفـــاظ 
علـــى النظافة الشـــخصية وغســـل اليدين 

والصابـــون  المـــاء  باســـتخدام  بانتظـــام 
للوقاية مـــن الإصابة بالأمـــراض المعدية.

التغذية الســـليمة: ينبغي على الحاج 
الاهتمـــام بتناول وجبـــات غذائية متوازنة 
وشـــرب كميـــات كافيـــة مـــن المـــاء لاتقاء 

الجفاف.
تجنُّــــــــب  يجــــــب  اتقـــاء الإصابـــات: 
الإصابـــة بالحـــروق الشمســـية عن طريق 
ارتـــداء الملابس الواقيـــة وتجنُّب التعرض 
المباشـــر لأشـــعة الشمس ولاســـيما خلال 

الذروة. فتـــرات 
أمـــا بعـــد العـــودة مـــن الحـــج فـــإن مـــن 
الضـــروري المتابعة الصحية بعـــد العودة، 
إذ ينبغـــي للحـــاج مراقبة حالتـــه الصحية 
ومتابعـــة أيـــة أعـــراض غيـــر عاديـــة قـــد 
يشـــعر بهـــا. وفي حالة الشـــعور بأي تغيير 
ملحـــوظ في الصحـــة، يتوجـــب الاتصـــال 

فورًا. بالطبيـــب 
كذلـــك ينبغـــي على الحـــاج أخْذُ قســـط 
كافٍ مـــن الراحة والاســـترخاء بعد العودة 
مـــن الحـــج للســـماح للجســـم بالتعافي من 

التعـــب النـــاتج عن طـــول الرحلة.
النهايـــة باختصـــار، تتطلـــب رحلـــة  وفي 
الحـــج اتخـــاذ العديـــد مـــن الاحتياطـــات 
الطبيـــة لضمان ســـامة الحـــاج وصحته 
فـــإن  ولـــذا  وبعدهـــا،  الرحلـــة  خـــال 
مـــن الضـــروري أن يكـــون الحـــاج علـــى 
درايـــة تامـــة بالتدابيـــر الوقائيـــة والعناية 
الصحيـــة اللازمـــة لتجنب الإصابـــة بأية 

مشـــاكل صحيـــة.
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الغـــــــداء

العشــــــاء

قبل النوم

العصــــــــر

نموذج 1

نموذج 1

نموذج 1

نموذج 1

نموذج 2

نموذج 2

نموذج 2

نموذج 2

- كوب مرق سمك
- كوب سلطة خضروات

- كوب  أرز
- برتقالة

- كوب و نصف مرق عدس
- خبز

- كوب سلطة خضر

- كوب حليب قليل الدسم 

- كوب روب قليل الدسم
- كوب فراولة  

- نصف خبز بحريني 
- 1/2 كوب حليب قليل الدسم

- 1/2  كوب خضروات
- 3/4  كوب فول

- مـــوز

- 2 برجر لحم مشوي صغير
- كوب سلطة خضروات

- 2 شريحة سليس
- شريحة جبن قليل الدسم

- كوب حليب قليل الدسم 

- كـــوب شـــاي مـــع حليـــب قليل 
الثلث(  ( الدســـم 

- حبتين بسكويت بالألياف



14من الهدي النبوي 14العـدد ٢٦٥ - جمادى الآخرة 1٤٤٣هـ - يناير 20٢٢مالعـدد ٢٧٠ - ذو القعدة 1٤٤٣هـ - يونيو 20٢٢م مشاركات

أجاب عن السؤال القاضي محمد بن علي داديه، قائلًا: 
مـــن المعلـــوم أن نصُرة المســـتضعفين والمظلومين وإســـناد المجاهدين واجب شـــرعي علـــى الأمة حكاماً ومحكومـــن كل بما يقدر 
يـــنِ فَعَليَكُْمُ النَّصْـــرُ" الأنفال:72. وقول رســـول الله صلى الله  عليـــه لأدلـــة كثيـــرة منها قـــول الله تعالـــى:"وَإِنِ اسْـــتنَصَْرُوكُمْ فِ الدِّ
عليـــه وســـلم »مثـــل المؤمنـــن في توادهم وتراحمهم مثل الجســـد الواحد، إذا اشـــتكى منه عضو تداعى له ســـائر الجســـد بالحمى 

والســـهر.« متفق عليه.
- وخـــذلان المســـتضعفين والمجاهديـــن، مـــن المنكـــرات الكبـــرى، وعقابها شـــديد، عاجلًا وآجـــاً، فقد ثبت في مســـند أحمد أن 
النبـــي صلـــى الله عليـــه وســـلم قـــال : »مـــا من امرئٍ يخـــذل امرءًا مســـلمًا في موطـــنٍ ينُتقََـــصُ فيه من عِرضِـــه، وينُتهَـــكُ فيه من 
حُرمتِـــه، إلا خذلـــه اللهُ تعالـــى في موطـــنٍ يحـــبُّ فيـــه نصُرتـَــه، ومـــا من أحـــدٍ ينصر مســـلمًا في موطـــنٍ ينُتقَصُ فيه مـــن عِرضِه، 

وينُتهَـــكُ فيـــه مـــن حُرمتِـــه، إلا نصـــره اللهُ في موطنٍ يحبُّ فيـــه نصُرتهَ« 
- ومـــا يحصـــل الآن في فلســـطين عمومـــاً وقطـــاع غـــزة علـــى وجـــه الخصـــوص من مجـــازر وســـفك للدمـــاء، وقتـــل للمدنيين 
والنســـاء والأطفـــال، وانتهاك للأعـــراض والحرمات، وتخريب للمباني والمســـاكن، واعتداء على المستشـــفيات والمـــدارس والمخابز 
ومضخـــات الميـــاه..، ظلـــم وبغـــي لـــم يخطر على بـــال، قد كشـــف المســـتور وأزال الأقنعة، وفضـــح المتخاذلين من الذيـــن ظاهرهم 
الخـــذلان وباطنهـــم التواطـــؤ مـــع كيـــان الصهاينة الغاصب وبـــن زيف وكذب دعـــاة التحرر والحريـــة وحقوق الإنســـان ! والمتغنون 
بالديمقراطيـــة مـــن الغـــرب ومـــن حالفهم. وما أحســـب إلّا أنّنـــا في المرحلة الأولى من وعـــد الآخرة )بيان الســـوءآت( كما في قوله 
ةٍ وَلِيتُبَِّرُوا مَا عَلوَْا تتَبِْيرًا﴾ الإســـراء: 7 لَ مَرَّ تعالـــى: ﴿ فَـــإِذَا جَاءَ وَعْدُ الْخِرَةِ لِيَسُـــوءوُا وُجُوهَكُمْ وَلِيَدْخُلوُا الْسَْـــجِدَ كَمَا دَخَلـُــوهُ أوََّ
- وأمّـــا التقاعـــس عن نصـــرة المجاهدين والمســـتضعفين، والتخذيل والتثبيط، وتحقيـــر المرابطين وتشـــويه صورتهم، فذلك من 
خْوَانِهِمْ  قِيَن مِنكُمْ وَالقَْائِلِـــنَ لِِ ُ الْعَُوِّ علامـــات النفاق والخذلان، نســـأل الله الســـامة من ذلك. قال الله ســـبحانه: ﴿ قَدْ يعَْلـَــمُ اللَّ

هَلـُــمَّ إِليَنْـَــا* وَلَ يأَْتوُنَ البْـَــأْسَ إِلَّ قَلِيلً ﴾ الأحزاب: 18
وننبه هنا: 

- إلـــى أن الأمـــة وفي مقدمتهـــا الكثيـــر من العلمـــاء والدعاة والجماعات؛ لم يســـتوعبوا طبيعـــة المعركة الحالية مـــع الصهاينة، 
إنهـــا مواجهـــة مفصليـــة، وفرصـــة تاريخية للنصـــر، والتحريـــر، والتحـــرر، والتمكـــن..! ولذلك اجتمـــع أكابر مجرمـــي العالم في 

مواجهـــة جند الحـــق )المســـتضفين(، لأنهم أدركـــوا أنها مواجهـــة مصيرية..
عَلهَُمُ الوَْارِثِيَن﴾ القصص: 5 ةً وَنَْ عَلهَُمْ أئَِمَّ ُنَّ عَلىَ الَّذِينَ اسْتضُْعِفُوا فِ الْرَْضِ وَنَْ قال الله تعالى: ﴿ وَنرُِيدُ أنَ نَّ

- والأمـــة حيـــال ذلـــك أمام خياريـــن إمّـــا أن تنصرالمجاهدين المرابطين والمســـتضعفين، بكل قواهـــا وتتحمل ثمن أقـــل إختياراً، 
ُ غَالِـــبٌ عَلىَ أمَْرِهِ وَلكَِـــنَّ أكَْثرََ النَّـــاسِ لَ يعَْلمَُونَ ﴾. وإلّا فســـيكون ثمـــن الخـــذلان كبيراً وباهضـــاً إجباراً، على الجميـــع..  ﴿ وَاللَّ

الجـــــواب

اللجنـــة الشرعيـــــة - جمعيـــة الإصـــلاح بمملكــــة البحــــرين
Media@aleslah.org نستقبل أسئلة الجمهور عبر البريد الإلكتروني

التقاعس عن نصرة المجاهدين والمستضعفين، وانتقاص أعمالهم،  
وتشويــــه صورتهـــــــم من علامــــــات النفـــــاق والخذلان

- الســــــؤال .. قاضينــــا نفــــــع الله بكـــــم.. 

ما هو جــــزاء من يخــــذل أخــــاه المسلم المظلوم كما هو مشاهــد في غزة هذه الأيــام

من خذلان لهم من الناس ومن بعض العلماء والدعاة؟ 

وما حكم المتقاعسين والمشوهين للمجاهدين؟

كْرِ  هْلَ الذِّ
َ
لُوا أ

َ
فَاسْأ
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بقلم: سامي خميس الزومان 

وثمـــة حقيقـــة ممتعة أخرى وهي أنه قد أشـــيرَ إلى هـــذه البكتيريا الصغيرة في كتـــاب جينيس للأرقام القياســـية باعتبارها أكثر 
ُ رَبُّكُم لَ إِلـَـــهَ إِلَّ هُوَ خَــــالِقُ كُلِّ شـــىء فَاعبدُُوهُ وَهُوَ عَلىَ كُلِّ شىء وكيل" الأنَعَام١٠٢ِ. الكائنات الحية مقاومة للإشـــعاع. "ذَ لِكُمُ اللَّ

حيوانـــات يمكنهــــا النجـــاة 
من آثار القنبلة النووية )2(

5. كائنـــات بطيئيات المشـــية 
لدقيقة ا

تعُرف أيضًا باســـم الدب المائي أو 
دببـــة الطحالب، وهـــي مخلوقات 
مجهريـــة صغيـــرة للغايـــة وأحـــد 
أنواع الكائنـــات الحية التي تعيش 
المحيطـــة،  الظـــروف  أصعـــب  في 
أو  كدرجـــات حموضـــة متطرفـــة 
درجـــات حـــرارة وميـــاه مرتفعة أو 
منخفضة للغايـــة، وحتى في بيئات 
منخفضـــة الأكســـجين. كمـــا أنها 
نجـــت في الظـــروف الفضائية بعد 
إرســـال عينة منهـــا على متن رحلة 

فضائيـــة وعادت بســـام

6. أسماك الموميشوج
وهـــي أســـماك صغيـــرة مدهشـــة 

ذات مظهــــــــر طبيعـــــــي، وهــــــي 
الأســـماك الوحيــــــــدة التي تــــــــم 
إرســـالها إلـــى الفضــــــاء. ويمكـــن 
لهـــذه أنْ تعيـــش في أقـــذر أجـــزاء 
المحيـــط وأكثرهـــا تلوثًـــا كيميائيًا 

وتظـــل علـــى مـــا يـــرام تمامًا!
ـــل كميـــة عالية  كمـــا يمكنهـــا تَحمُّ
مـــن الإشـــعاع الناجم عـــن انفجار 
قنبلة نوويـــة من خلال الماء والملح. 
ويمكنهـــا أيضًـــا تعديل البنيـــــــــــة 
وجيناتهـــا  لأجســـامها  الداخليــــة 

عنـــد الحاجـــة لتناســـب بيئتها.

 Deinococcus بكتيريا  .7
المجهرية  Radidurans

وهـــذ النـــوع مـــن البكتيريـــا هـــي 
أكثـــر الكائنـــات مقاوَمة للإشـــعاع 

فمـــا  الإطـــاق.  علـــى  النـــووي 
يمكـــن  الـــذي  الإشـــعاع  مقـــدار 
لهـــا أنْ تتحملـــه؟ ثمـــة كميـــة غير 

تكـــون. أنْ  يحتمـــل  محـــدودة 
بهـــذا  العلمـــاء  صُـــدِم  وقـــد 
ســـنوات  عـــدة  قبـــل  الاكتشـــاف 
عندما اكتشـــفوا أن هذه البكتيريا 
قامـــت علـــى الفـــور بإصـــاح أي 
تلـــف في حمضهـــا النـــووي ناجـــم 
عن الإشـــعاع. وهنـــاك العديد من 
الدراســـات التي تبحـــث حاليًا في 
للمســـاعدة  الحـــي  الكائـــن  هـــذا 
في عـــاج الأمـــراض الناجمة عن 
الإشـــعاع والأمراض الأخرى ذات 
الصلـــة لـــدى البشـــر مـــن خـــال 
تســـخير هـــذا الحمـــض النـــووي.

15 سبحان الله

على الرغم مـــن كميات الإشـــعاع المهولة الصادرة 
عـــن أي انفجـــار نـــووي إلا أن هنـــاك كائنات حية 
تمتلـــك مـــن القـــدرة التـــي آتاهـــا الله تعالـــى مـــا 

يكفيهـــا للنجاة من آثار الإشـــعاع النـــاتج عن ذلك 
الانفجـــار دون الحاجـــة للاختبـــاء! ولله في خلقه 

شؤون. 
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عنـــا قبـــل أيام أحـــد رجال جيل  ودَّ
ســـيرتهم  كانـــت  الذيـــن  الطيبـــن 
مصـــدر إلهـــام في حياتنـــا، بما كانوا 
القـــدوة  مظاهـــر  مـــن  يعكســـونه 
الحســـنة.. فقـــد رحـــل عـــن دنيانـــا 
حمـــد  أحمـــد  الأســـتاذ  الفانيـــة 
العثمـــان رحمه الله تعالى وأحســـن 

. ليه إ
لـــم يكـــن الأســـتاذ بوحمـــد معلماً 
ولـــم يمـــارس مهنـــة التعليـــم رغـــم 
أن جميـــع أصدقائـــه وأبنـــاء جيلـــه 
الملازمين مـــن مدينة الحـــد العتيقة 
له كانـــوا معلمين ومدرســـن يشـــار 
إلى أدائهم التربـــوي المتميز بالبنان، 
لكنـــه كان مربياً فاضـــاً ومعلماً من 
الطـــراز الفريد، بل كان أســـتاذاً في 
التربيـــة بالقدوة والســـلوك العملي.
ضمـــن  واحـــداً  الله  رحمـــه  كان 
الســـن  في  الكبـــار  مـــن  مجموعـــة 
لُّهـــم ونخصهم بالمحبة  الذيـــن كنا نُِ
والتقدير.. وكان من بينهم أســـتاذنا 
ومديرنا بمدرســـة الحـــد الابتدائية 
الإعدادية الأســـتاذ أحمـــد عبدالله 
وأســـتاذنا  الله  رحمـــه  بوقحـــوص 
الابتدائيـــة  الحـــد  مدرســـة  مديـــر 
الجنوبيـــة الأســـتاذ أحمـــد محمـــد 
المالـــود حفظـــه الله وأبقـــاه وأطـــال 
عمـــره في طاعتـــه. وهـــذان كانا من 
أقـــرب الناس إلى المرحـــوم بوحمد، 
فقـــد كانـــت علاقتهم مميـــزة جداً، 
وكانـــت تجمعهـــم أنشـــطة وبرامـــج 
داخل وخارج البحريـــن امتدت زمناً 

. يلًا طو
تعالـــى  الله  رحمـــه  عمـــل  وقـــد 

شـــركة  حياتـــه في  مشـــوار  أول  في 
)بابكـــو(، ونظـــراً لكونه متقنـــاً للغة 
الإنجليزيـــة، فقد تم اختيـــاره للعمل 
في مـــا كان يعُـــرف بـ)بيـــت الدولـــة( 
ثـــم  البريطانـــي،  الانتـــداب  إبـــان 
الســـفارة البريطانيـــة لاحقـــاً. وكان 
حتـــى  فيـــه  مبدعـــاً  لعملـــه  محبـــاً 
تقاعـــده وانتهـــاء فتـــرة خدمته التي 

كانـــت بنـــاءً علـــى طلبه.
والعـــم بوحمـــد كان أحـــد الأربعـــة 
الأفـــذاذ مـــن أبنـــاء مدينـــة الحـــد 
فهم الله تعالـــى بزيـــارة  الذيـــن شـــرَّ
مدينة القدس والصلاة في المســـجد 
الأقصـــى في منتصـــف خمســـينيات 
القـــرن الماضي، ضمـــن رحلة طويلة 
اســـتمرت أكثـــر مـــن شـــهرين زاروا 
والعـــراق  الكويـــت  مـــن  كلا  فيهـــا 
وســــوريـــــــــــــا والأردن وفلســـــطين، 
واستقلــــــــوا في رحلتهـــم مختلـــــــف 
وبحـــراً  بـــراً  المواصـــات  وســـائل 
وجـــواً، ذهابـــاً وإياباً، وكانـــت رحلة 
محفوفـــة بالمصاعـــب والمتاعـــب كما 
وصفها السفير الســـابق عبدالعزيز 
بوعلـــي أحـــد المشـــاركين فيهـــا في 

مقـــال صحفـــي قديم لـــه، وكما أكد 
ذلـــك المشـــاركون في الرحلـــة وهـــم 
الأســـاتذة أحمد بوقحـــوص وأحمد 
المالود وأحمد العثمـــان وعبدالعزيز 
بوعلـــي، لكنهم تفـــردوا بهذه الرحلة 
غير المســـبوقة، وســـجلوا أسماءهم 

د. في ســـجل التَّمَيُّـــز والتَّفَـــرُّ
وقـــد نشـــأ بو حمد في فتـــرة صباه 
لأهـــل  وملازمـــاً  متدينـــاً  وشـــبابه 
الخيـــر والصـــاح مـــن أبنـــاء جيله، 
حامـــاً هَـــمَّ الأمـــة، متابعـــاً لأخبار 
أكثـــر  وكان  المســـلمين وقضاياهـــم، 
ما يشـــغله مـــن قضايا الأمـــة العامة 
قضية فلســـطين والمسجد الأقصى، 
فقـــد كان متابعـــاً لهـــا حتـــى آخـــر 
حياتـــه.. يتألـــم لِـــا يصيـــب أهلها، 

وتبُكيـــه جراحاتهـــم وآلامهـــم.
يحدثنـــي ابنه الأكبــــــــــر الأســـتاذ 
حمـــد الـــذي يشـــبه أباه في ســـمات 
كثيـــرة، أن والـــده رحمـــه الله كان لا 
يغفل عـــن متابعـــة الأخبـــار العامة، 
وخصوصاً الشـــأن السياســـي منها.

وعلـــى الصعيد الأسَُـــرِي يقـــول ابنه 
حمـــد: كان والدي أقـــرب الناس إلينا، 

بقلم: الشيخ عبدالناصر عبدالله

الأستاذ أحمد العثمان )بو حمد( 

الـمـربي بالقـــدوة والسلـــوك
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رحمه الله



بقلم: فــــواز الناصـــر 
أخصائي العلاج بالحجامة

17 مساهمات

تعتبـــر الحجامة من الطب الأصيل، والذي يعـــد من أقدم الطرق العلاجية، 
وأكثرها فاعلية للتخلص من الركود في أنســـجة وأعضاء الجسم. 

والحجامـــة يقـــوم ممارســـها المعالـــج بوضـــع أكـــواب خاصـــة علـــى الجلـــد 
لشـــفطه، فيـــؤدي هـــذا إلـــى زيادة تدفـــق الـــدم في المنطقة التـــي وُضِعت بها 
ق الـــدم تحت الأكـــواب على جمْع الشـــوائب والســـموم  الـــكأس، ويعمـــل تدفُّ
بعيـــدًا عن الأنســـجة والأعضـــاء المجاورة لها للتخلص منهـــا من خلال عملية 
التشـــريط والتـــي ينتـــج عنها إخـــراج الدم المتجمع فيه الشـــوائب والســـموم.

والتَّـــداوي بالحجامـــة سُـــنَّة مســـتحبة عـــن النبـــي صلـــى الله عليه وســـلم، 
حيـــث يقـــول: )إن كان في شـــيء مـــن أدويتكم ‏خير ففـــي شَـــرطة مِحجَم، أو 
شـــربة عســـل، أو لذعة بنار توافق الـــداء، وما أحُِبُّ أن أكتـــوي(. ‏متفق عليه. 
وقـــال صلى الله عليه وســـلم: )خير مـــا تداويتم به الحجامـــة( رواه البخاري 

‏وأحمد. 
كمـــا أن الحجامة لا تنـــافي الإحرام، ولا تؤثر فيه، لِا رواه البخاري ومســـلم 
والنســـائي وأبـــو‏داود والحاكـــم ومالـــك، مـــن أن النبي صلى الله عليه وســـلم 
احتجـــم وهـــو مُحْرِم، فإنْ احتاج إلى ‏حلق شـــعره جاز له ذلـــك وعليه الفدية، 
أسِْـــهِ  ن رَّ رِيضًا أوَْ بِهِ أذًَى مِّ والأصـــل في ذلـــك قوله تعالى: "فَمَن كَانَ مِنكُـــم مَّ
ن صِيَامٍ أوَْ صَدَقَةٍ أوَْ نسُُـــكٍ". البقـــرة: 196. ‏وإنْ فعل ذلك بلا عذر  فَفِدْيـَــةٌ مِّ

أثِـــمَ وعليه الفدية.‏
وقد سُـــئل الشـــافعي عن الحجامة للمُحْرِم فقال: "يحتجم ولا يحلق شـــعرًا، 
ويحتجـــم مـــن غير ضـــرورة. فقيـــل: وما الحجة؟ فقـــال: "أخبرنـــا مالك عن 
يحيـــى بـــن ســـعيد عن ســـليمان بـــن يســـار أن النبي صلـــى الله عليه وســـلم 

احتجم وهو مُحْرِم يومئذ بلحي جمل". 	
وقـــال الشـــافعي: "أخبرنا ســـفيان عن عمرو بـــن دينار عن عطـــاء وطاوُس 

أحدهمـــا أو كلاهمـــا عن ابن 
عبـــاس: أن النبـــي صلى الله 
وهـــو  احتجـــم  وســـلم  عليـــه 

. " محرم
ويسُـــتدَل من هـــذا الحديث 
جـــواز الحجامــــــة للمُحْـــــــرِم 
مطلقًـــا، للضـــرورة وغيرهـــا، 
وبـــه قـــال الأئمـــــــة الأربعـــــة 
وبعض السلف، واشترطوا ألَّ 
يقطـــع شَـــعْرًا مـــع الحجامة.

الحجامــــــــــة 
لمحُْرمِ الحج
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وكان بالنســـبة لنـــا كالصديـــق.. يناقشـــنا 
ويمازحنــــــــا ويتحــــــــــدث إلينـــا ونتحـــدث 
إليـــه.. نشـــعر بالأمـــان حـــن نتبـــادل معه 
أطراف الحديث والنقاش.. وكان نِعْمَ الأب 
ـــــــد  لنا ولجميع أبنـــاء أقربائنا. وكان يتفََقَّ
أحـــــوال الجميـــع، ويتلمـــس احتياجاتهـــم، 
ويحـــرص على تلبية ما يســـتطيع لنا ولهم. 
كمـــا كان رحمـــه الله متميـــزاً في التواصل 
الاجتماعـــي، فـــكان محل تقديـــر واحترام 

كلَّ مَـــن عرفه وتعامـــل معه.
ومآثـــر العـــم بوحمـــد كثيرة، وقـــد كان 
لنـــا شـــرف مجالســـته كثيـــراً في مجلس 
أســـتاذنا الفاضـــل أحمـــد المالـــود، وكان 
رغـــم مكانتـــه وعمره، يشُـــعِرنا في حديثه 
معنـــا وكأننـــا نحـــن الأكبـــر منـــه، وكان 
حديثه لا يُل.. يثُـــرِي المجلس بما يملكه 
من خبرة واســـعة، وكانت تميـــزه كاريزما 
خاصـــة، مضـــاف إليهـــا قدْر  يســـير من 

الفكاهـــة تشـــد انتبـــاه الســـامعين إليه.
وقـــد مرت عليـــه ابتـــاءات واختبارات 
فكان مضْرِبـــاً للمثل في الصبـــر والثبات 
والرضا أمامها، فقـــدْ فقدَ ولده الأصغر 
)علـــي( الذي توفـــاه الله غرقـــاً في رحلة 
بحريـــة مع أصدقائـــه فتأثر كثيـــراً لكنه 
كان يتعـــزى بحقيقـــة أن الدنيـــا فانية لا 
يـــدوم فيهـــا أحد، ولا يســـتقر فيها حال. 
كما مرِض مرضـــاً ألزمه القعود في بيته، 
وهـــو الذي اعتاد على النشـــاط والحركة 
مـــع أحبابـــه، لكنه ظـــل راضيـــاً يتحدث 
دنا عليها  إلينـــا بلهجته المتفائلة التـــي عوَّ
حين نســـأل عنـــه ونطمئن علـــى أحواله. 
ولـــم يكـــن يتذمر أو يتأفف بـــل كان حمْدُ 

الله وشُـــكْرُه يجري على لســـانه دوماً.
نا بوحمد رحمة  رحِم الله أســـتاذنا وعمَّ
لـــه في الصالحين  واســـعة وغفر لـــه وتقَبَّ
والأبـــرار، وجـــزاه عـــن كل مـــا بذلـــه من 
خيـــر لدينـــه ووطنـــه ومجتمعـــه وأمتـــه 
خيـــر الجـــزاء، وأخَْلفَ علـــى أهله وذويه 
ومحبيه حُللَ الصبر والرضا والتســـليم. 
ولا نقـــول إلا مـــا يرُضِـــي ربنـــا، وإنَّا لله 

راجعون. إليـــه  وإناَّ 



ليتنـــي أســـتطيع أنْ أرَمِّ مـــا وقع بين بعض 
الإخـــوة والأصدقـــاء مـــن شـــرْخ في العلاقة، 
وهجـــران لحقوق الإخـــوة إلا من الســـام أو 
ابتســـامة مجاملـــة، ومرجِع ذلـــك لاحتكاكهم 
الوظيفـــي اليومـــي، وحاجـــة بعضهـــم أحياناً 
لبعـــض في مصلحـــة، أو أمر مشـــترَك يعتمد 
إنجـــازه على ذلك الأخ )فـــان( الذي لم يعبِّر 
حتـــى تلك المكالمة التي جرت لتســـهيل أموره، 
القديمـــة  الوطيـــدة  يـــراعِ علاقتهـــم  لـــم  أو 
وقربهـــم من بعضهـــم بعضاً حتـــى أنهم كانوا 
يتسامرون وربما يســـافرون معاً، فيتحول كل 

ذلك لـ)دمـــار( أخوي وهجـــران وقطيعة.
وكمـــا يقال بالمثـــال يتضح المقـــال، لنفرض 
أن )فلانـــاً( يعمل مســـؤولاً في دائـــرة بوزارة 
مـــا مـــن وزارات الدولة الخدميـــة واتصل به 
صاحبـــه يريد إنجـــاز وإتمـــام معاملة له من 
غيـــر تجـــاوُز لغيـــره أو للنظـــام والقانون أو 
لها )فـــان( من  حتـــى لشـــفاعة مقنعـــة فعطَّ
غيـــر مبـــرر مقنع بـــل ربما أغلـــظ في القول 
ل التعامل مع  لصاحبه! وفي المقابل هو يسَُـــهِّ
غيـــره لاعتبـــارات أخرى كمراعاته لمســـؤوله 
أو خوفـــه منـــه، أو اســـتجابة لشـــفاعة مـــن 
شـــخصية مرموقـــة يحترمهـــا أو يخشـــاها! 

وهنـــا تســـتبين المقارنة بين الاســـتجابتين.
ومثـــال آخـــر، فقد يكون )فلان(  في ســـطوة 
المنصـــب أو يعمل مـــع من له الســـلطة ويكون 
بـــاً منـــه، فيقـــدم مصالح النـــاس ويؤخر  مقرَّ
أوراق ومصالـــح مَـــن يعرفهـــم أو مَـــن ينتمون 

راً ذلك برغبته في  لنفس عائلته، مبـــرِّ
البعد عن الشـــبهات من قبيل تســـهيل 
أمـــور الأقـــارب والأصدقـــاء وغيرها، 
وهنـــا يكمـــن كسْـــر الخاطـــر بأنـــك 
قدمـــت غيري رغم أننـــي أحََقُّ منه في 
التوظيف مثلًا رغم تســـاوي الطلبات 
وربمـــا تكـــون كفاءتـــي أكبـــر وخبرتي 
أكثـــر، وعنـــد مراجعتـــي لـــك لا تـــرد 
علـــى مكالماتـــي الهاتفية بـــل وتتهرب 

منـــي في المجالس والمناســـبات.
وصاحبـــه  )فـــان(  يكـــون  وقـــد 
واحـــدة،  مؤسســـة  في  يعمـــان 
وتحصـــل بينهمـــا منافســـة فينســـى 
أحدهمـــا مبادئه فيظلـــم أو يجور أو 
يكـــذب وما إلـــى ذلك، طلبـــاً للترقية 
أو تزَلُّفـــاً لكبيـــر أو إعجاباً بالنفس.
الثلاثـــة  الأمثلـــة  هـــذه  بـــن  مـــن 
تحصل الجفـــوة وقد تتحـــول لبغض 
وعـــدم  وعـــداوة وقطيعـــة شـــعورية 
احتـــرام وربمـــا تشـــهير في المجالس 

وغيرهـــا.
حتما لمعرفة الأســـباب دور في فهْم 
الأمـــور وتجلية الأعـــذار لأصحابها، 

ومنها:
مـــن  هـــذا  )فـــان(  يكـــون  أن   -
افين علـــى وظيفتهم فيتخوفون  الخوَّ
مما يعتبرونه تجـــاوزاً لصلاحياتهم.
يخـــدم  أن  يريـــد  لا  يكـــون  أن   -
الأقربـــاء بالفعـــل لأن في ذلك مضرة 

لمكانتـــه أو لوظيفتـــه!
- أن يكـــون فيه قدر مـــن الصفات 
الغليظة والعُقَد النفســـية والإعجاب 
علـــى  والتعالـــي  ـــع  والتَّرَفُّ بالنفـــس 

 . ه غير
- أن تكـــون أخلاقـــه  قـــد تبدلت، 
وتخلـــى عـــن مبادئـــه الطيبـــة تأثُّراً 
بمســـؤوله الفاســـد فصار ذيـــاً له، 

أو حتـــى عبـــداً مطيعـــاً له!
- أو أن يكـــون صاحبـــه هـــذا كثير 
الطلـــب ملحـــاً )غلـــس( غيـــر مبـــال 
بمكانـــة )فـــان( فيكـــون ذلـــك مما 

كثيراً. يضايقـــه 
هـــذه أهـــم الأســـباب التـــي أراهـــا 

ـــص وجوه  ماثلـــة أمامـــي حـــن أتفََحَّ
ذبلـــت  الذيـــن  والأصدقـــاء  الإخـــوة 
ابتســـامتهم تجـــاه إخوانهـــم الذيـــن 
احتكـــوا بهـــم يومـــاً من الأيـــام حتى 

التقاعد. بعـــد 
ومـــا أزال أســـأل: هـــل إلـــى رجوع 

ســـبيل؟  من 
إذا  الزجاجـــة  أحدهـــم:  فيجيـــب 
كُسِـــرت لا ينصلـــح شـــأنها، وآخـــر 
يقـــول: دع )فـــان( يشـــعر بمـــا بدر 
منـــه تجاهنـــا، فهـــو في واد ونحن في 

واد آخـــر.
وأمـــا إذا نظـــرت )لفـــان( فتجده 
ـــا صاغـــراً متأســـفاً علـــى تضييع  إمَّ
صداقاته القديمة بأســـلوبه الشـــائن 
ا لعدم اكتراث لِا ســـيكون  معهم، وإمَّ
عليـــه الأمر بعد تقاعـــده، لكنه يبقى 
منكســـراً أمامهم مستشـــعراً الخزي 
كلمـــا نظـــر إليهم محرومـــاً من متعة 
الصحبة الطيبة الباســـمة المســـتمرة 
الجميلـــة  تهـــا  وأخُُوَّ مبادئهـــا  علـــى 
النظيفـــة، أو متواريـــاً عـــن الأنظـــار 

وقـــد ظهـــر عليه حيـــاءه القديم.
ظلمـــت  لقـــد  لـــه:  أقـــول  فلهـــذا 
نفســـك وإخوانك ورفعت )خشمك(، 
وأعرضـــت عنهـــم، فلم ترفـــع هاتفا 
للتحـــدث إليهـــم، ولـــم تحقـــق لهـــم 
تـــرع  ولـــم  رهـــم  تقَُدِّ ولـــم  طلبـــاً، 
حقوقهـــم بـــل عاملتهم بعكـــس ذلك، 
فذُق وبال أمـــرك وانتظر عفوهم إنْ 

رغبـــوا في ذلـــك.
وإلى هـــؤلاء أقول: عيشـــوا بجميل 
فِعَالكـــم وليتحمل )فـــان( نظراتكم 
ة لـــه ونظرات جميع مَن آذاهم  الحادَّ
وســـاهم في تعاســـتهم أو بعضها ولم 
يســـامحوه.. فالتاريـــخ لا يرحم. أما 
أنتـــم فقـــد جُبِلتْـــم علـــى التســـامح، 
فأيـــن خُلقُ العفو عندكـــم "فمن عفا 
وأصلـــح فأجـــره علـــى الله"، وأيـــن 
لقَاء(، وأين  مبدأ )اذهبوا فأنتـــم الطُّ
منكم رغـــم بلوغكم هذا الســـن قول 
الله تعالـــى "ألا تحبـــون أنْ يغفر الله 

لكم"؟.

بقلم: الشيخ  د. إبراهيـــــم الحادي

ليتنـــــــــــــــــي 
أستطيع..
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تَرَكُوا الهوََى  "إياك نعبد وإياك نستعين"

‏ربي عبـــادُك قد أتَوك وأَســـكَبُوا الـ
مَعاتِ في الســـجَداتِ لمـــا أذنبُـــوا ــــدَّ

تَرَكُوا الهَوَى مِن بعـــدِ ما ألِفُوا الهَوَى
ـــبُ  رُغَّ لـــك  هـــم  سِـــواك فإنَّ لـــك لا 

تَرَكُـــوا الهَــــــــوَى والُله حســـبُهمُ إذا
تَرَكُـــوا الهَــــــــوَى لِله وهـــو مُحَبّـــبُ

بَلَوُا الحياةَ علـــى الهَوَى وعلى الهُدَى
بُ مُجَـــــــرَّ وهـــو  بالأمـــر  ــــنُوا  وتيقَّ

والهُـــدَى ليـــلٌ بهيـــمٌ  الهَـــوَى  فـــإذا 
والأطيَـــبُ الُمرتَجـــى  الصبـــاحِ  فَلَـــقُ 

تائـــــهٍ عبـــدٍ  ذنـــبَ  فاغفِـــر  ربـــاهُ 
ـــبُ يَخشَـــى العِقـــابَ إذِ العيـــونُ تَقَلَّ

بِـــهِ عاصِفــــــــةً  الأهــــــواءَ  رأى  ـــا  لمَّ
مُعَـــــــذّبُ وَهْـــوَ  لِله،  الهَـــــــوَى  بـــاع 

 لـــك يـــا إلهي قـــد بذلـــتُ مقاصدي
 إيـــاك أعبـــد مـــن سِـــواك بَراني؟!

مَـــن فأنـــت  أســـتعين  ربـــي   إيـــاك 
انـــي نجَّ بـــي  الظلمـــات  ـــت  غَمَّ  إذ 

عزيمتـــي فقويَـــنَّ  البـــاء   طـــال 
 واحمِل على الصبـــر الجميل جَناني

 هبنـــي ســـاحاً ليـــس ينبـــو لحظةً
والإيمـــانِ العلـــمِ  ســـاحَ   هبنـــي 

التـــي زيادتِـــك  في  يقينًـــا   هبنـــي 
فـــان متـــاعٍ  عـــن  عُبَيـــدك   تُغنـــي 

 مـــا حاجتـــي بملوكهـــم ورجـــاي في
والدانـــي؟! هـــا  قصِيِّ الملـــوك   ملِـــكِ 

 تعِـــس الذي جعـــل الهـــوى صنما لهُ
والســـلطانِ الدينـــار  شـــهوة  مـــن 

قُـم بمســــح الكـــــود 
للاستماع للقصيدة

قُـم بمســــح الكـــــود 
للاستماع للقصيدة

إبراهيم طـــــارق منصــــــور
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يبـــدأ موســـم الحـــج لدى الإنســـان 
منذ اللحظـــة التي يعقـــد فيها العزم 
علـــى قيامـــه بهـــذه الرحلـــة لميقـــات 
ربـــه، يشـــعر عندها المرء أنـــه ذاهب 
إلـــى الله، رحلـــة مجـــردة وخالية من 
الأهـــواء والرغبـــات، رحلة يتـــــــــرك 
فيهـــا وراء ظهـــــــره كل حياتـــه ومـــا 
يحـــب مـــن الدنيـــا طمعًـــا في رضـــا 
ملـــك الملوك، رحلة مجـــردة حتى من 
الملابـــس الفاخـــرة والعطـــور النفاذة 
رحلــــــــة  الثمينـــــــــة،  والإكسسوارات 
يتجـــرد  »أيـــام معلومـــات«  قصيـــــرة 
فيهـــا الرجـــل مـــن كل ملابســـه حتى 
الملابـــس الداخليـــة فـــا يلبـــس فيها 
إلا قطعتـــن مـــن القمـــاش الأبيض، 
واحدة تســـتر عورته والأخرى يغطي 
بهـــا نفســـه، وتتجرد المـــرأة من كامل 
زينتهـــا ومكياجهـــا وعطورها فتلبس 
الملابس البســـيطة الاعتياديـــة مثلها 
مثـــل خادمتهـــا أو أفقـــر فقيرة يمكن 

أن تراهـــا في أي مـــكان.
هـــذه الرحلة الروحانيـــة التي دعانا 
إليهـــا الله علـــى لســـان أبـــي الأنبياء 
ســـيدنا إبراهيـــم عليه الســـام حيث 
قال في ســـورة الحج الآيـــات 26 إلى 
برَْاهِيـــمَ مَكَانَ البَْيتِْ  أنْـَــا لِِ 30 "وَإِذْ بوََّ
ـــرْ بيَتِْيَ  أنَ لَّ تشُْـــرِكْ بِي شَـــيئًْا وَطَهِّ
ـــجُودِ  عِ السُّ كَّ ائِفِيَن وَالقَْائِمِيَن وَالرُّ لِلطَّ
ـــجِّ يأَْتوُكَ  ن فِ النَّـــاسِ بِالَْ )26( وَأذَِّ
رِجَالً وَعَلـَــى كُلِّ ضَامِرٍ يأَْتِيَن مِن كُلِّ 
فَجٍّ عَمِيقٍ )27( لِيَشْـــهَدُوا مَناَفِعَ لهَُمْ 
عْلوُمَاتٍ  ِ فِ أيََّـــامٍ مَّ وَيذَْكُرُوا اسْـــمَ الَلّ

ـــن بهَِيمَـــةِ الْنَعَْامِ  عَلـَــى مَـــا رَزَقَهُم مِّ
فَكُلـُــوا مِنهَْا وَأطَْعِمُـــوا البَْائِسَ الفَْقِيرَ 
)28( ثـُــمَّ ليَْقْضُـــوا تفََثهَُـــمْ وَليْوُفُـــوا 
فُـــوا بِالبَْيـْــتِ العَْتِيـــقِ  وَّ نذُُورَهُـــمْ وَليَْطَّ
حُرُمَـــاتِ  ـــمْ  يعَُظِّ وَمَـــن  ذَلِـــكَ   )29(
ِ فَهُـــوَ خَيـْــرٌ لَّـــهُ عِندَ رَبِّـــهِ وَأحُِلتَّْ  الَلّ
عَليَكُْـــمْ  يتُلْـَــى  مَـــا  إِلَّ  الْنَعَْـــامُ  لكَُـــمُ 
الْوَْثـَــانِ  مِـــنَ  جْـــسَ  الرِّ فَاجْتنَِبـُــوا 
لـــم   ،")30( ورِ  الـــزُّ قَـــوْلَ  وَاجْتنَِبـُــوا 
تكـــن يومًا هـــذه الرحلة رحلـــة عبثية 
يهـــدف من خلالهـــا الله إلى إخضاع 
رقـــاب النـــاس، وحاشـــا لله أن يكون 
كذلـــك، وإنمـــا هـــي رحلة لـــو طبقت 
بحقهـــا فإنهـــا تطور الذات البشـــرية 
ومكنوناتهـــا ومشـــاعرها فيصـــل بها 
إلى الســـمو الملائكي الـــذي لا يتمكن 

الإنســـان من الوصـــول إليه.
هـــذه الرحلـــة تســـمو بالإنســـانية، 
بفكرهـــا،  تســـمو  بروحهـــا،  تســـمو 
تســـمو بوجدانهـــا، تســـمو بأخلاقها، 
الماديـــة  بأجســـادها  حتـــى  تســـمو 
ورغباتهـــا الشـــهوانية فخـــال هـــذه 
الأيـــام المعلومات والمعـــدودات يتجرد 
الإنســـان من كل شـــيء ويبقـــى ذهنه 
وروحه وجســـده معلقـــاً فقط بالذات 

. لإلهية ا
نفهـــم  أن  منـــا  المطلـــوب  وليـــس 
أبعـــاد كل تلـــك المناســـك التـــي نقوم 
بهـــا، فلمـــاذا نرمي الجمـــرات وبهذا 
الترتيـــب ؟ ولماذا نســـعى بـــن الصفا 
والمـــروة ؟ ولمـــاذا نقـــف في عرفات ثم 
ننتقل إلى مزدلفة ؟ كل هذه المناسك 

نفعلهـــا بأمر مـــن الله، ليس المطلوب 
نفلســـفها،  أن  أو  نفهمهـــا  أن  منـــا 
ولكـــن إن فهمناهـــا فهـــذا هـــو ديدن 
الإســـام، وإن لـــم نفهمهـــا فيكفينـــا 
شـــرفًا أننا أدّينا مناســـكنا. ولكن في 
الحقيقـــة كمـــا عهدنا في كل شـــعائر 
الإســـام أن يكون لها هـــدف وغاية، 
وفكرة وفلســـفة، ومشـــاعر تنمو إلى 
أن تصـــل إلـــى مراحل مطلـــوب منها 
أن تصـــل، فهـــل لو حاولنا أن نفســـر 
بعض الغايات من مناســـك الحج من 
ناحية تطوير الذات الإنســـانية، فهل 
نكـــون على خطـــأ أم على صـــواب ؟ 

لنحـــاول ذلك.
الوحدة: 

توقيـــت  في  الحـــج  موســـم  يبـــدأ 
واحـــد محدد وينتهـــي في وقت واحد 
محـــدد، نتحرك كلنـــا في كتلة واحدة 
حينمـــا نطـــوف حول الكعبة ونســـعى 
بـــن الصفا والمـــروة، نغـــادر مكة إلى 
منـــى معًـــا، ومـــن منـــى إلـــى عرفات 
في توقيـــت واحـــد، ونتـــرك عرفـــات 
مـــع النفـــرة إلـــى مزدلفـــة في وقـــت 
الجمـــرات  نرمـــي  واحـــد،  وتوقيـــت 
وفي  معًـــا  كلهـــا  بالمناســـك  ونقـــوم 
توقيـــت واحـــد، أليـــس هـــذا تنظيمًا 
للبشـــر وتوحيدًا للأعمال والمناســـك 
في توقيـــت واحـــد ؟ ومـــن الملاحـــظ 
أنـــه لا يوجـــد قائـــد يأمـــر أو فـــرد 
يقـــود كل هـــذه المجاميع من البشـــر، 
وإنمـــا يقـــوم كل هـــؤلاء بـــكل هـــذه 
الأعمـــال مـــن تلقـــاء أنفســـهم وبأمر 

الحج .. ورحلة السمو بالإنسانية
يـا الخنجي بقلــــم: د. زكـــر
Zkhunji@hotmail.com
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21من هدي القرآن

من ربهـــم، من يســـتطيع وفي أي دين 
وفكـــر أن يقـــوم بكل هـــذا التنظيم ؟ 
حتـــى  وإنمـــا  فحســـب  ذلـــك  ليـــس 
المشـــاعر  واحـــدة وكذلـــك  الملابـــس 
والأحاســـيس عادة ما تكـــون واحدة، 
وكذلـــك فإن هدفهم واحد ولســـانهم 
يلهـــج بطلـــب واحـــد، فلنتصـــور هذا 
الكـــم مـــن البشـــر - حوالـــي مليوني 
إنســـان - يســـيرون وفق تنظيم واحد 
وفي وقـــت واحد، أليســـت هذه قدرة 

تفـــوق قدرة البشـــر ؟
لو اســـتطعنا أن ننقل هـــذا التنظيم 
وهـــذا الترتيـــب معنـــا إلـــى أوطاننا، 
فكم نســـتطيع أن نعيد تنظيم حياتنا 
كـــم ســـنة  وبعـــد  ودولنـــا،  وأوقاتنـــا 
ســـتصبح دولنـــا في مقدمـــة الـــدول 

المنظمـــة ؟
دورات تدريبية تربوية مكثفة: 

مئـــات  نلتقـــي  الحـــج،  موســـم  في 
الأرض،  بقـــاع  كل  مـــن  البشـــر 
نغضـــب« في  »لا  أن  منـــا  والمطلـــوب 
المطلـــوب  هـــؤلاء،  كل  مـــع  التعامـــل 
مـــن الحـــاج أن »يتحكـــم في هدوئـــه 
وأعصابـــه«، المطلـــوب مـــن الحاج أن 
»يرتقـــي بأخلاقـــه وروحانياته«، قال 
تعالى في ســـورة البقـــرة – الآية 197 
جِـــدَالَ  فُسُـــوقَ وَلا  رَفَـــثَ وَلا  )فَـــا 
(، وقـــال صلـــى الله عليـــه  ـــجِّ فِ الَْ

يرفـــث  فلـــم  حـــج لله  )مـــن  وســـلم 
ولم يفســـق رجع كيـــوم ولدتـــه أمه(، 
تجـــادل  أن  منـــك  المطلـــوب  فليـــس 
الناس وتشـــتمهم وتغضـــب على هذا 
ويلـــوك لســـانك عـــرض ذاك، وإنمـــا 
أنـــت هنـــا في دورة أخلاقيـــة تربويـــة 
الله  هـــو  المـــدرب  المســـتوى،  عاليـــة 
المتـــدرب، فيجـــب عليـــك أن  وأنـــت 

تمتثـــل الأوامـــر.
من الـــدورات التدريبية المكثفة التي 
تعيشـــها في الحـــج دورة في الالتـــزام 
النظافـــة  في  دورة  العمـــل،  بفريـــق 
والمحافظـــة علـــى البيئة التـــي تعيش 
فيهـــا، دورة في النظافة الشـــخصية، 
دورة في التنظيـــم وإدارة الوقت، دورة 
في التخطيـــط وهندســـة الأولويـــات، 
دورة في تحديـــد الأهـــداف وحســـن 
تنفيذها، والعديـــد من الدورات التي 
ندفـــع لهـــا في بلادنا مئـــات الدنانير 
حتـــى نتقنها، وهي هنا نـــكاد نتعلمها 

بالمجان.
هدف واحد: 

وعلـــى الرغم مـــن كل تلـــك الفوائد 
التـــي نجنيهـــا من ذهابنـــا إلى الحج، 
فإننـــا نذهـــب إلـــى هنـــاك لغـــرض 
العبوديـــة لله  إعـــان  وهـــو  واحـــد، 
وحـــده، فهـــو الحاكم وهـــو الملك وهو 
القـــادر، هـــو الله الذي بيـــده ملكوت 

والأرض. الســـماوات 
هنـــا تتجـــرد العبوديـــة لله، وتتجرد 
النفـــس البشـــرية مـــن كل زخـــارف 
الحيـــاة ورغباتها وشـــهواتها، يتجرد 
الإنســـان من كل ســـلطة، فربما تجد 
نفســـك تطوف بالبيـــت وبجنبك أحد 
أكبـــر أثرياء الأرض، وأنـــت تقول »يا 
رب« وهو يقـــول »يا رب«، أنت تذرف 
الدمـــوع خوفًـــا مـــن هذا الـــرب وهو 
يـــذرف الدموع خوفًا مـــن الله، حول 
البيـــت وفي الحـــج الـــكل ســـواء أمام 

الله. عظمة 
هـــذا المشهــــــــد ربمـــــــا يذكرنـــــــــا 
بيـــوم القيامــــــة عندمـــا يطـــوي الله 
الســـماوات والأرض بيـــده، ثم يقول: 
»أنـــا الملك، أنـــا الجبار، أنـــا المتكبر، 
أيـــن ملـــوك الأرض ؟ أيـــن الجبارون 
؟"، وفي حديـــث الصور أنـــه عزَّ وجلَّ 
إذا قبـــض أرواح جميع خلقه فلم يبق 
ســـواه وحـــده لا شـــريك لـــه، حينئذ 
يقـــول: »لمـــن الملـــك اليـــوم ؟« ثـــاث 
مـــرات، ثم يجيب نفســـه قائـــاً: »لّل 
الواحـــد القهـــار« أي الـــذي قهـــر كل 

وغلبه. شـــيء 
يمكـــن  التـــي  صـــور  بعـــض  هـــذه 
هـــو  فهـــذا  الحـــج،  في  مشـــاهدتها 

مناســـكه. هـــي  وهـــذه  الحـــج، 
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كلمات القرآن 
سؤال وجواب 

سلسلة

اقتباســـــــــــــــات 
من تفسيــــــــــــر 
يـم القرآن الكر

إعــــداد
طارق خليفة البنخليل

تخصـــص شريعــــة 

 قال الله تعالى:
ذِینَ یَنهَونَ  رُوا بِهِ أنََجینَا الَّ ا نَسُوا مَا ذُكِّ ﴿فَلَمَّ

ذِینَ ظَلَمُوا بِعَذَابِ  وءِ وَأخََذنَا الَّ عَنِ السُّ
ا كَانُوا یَفسُقُونَ﴾ الأعراف: 165 بَـئیسِ بَِ

السؤال: ما معنى )بَـئیسِ(؟  
الجواب: أي شديد أليم ووجيع.

قال الله تعالى: 
﴾ القصص: 15 ِ﴿ فَوَكَزَهُ مُوسَى فَقَضَى عَلَیهًِ

 وجد موسى عليه السلام رجلين يتضاربان فأعان 
الذي من قومه بطلب منه على عدوه فوكزه 

فمات.
السؤال: ما المراد بقوله )فَوَكَزَهُ( 

الجواب: أي: فضربه بقبضة يده، فقتله 
بتلك الضربة لقوّتها 

قال الله تعالى عن أهل الجنة: 
ةِ  هُم إِلَى الَجنَّ قَوا رَبَّ ذِینَ اتَّ ِ﴿وَسِیقَ الَّ

زُمَرًا... ﴾ الزمر: 73
تسوق الملائكة يوم القيامة من أطاع الله تعالى 

إلى الجنة زُمَرًا
السؤال: ما معنى )زُمَرًا(؟

الجواب: أيَْ: جَمَاعَةً بَعْدَ جَمَاعَةٍ.. 

المصدر: تفسير ابن كثير.

المصدر: السعدي/ الطبري نقلًا عن ابن عباس.  المصدر: المختصر

1

3
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مسيرة مؤيدة لغزة.
البحرين، مايو ٢٠٢٤.

البحريـــن في  أهـــل  خـــرج  لطالمـــا  الصـــورة:  تقـــول   -
تظاهـــرت ومســـيرات مزلزلـــة في النكبـــة أثنـــاء تقســـيم 
فلســـطين وعند إعلان قيام الكيـــان الصهيوني، ومازالوا 
يخرجـــون ليعبـــروا عـــن احتجاجهـــم علـــى هـــذا الظلم. 
وقـــد وثق هـــذا التاريخ الكاتب خالد البســـام رحمه الله، 
في كتابـــه: "كلنا فـــداك، البحرين والقضية الفلســـطينية 
١٩١٧-١٩٤٨"، والـــذي أنصـــح مـــن لـــم يطلـــع عليـــه أن 
يقـــوم بذلـــك، ليعلم كيف أجمع شـــعب البحريـــن كبيرهم 
وصغيرهـــم وبـــكل تياراتهـــم وطبقاتهـــم الاجتماعية على 

فلســـطين. نصرة 

- بـــدأت النكبـــة في ١٩٤٨م ولـــم تمـــس أهـــل فلســـطين 
وحدهم، بل شـــملت الوطن العربي بأكمله. بســـبب النكبة 
والكيان المســـخ الذي نتـــج عنه تآمر الشـــرق والغرب على 
تفتيـــت العـــرب وفـــرض الوصايـــة عليهم، وأتى اســـتعمار 
جديد بآليـــات جديدة يعيق تطور العرب ويســـلب ثرواتهم 

ويكبـــل حرياتهم ويقيـــد تطورهم العلمـــي والتقني.
- هـــذه الجمـــوع التـــي تخـــرج احتجاجـــاً علـــى نكبـــة 
فلســـطين هـــي إنمـــا تعلـــم يقينـــاً أن حريتها هـــي كذلك 
مرهونة بتحرير فلســـطين، وأن الظلم إذا مس أي مســـلم 

وجـــب علـــى جميع المســـلمين دفـــع الظلـــم عنه.

حديث الصورة
عدسة وتعليق: د. هشام محمد العمال
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تقدم في القســـم الثاني من هذه السلسة 
رحمـــه   - الجواليقـــي  منصـــور  أبـــا  أن 
الله - جـــرد كتابـــه الموســـوم بـ"المعُرّب من 
الـــكلام الأعجمـــي علـــى حـــروف المعجم"؛ 
لبيـــان الدخيـــل علـــى العربيـــة، وردِّها إلى 
أصولهـــا الأعجمية، وهو عمـــل مميز، وما 
عربتـــه العرب صـــار عربياً، فـــا بأس من 
اســـتخدامه؛ لأن القرآن الكريم اســـتخدم 
طائفـــة منهـــا. وقـــد استشـــهد الجواليقي 
تلـــك  علـــى  فصيحـــة  عربيـــة  بنصـــوص 
المعربـــات، وذلـــك دليل دخولهـــا في حياض 
العربيـــة. ولا بأس من الاستشـــهاد ببعض 
الأمثلة التي ذكرها، محجمين عن الوقوف 
على شـــواهده في هذه العجالة إلا ما ندر؛ 
لكي نقـــف على جهـــوده الكريمـــة المتميزة 
في هـــذا البـــاب: فمـــن ذلـــك: أن أســـماء 
كلهـــا   - عليهـــم  الله  -صلـــوات  الأنبيـــاء 

أعجميـــة إلا أربعـــة: آدم، وصالـــح، 
وشـــعيب، ومحمـــد. )ص13(. وقـــد 
ورد في كتـــاب الله ألفاظـــاً ليســـت 
يل(،  من لســـان العـــرب، مثل: )سِـــجِّ
ـــور(،  و)الطُّ و)اليـــم(،  و)الِمشـــكاة(، 
)ص5(  و)اســـتبرق(،  و)أباريـــق(، 

. وغيرها
إن كثيـــراً مـــن الألفـــاظ التي تدل 
علـــى الأطعمة والأشـــربة فارســـية 
معرّبــــــــة، فمــــــن ذلـــــــك: )الآذاذ( 
بالـــذال معجمـــة: ضرب مـــن التمر 
وهـــو  )البـَــرَق(  ومنـــه  )ص34(، 
الَحمَـــل، قـــال الجواليقـــي:" وأصله 
بالفارســـية )برََهْ(". ص )45(. هكذا 
قـــال الجواليقـــي، وكنـــا نســـمعها - 
ونحـــن صغـــار - )برَُهْ( بضـــم الباء، 
هْ( بفتـــح  وبعضهـــم كان يقـــول: )بـَــرَّ
الباء وتشـــديد الراء المفتوحة. ومنه 
الأشـــربة،  مـــن  ضـــرب  )البـــاذِق(: 
فارســـي معـــرب أصلـــه )بـــاذَهْ( ص 
)81(. و)الِخرْبِـــز( البطيخ، فارســـي 
معرب ص 137. و)الفُسْتقُ( فارسي 
معـــرب، وهـــو الثمـــرة المعروفة ص 
)283(. و)المصُْطَـــكَا(: "عِلـــك رومي 
وهـــو دخيل، وقـــد تكلمت به العرب" 
 وفي لهجتنـــا البحرينيــــــة نقــــــــول:
)المسَْتِكَـــــــه( فهــــــــذه منها. )320(. 
معـــرب،  فارســـي  و)الفِنجْانـَــة( 
 .)249( ص  فناجـــن  والجمـــع 
فارســـي  الِمغرفـــة  و)القفشـــليل(: 
معرب، أصله بالفارسية )كَفْجَلاز(. 
ص )251(، ونحـــن نقول في اللهجة 
البحرينية )قفشـــه(: للملعقة. فهذا 
مـــن ذاك. قـــال الجواليقـــي: "فأما 
بـــاء، فليس  القـــرَع الذي يســـمى الدُّ
مـــن كلام العـــرب، قـــال ابـــن دريد: 
أحســـبهُ مُشـــبّها بالـــرأس الأقـــرع" 
ص )268(، فإن صح هذا التشـــبيه 

فهـــو عربـــي الأصل.
المجموعـــة  تلـــك  إلـــى  ونضيـــف 

الخاصـــة  المعربـــة  الألفـــاظ  مـــن 
بالمأكولات والمشـــروبات ومـــا يتعلق 
بهـــا طائفة أخـــرى مما ليســـت من 
الأطعمـــة والأشـــربة، فمـــن ذلـــك: 
المعـــروف. ص  الـــورد  )البنفســـج(: 
للنـُــزُل ص  )79(. ومنـــه: الفنـــدق: 
)239(. و)بنَـْـــــد( هـــــــو الربـــــــــاط، 
وهـــو العلـــم الكبيـــــــــر )77 و237(. 
ـــرْد( بالصاد وليس بالســـن:  و)الصَّ
ص  معـــرب.  فارســـي  البـــرد،  أي 
)212(، وقد حدثني الأســـتاذ أحمد 
المالـــود - حفظـــه الله - أنهـــم - في 
الحد - يقولون:)سِـــرِيدِه(، أي برَْد، 
فهذا من ذاك. و)الِجرْداب(: وســـط 
البحـــر، هكـــذا فســـره الجواليقـــي 
رحمـــه الله، وكذا في لســـان العرب، 
لابـــن منظـــور - رحمـــه الله - نقلً 
عن ابـــن الأعرابي، )بـــاب جردب(، 
وقد يكون أصله:)كِـــرْد آب( بالقاف 
القاهريـــة، أي الماء المســـتدير، وقد 
يكـــون له أصـــل عربي، مـــن قولهم: 
" جـــردب فـــان على الطعـــام، وفي 
الطعـــام: أكل منـــه بنهـــم". وقيـــل: 
أي  الطعـــام:  علـــى  فـــان  جـــردب 
وضـــع يـــده على شـــيء يكـــون على 
الِخـــوان؛ لئـــا يتناوله غيـــره! وهذا 
في المعجـــم الكبيـــر )باب جـــردب(، 
العربيـــة  المعاجـــم  أوردت  وقـــد 
بعض المعانـــي الأخرى لهـــذه المادة، 
مما يشـــير إلـــى أن أصلهـــا عربي. 
و)ســـلوق(: قيـــل: إنهـــا مدينـــة مـــن 
مـــدن الروم، وإليها تنســـب الكلاب، 
فيقـــال: كلب ســـلوقي، وهذا شـــائع 
ضـــرب  و)القُرْقُـــور(:  لهجتنـــا.  في 
مـــن الســـفن، أعجمـــي، تكلمـــت به 
العـــرب. ص )271(، وكذلـــك قالـــه 
ابن منظور في لســـان العـــرب )مادة 
قرر(، وهـــذا المعنى خلاف المعروف 
وســـيلة  أنـــه  مـــن  اليـــوم  عندنـــا 
لاصطيـــاد الســـمك. و)المهنـــدس(: 
القنـــوات،  مجـــاري  يقُـــدّر  الـــذي 

بقلــــــــم:
أ.د. علي محمد نور المدني

زوايــــــــا24

أهميـــــــة تعلـــــــم 
العربيـة وضرورة 
التمســـــــــك بهـــــــا 
وتظافر الروايات 
علــــــــى هــــــــــــــــذه 
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فارسي مشـــتق من )الهِندْاز( فصيّرت 
الزاء ســـينا؛ لأنـــه ليس في كلام العرب 
زاء بعد دال، والاســـم منه: الهندســـة. 
فارســـي  و)الســـرداب(   .)353( ص 
يـــوث(: قيل:  معـــرب ص )199(. و)الدَّ
إنهـــا عبرانيـــة أو ســـريانية ص )155( 
و)البَهْـــرَج( الباطـــل، وأصله الفارســـي 
)نبََهْـــرَه( ص )48(. و)التُّرْعَـــة(: الباب 
بالســـريانية، و)التَّـــراع(: البـــواب. ص 
)92( و)البســـتان( فارســـي معرّب ص 
)53(، ويجمـــع بســـاتين. و)الغسّـــاق(: 
ص  التـــرك.  بلســـان  المنـــن  البـــارد 
معـــرب،  فارســـي  و)البَخْـــت(   )235(
بلغـــة  و)البطريـــق(  الحـــظ.  ومعنـــاه 
الـــروم هـــو القائـــد والجمـــع بطارقـــة 
ص )76(. و)الصابـــون( أعجمـــي ص 
)217( هكـــذا ذكـــره الجواليقـــي، ولم 
يذكـــر أصلـــه. ونقل عـــن الأصمعي أن 
")ســـماهيج(: جزيرة في البحر، تدُعى 
بالفارســـية )مـــاش ماهـــي(، فعرّبتهـــا 

وأنشـــد: العرب، 
   يا دار سَلمى بين دارات الهُوجِ		
من عن يمين الَخطّ أو سماهيجِ"

ص )202(. وأحســـب أن أصلها: )سِه 
ماهي(، أي ثلاث أســـماك بالفارسية. 
وذكـــر ياقـــوت الحمـــوي - رحمـــه الله 
- في معجـــم البلـــدان، )ج/3 ص246( 
عدة أقوال فيهـــا فنص على أنها قرية 
علـــى جانـــب البحريـــن ومـــن جُواثـــا. 
وقـــد تكـــون عربية مـــن سَـــمْهَجَ اللبن: 
الأصمعـــي:  وقـــال  بالمـــاء،  خلـــط  إذا 
ماء ســـمهج: لـــنّ، والجمع ســـماهيج. 
و)النَّيزَْك(: الرمـــح القصير: "أعجمي 
العـــرب  بـــه  تكلمـــت  وقـــد  معـــرب، 
الفصحـــاء قديمـــا." ص )332( ونحن 
نقول:)نِيـــزَه(: للرمـــح الذي يســـتخدم 
لصيد الأســـماك، فهذا مـــن ذاك، كذا 
الجـــرم الســـماوي المعـــروف، وجمعـــه 
و)المنَـَــا(  معرّبـــا.  أحســـبه  )نيـــازك( 
بالقصـــر: مـــن المكاييل التي تســـتخدم 

في الوزن، قـــال: "الأصمعـــي: أعجمي 
معـــرب، وفيـــه لغتـــان: منًـــا، ومَنـَــوَان، 
وأمْنـــاء،- يعني إفـــرادا وتثنية وجمعا- 
والأخـــرى مـــنّ، ومَنّـــان، وأمنـــان" ص 
)324(، وفي اللهجـــة البحرينيـــة )المنّ( 
مفرد، مثناه )مَنّـــن(، وجمعه )أمنان(، 
ونحـــن نقـــول للشـــيء الوفيـــر:" المـَــنّ 
ابّيـــزه" للدلالة علـــى الكثرة والرخص. 
و)البيَـــزِهْ( جـــزء مـــن )الرُبِّيـــة( وهمـــا 
عملـــة هنديـــة، كانـــت مســـتخدمة في 

البحريـــن، أدركناهـــا ونحـــن صغار.
وأجتـــزيء بتلـــك الأمثلـــة وهي فيض 
مـــن غيض مما جـــاء في كتـــاب المعرّب، 
وبعـــده  الجواليقـــي  قبـــل  أنـــه  مقـــرراً 
تصدى علمـــاء العربية لظاهـــرة اللحن، 
الفصحـــى؛  في  قديمـــاً  شـــاعت  التـــي 
لتقويــــــــم الألســـنة، وتخليصهـــــــا مـــن 
الشـــوائب والدخيـــل، فكثـــرت مؤلفاتهم 
في معالجة هـــذه الظاهرة، ومنها: كتاب 
ما تلحن فيه العامة، للكســـائي )المتوفى 
ســـنة 189هــــ(، وإصـــاح المنطـــق، لابن 
يت )المتوفى ســـنة 244هـ(، ولحن  ـــكِّ السِّ
السجســـتاني،  حاتــــــــم  لأبـــي  العامـــة، 
)المتوفـــى ســـنة 250هـ(، ولحـــن العوام، 
ســـنة  )المتوفـــى  بيـــدي  الزُّ بكـــر  لأبـــي 
أوهـــــــام  في  الغـــواص  ودرة  379هــــ(، 
الخـــواص، للقاســـم بـــن علـــي الحريري 
)المتوفـــى ســـنة 516هــــ(، وغيرها كثير.
في  علمائنـــا  جهـــود  بعـــض  تلـــك 
معالجـــة اللحن، انبثقـــت من حرصهم 
علـــى الســـامة اللغويـــة. فمـــا نحـــن 
صانعون وقد فســـدت الألسن، وتعالت 
أصـــوات الداعـــن إلـــى تبنـــي اللغـــة 
الأجنبيـــة، وبخاصـــة الإنجليزيـــة؟! إنّ 
أقـــلَّ واجـــب ديني وقومي هـــو ضرورة 
تبنـــي كل ما لـــه بديل عربـــي، ووجوب 
اســـتخدام اللفـــظ العربـــي، والحرص 
علـــى إشـــاعته؛ تمســـكاً بلغـــة القرآن، 
دعـــوة  وهـــذه  بعروبتنـــا.  واعتـــزازاً 
والمربـــن  والأمهـــات  الآبـــاء  لجميـــع 

لمخاطبـــة الأطفـــال بها منـــذ صغرهم، 
قبـــل أن تفســـد ألســـنتهم.

علـــى  الســـابق  الجيـــل  دأب  لقـــد 
الدراســـة باللغـــة العربيـــة، والتخاطب 
بالعاميـــة البحرينيـــة العربيـــة، ودرس 
والـــدول  أمريـــكا  في  منهـــم  طائفـــة 
دراســـاتهم  في  وتفوقـــوا  الأوروبيـــة، 
في البيئـــات الأجنبيـــة، ولـــم يواجهـــوا 
مســـتحيلات في تلقي اللغـــة الأجنبية، 
عَلتَنْـــا روح  اليـــوم  بنـــا نحـــن  فكيـــف 

الهزيمـــة فتخلينـــا عـــن عربيتنـــا؟!
إذن هـــذا واجـــب عامـــة النـــاس، وأما 
على المســـتوى السياسي، فإنه يجب دعم 
المجامع اللغوية ماديـــاً ومعنوياً، والمتابعة 
الدؤوبـــة لعملهـــا، واتخاذ قـــرارات جادة 
في كل ذلـــك. وأن تتولـــى بعـــض الجهات 
إســـناداً  العمـــل  هـــذا  إســـناد  الراعيـــة 
مســـتمراً بالقرارات النافـــذة، وبالميزانية 

بالكلام. وليـــس  المعينة، 
ويبذل المجمع اللغـــوي بمكة المكرمة 
جهـــودا حثيثة، نأمـــل أن تؤتي ثمارها، 
ولاســـيما  التعريـــب،  في  وبخاصـــــــــة 
في  الشـــائعة  المصطلحـــــــات  تعريـــب 
وســـائل التواصل الحديثة. شـــكر الله 
للقائمين على هـــذا المجمع، وبارك في 

جهودهم المخلصـــــة.
للمرحلـــــــة  مناهجنـــا  في  كان  ولقـــد 
يحـــاور  للمحادثـــة،  حصـــة  الابتدائيـــة 
فيهـــا المعلـــم تلاميـــذه باللغـــة العربيـــة 
المشـــاركة  إلـــى  ويوجههـــم  الفصيحـــة، 
في الحـــوار، يســـأل هـــذا، ويســـأل ذاك، 
في  كلهـــم  التلاميـــذ  إشـــراك  محـــاولا 
الـــكلام الفصيـــح. وقد كنا نســـتفيد من 
تلكـــم الحصـــص كثيـــرا في تقـــويم لغتنا 
الفصيحـــة. واليوم أدعـــو القائمين على 
التعليـــم إلـــى تبني هذا التوجـــه وإحيائه 
بقـــوة وحيويـــة؛ لكـــي نجنـــي ثمـــاره مرة 
العربيـــة  اللغـــة  حافـــظ  والله  أخـــرى. 
بكتابه الخالد، ولكـــن علينا بذل الجهد، 

وعـــدم تـــرك الحبـــل على الغـــارب.
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27 من أرشيف الجمعية

رســـالة واردة مـــن اللجنـــة الخاصـــة بمســـاعدة اللاجئـــن الفلســـطينيين في البصـــرة بعـــد نكبـــة واحتـــال فلســـطين  
وتاريـــخ كتابـــة الرســـالة شـــهر أكتوبـــر 1948 إلـــى رئيـــس نـــادي الإصـــاح )جمعيـــة الإصـــاح حاليـــاً( بدولـــة البحريـــن 
آنذاك طالبين من النادي المســـاعدة في توفير كســـوة شـــتوية للاجئين الفلســـطينيين وهذه الرســـالة تدل على مبادرة 

أهـــل البحريـــن لدعـــم إخوانهـــم من فلســـطين منـــذ بدايـــة النكبة.




