


الإشـــراف العـــــام
مركز الاتصال المؤسسي

اللجنة الإعلامية

رسالتنــــا

رؤيتنــــــا

قيمنـــا

نحــن جمعيــة إســامية أهليــة، تلتــزم 
بالمنهج الإســامي المســتمد مــن الكتاب 
والسنة، والقائم على الشمول والوسطية.
نســعى إلــى التوجــه مع المجتمــع أفرادًا 
ومؤسســـــات ونظمًــا، نحــــــو الالتــــــزام 
بالإســام كمرجعية عليا ومنهاج شــامل 
للحيــاة. ونتعــــــاون مــع كافــة الجهـــــات 
الرســمية والأهليــة علــى تنميــة الوطــن 
وازدهاره وتعزيز وحدته الوطنية. ونؤمن 
بالوحــدة الخليجية، وندفــع نحوها. كما 
نســعى إلى تعزيز انتماء المجتمع للعالمين 
الشــعوب  ونــؤازر  والإســامي.  العربــي 
إلــى  ســعيها  في  والإســامية  العربيــة 

النهوض والوحدة.
والتوعيــة  الدعــوة  ذلــك:  في  وســبيلنا 
العامة، وبناء النماذج المؤسسية المتميزة، 
والاســتثمار الفعال للعلاقات المجتمعية، 

في إطار من التكامل والمشاركة.
ونؤكــد أن مــا يؤهلنــا لتحقيــق ذلك هو 
وتربيــة  الداخلــي،  بالبنــاء  اهتمامنــا 
المنتســبين تربية شــاملة، وحسن توظيف 

طاقاتهم، لحمل رسالتنا باقتدار.

لجمعيــة  الداخلــي  التماســك  تعزيــز 
الإصلاح وتنمية قدراتها وأدوات التأثير 
والفِعْل لديها، لتصبح قادرة على تحقيق 
انتشــارٍ أوســع وانفتــاح شــامل وتطويــر 
وجــودٍ لهــا مؤثِّــر في المجتمــع البحريني، 
خدمةً للإسلام والهُويـة وتنمية الوطن. 

الوطنية - الشراكة - الشفافية
الأخُوّة - الانفتاح

هاتف: 17323990 - فاكس: eslahmagazine@gmail.com  - 17332156 -  ص.ب: 22282 - مملكة البحرين 

SRAS 135 :مجلة شهرية تصدرها جمعية الإصلاح رقم التسجيل

www.aleslah.org 

العدد 290 - رمضان 144٥هـ - مارس 2024م



3 الإصـــلاح العـدد 290 - رمضان 1٤٤٥هـ - مارس 20٢4م

الرمضانيــــــة  أنشطتهــــــا  ضمـــــــــن 
المتعددة والمتنوعة وفي ســـياق أنشـــطة 
بـــن الأعضـــاء،  التواصـــل والتلاقـــي 
وكعادتهـــا الســـنوية، أقامـــت جمعيـــة 
الإصلاح غبقتها الرمضانية الســـنوية 
بقاعـــة الشـــيخ عبدالرحمـــن الجـــودر 
بالمحـــرق  الرئيـــس  الجمعيـــة  بمقـــر 
وذلك مســـاء يوم الأربعـــاء 10 رمضان 
1445هــــ الموافـــق 20 مـــارس 2024م، 
وحضرهـــــــــــا جمع غفيـــر من أعضاء 
الجمعيـــة ومحبيهـــا، وقـــد كان لقـــاءً 
أخويـــاً حافـــاً بالمحبـــة والـــود حيـــث 
تبـــادل الحاضـــرون المبـــاركات بحلول 

المبارك.  شـــهر رمضـــان 

وقـــد اســـتهُِل حفـــل الغبقـــة بتـــاوة 
عطرة مـــن آي الذكر الحكيم، ثم ألقى 
الشـــيخ د. عبداللطيف الشـــيخ رئيس 
مجلـــس إدارة الجمعية كلمـــة ترحيبية 
بالحاضريـــن شـــاكراً لهـــم حضورهـــم 
وتلبيتهـــم للدعـــوة، كمـــا  أعـــرب عـــن 
ســـعادته بهـــذا التجمـــع وهـــذه الإخوة 
التـــي نلمســـها في وجـــوه الحاضريـــن 
وجوههـــم  علـــى  الباديـــة  والبشاشـــة 
لقـــاء الأجيـــال  ومحياهـــم، وأكـــد أن 
مناســـبة لالتقاء المربين القدماء الذين 
كان لهـــم الفضـــل الكبيـــر في تنشـــئتنا 
القيـــم الإســـامية  وتربيتنـــا وغـــرس 
في نفوســـنا وأجيـــال الشـــباب المتجدد 

بعطائـــه وحماســـه ودعوتـــه وانتمائـــه 
لهـــذه الجمعيـــة المباركـــة، ولـــم ينـــس 
الشـــيخ التنويـــه إلى جرائـــم الصهاينة 
والدعـــوة  الحبيبـــة  العـــزة  غـــزة  في 
لمناصرة أهل فلســـطين بكل الوســـائل، 
ين من  وتوجـــه بالدعـــاء بعدهـــا للمتوفَّ
أبنـــاء الجمعية وأعضائهـــا. كما تخلل 
الغبقـــة كلمـــة الأســـتاذ محمد جاســـم 
ســـيار تحدث فيها عـــن انجازات كاف 
الإنســـانية. عقـــب ذلـــك قـــام الدكتور 
عبدالله الحمـــادي بدعاء عام شـــامل 
وجبـــة  الحاضـــرون  تنـــاول  وبعدهـــا 
الغبقة وســـط لقاءات وجلســـات ودية 

وجماعية. ثنائيـــة 

الإصلاح تحتفي بأعضائها ومحبيها في غبقتها الرمضانية 
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النســـائي  العمـــل  إدارة  أقامـــت 
بجمعية الإصلاح وبالتعاون مع كاف 
الإنســـانية فطـــوراً خيريـــاً صباحياً، 
وذلـــك يوم الســـبت 2 مـــارس 2024 
بمقـــر جمعيـــة الإصـــاح بالمحـــرق، 
يهـــدف هـــذا البرنامـــج إلـــى مد يد 
لإخواننـــا  الدعـــم  وتقـــديم  العـــون 
المحتلـــة  فلســـطين  في  الأشـــقاء 
وبخاصـــة في غـــزة لمـــا تعانيـــه مـــن 
قصف ومجازر وتجويـــع، كما يهدف 
إلـــى إحياء روح البـــذل والعطاء لدى 
الأخـــوات والقيـــام بواجـــب النصرة 

للمســـلمين
وقـــد ســـاهم في البرنامـــج جميـــع 
فروع العمل النســـائي مـــن حيث بيع 
التذاكـــر وإعـــداد الأطبـــاق المتنوعة 
التـــي بلغت مايزيـــد عـــن 30 طبقاً.

شـــارك في إنجـــاح هـــذه الفعاليـــة 
الجاليـــة  مـــن  الأخـــوات  بعـــض 
البحريـــن؛  الفلســـطينية في مملكـــة 
بيـــع  مســـاهماتهن  تضمنـــت  حيـــث 
العديـــد مـــن المنتجات الفلســـطينية 
المميـــزة، بالإضافـــة إلـــى المأكـــولات 
الفلســـطينية الأصيلـــة. كما ســـاهم 
صاحبـــات  الأخـــوات  مـــن  العديـــد 
المشـــاريع في ذلـــك وكان ريع المبيعات 

بالكامـــل لصالـــح فلســـطين.
هـــذا وقـــد بلـــغ عـــدد المشـــاركات 
مـــا يزيـــد عـــن 300 مـــن الأخـــوات، 
وتكونت أقســـام البرنامـــج من بوفيه 
فطور صباحي وقســـم لبيع المنتجات 
والوجبات الفلســـطينية وقســـم لبيع 
الجلابيات ومنتجات الأســـر المنتجة 

فلســـطين. لصالح 

وقد صرحـــت رئيســـة إدارة العمل 
النســـائي بجمعية الإصلاح الدكتورة 
ســـنية شـــعيب الصالحـــي، أن هـــذا 
البرنامـــج قد حقـــق - بالإضافة إلى 
أهدافـــه المتمثلـــة في مـــد يـــد العون 
وتقـــديم الدعـــم المالـــي لإخواننا في 
فلســـطين- حقـــق التلاحـــم الأخوي 
وعـــزز من روح البـــذل لدى عضوات 
ظهـــر  حيـــث  الإصـــاح،  جمعيـــة 
جليـــاً حرص الأخـــوات علـــى ظهور 
برامـــج الجمعية بالصورة المشـــرفة. 
كمـــا دعـــت رئيســـة العمل النســـائي 
جميـــع قطاعـــات الجمعيـــة لتنظيم 
المزيـــد مـــن البرامـــج الثقافية نصرة 
تكـــون  لإخواننـــا في فلســـطين، وأن 
قضية فلســـطين حاضـــرة في جميع 

برامـــج وأنشـــطة الجمعية.

إدارة العمل النسائي بالإصلاح بالتعاون مع كاف الإنسانية

تقيــم الفطـــور الـخيــــري لصـالـــح فلسطــين
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أقامـــت إدارة العمل النســـائي بفرع 
الحــــــد الملتقــــــــى الأول للاســـتعداد 
لشـــهر رمضـــان المبـــارك، في الفترة 
مـــن 7 فبرايـــر 2024، الموافـــق 26 
رجب 1445هـ وحتى 2 مارس 2024 
الموافق 21 شـــعبان 2024، يهــــــدف 
هـــذا الملتقـــى إلـــى حـــث الأخـــوات 
علـــى الاهتمـــام بالتهيئـــة الإيمانيـــة 
والروحانية لشـــهر رمضـــان المبارك، 
بالإضافـــة إلـــى الاهتمـــام بالتهيئـــة 
في  للصيـــام  والجســـمية  الصحيـــة 
هذا الشـــهر، وذلك من خلال تقديم 
سلســـلة من المحاضرات القيمة التي 
تتنـــاول جوانـــب مهمـــة فيمـــا يخص 
اســـتقبال رمضان، وقد كانت باكورة 
هـــذه المحاضـــرة محاضـــرة بعنـــوان 
)علـــى بـــاب الريـــان( قدمتها الأخت 
الخاجـــة  أحمـــد  فوزيـــة  الأســـتاذة 
تناولـــت فيها فضائل شـــهر شـــعبان 
وشـــهر رمضان، وخصائص الشـــهر 
الكـــريم، ومـــا أعـــده الله لعبـــاده من 
أجـــر عظيم لمن يحســـن صيـــام هذا 

. لشهر ا
فكانـــت  الثانيـــة  المحاضـــرة  أمـــا 
بعنـــوان )هو الله( حيـــث ركزت فيها 
الأســـتاذة منيرة عبدالرحمن الجودر 
الله  علـــى  التعـــرف  أهميـــة  علـــى 
ســـبحانه وتعالى بأســـمائه وصفاته، 
فمـــن عرف الله حق المعرفة أحســـن 
في عبادتـــه لـــه، وحثـــت الحاضرات 
علـــى تدبر آيـــات الله الكونيـــة التي 
تدلنـــا علـــى الله ســـبحانه وتعالـــى، 
وتدبـــر آيـــات القـــرآن الكـــريم التي 
عـــاه،  في  جـــل  مبـــالله  تعرفنـــا 
وآيـــات قدرتـــه وعظمتـــه، وختمـــت 

بنمـــاذج تدبريـــة لبعـــض 
آيــــــات وســــور القــــــرآن 
نبراســـاً  لتكون  الكــــــريم 
معايشـــتهن  في  للأخوات 
لآيـــــــــات القـــرآن الكريم 

في شهــــــر القرآن.
الثالثة  المحاضـــرة  أمـــا 
فعنوانهـــا )فتحـــت أبواب 
طــــــــاف  حيـــث  الجنـــة( 
الشــــــــــــــيخ د. عبـــدالله 

الحمـــادي بمحطـــات إيمانيـــة رائعة 
في وصـــف الجنـــة، بدأهـــا بمحطـــة 
المـــرور علـــى القنطرة المؤديـــة للجنة 
ودرجاتهـــا  الجنـــة  دخـــول  حتـــى 
ونعيمهـــا إلـــى آخـــر محطاتهـــا وهو 
رضـــوان الله عـــز وجـــل ورؤيـــة وجه 

الله ســـبحانه وتعالـــى الكـــريم.
أمـــا المحاضـــرة الأخيـــرة )صحتي 
الغذائيـــة في رمضـــان( والتي تناولت 
عبـــدالله  فـــؤاد  خولـــة  الدكتـــورة 
فيها عـــدد مـــن المحطـــات الصحية 
الأساســـية التـــي يتوجـــب الاهتمـــام 
بها في شـــهر رمضان المبـــارك حيث 
بدأتهـــا بأهميـــة الصيـــام وفوائـــده 
علـــى المســـتوى الصحي، ثـــم تناولت 
نوعيـــة الطعـــام وطريقـــة تناولـــه في 
وقـــت الفطـــور، والأوقات الســـليمة 
لممارســـــــة الرياضـــــــات المختلفــــــــة 
وقســـمتها إلـــى رياضـــــات تمـــارس 
قبل موعد الإفطـــار ورياضات يجب 
أن يكـــون ممارســـتها بعـــــد وجبــــــة 
الإفطار، كما تطرقـــت الدكتورة إلى 
وجبـــة الســـحور وأهميتهـــا ونوعيـــة 
الغـــذاء الذي يجـــب أن تتضمنه هذه 
مواعيـــد  إلـــى  بالإضافـــة  الوجبـــة، 

تنـــاول الأدويـــة الطبية حســـب أنواع 
الأمـــراض وشـــددت علـــى أهميـــــة 
مراجعـــة الطبيـــب المختـــص للتحقق 
مـــن تنـــاول الجرعـــات المناســـبة من 
الصيـــام، بالإضافــــــة  مـــع  الأدويـــة 
إلى استشـــارته في إمكانيـــة الصيام 
وخصوصـــــاً لأصحــــــاب الأمــــراض 

لمزمنة. ا
وقـــد اختتــــــــم الملتقـــى بفعاليـــــــة 
مشـــتركة برعايـــة كريمـــة مـــن كاف 
الإنسانية وبتعاون كبيــــــر من إدارات 
العمـــل النســـائي بفرعـــي المحـــــــرق 
والمنامـــة وتضمنـــت فطـــور خيـــري 
لصالـــح فلســـطين أقيم يوم الســـبت 

مـــارس 2024م  2
هـــذا وقـــد صرحـــت رئيســـة إدارة 
العمل النســـائي بـــأن الملتقـــى الأول 
للاســـتعداد لشـــهر رمضـــان المبارك 
جـــاء بمبـــادرة مـــن قســـم التواصـــل 
المجتمعــــــي بالفـــــــــرع، وباســـتجابة 
مقـــدرة مـــن مقدمـــي المحاضـــرات، 
وشكـــــرت الحضـــور علـــى تفاعلهن 
علـــى  وحرصهـــــــــن  البرنامـــج  مـــع 
الحضـــور ومتابعـــة المحاضرات، كما 
شـــكرت كل مـــن ســـاهم في إنجـــاح 

الفعالية. هـــذه 

إدارة العمل النسائي بالحد تُنظم

الملتقى الأول للاستعداد لشهر رمضان المبارك



الإصـــلاح6

الإصـــاح  جمعيـــة  فـــرع  أقـــام 
ديوانيـــــــة حضرهـــــــا  بالرفـــــــاع 
مايقـــارب 50 شـــخصاً مـــن أبناء 

الجمعيـــة مـــن أجيـــال مختلفـــة، 
وكانـــت جلســـة أخويـــة طيبـــة في 
الهـــواء الطلـــق تخللهـــا أحاديـــث 

تنـــاول وجبـــة  مـــع  وديـــة شـــيقة 
عشـــاء بحرية وجلسة خارجية في 

الجميلـــة. الأجـــواء 

أقـــام مركـــز المعالي برنامجـــاً مركزياً 
لطـــاب المرحلة الإعداديـــة ضم جميع 
الفـــروع بعنـــوان " التحـــدي الثلاثـــي " 
بتاريخ 8 مـــارس 2024 بالجنبية وذلك 

في إطار التهيئة لشـــهر رمضان المبارك 
1445هــــ ويهدف البرنامـــج إلى تعميق 
الإخـــوة واحتـــكاك طـــاب الفـــروع مع 
بعضهـــم وتهيئتهـــم لاســـتقبال الشـــهر 

الكريم. وقد تضمن البرنامج الجوانب 
الرياضيـــة والثقافيـــة والتربويـــة حيث 
شـــارك فيـــه مايقـــارب 70 طالبـــاً من 

طـــاب المرحلـــة الإعدادية.

ديوانية الأجيال في الرفاع

المعالي ينظم برنامج " التحدي الثلاثي " 
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7 الإصـــلاح

أقامـــت إدارة العمـــل النســـائي بفرع 
الحـــد بالتعـــاون مع البـــذور الصالحة 
برنامجـــاً  الفتيـــات  ونـــادي  وإكليـــل 
ثقافيـــاً توعويـــاً للفتيـــات مـــن عمر 8 
- 14 ســـنة وذلك يوم الســـبت الموافق 
٢٤فبراير٢٠٢٤. من الساعة العاشرة 
الـــى الثانيـــة ظهـــراً وذلـــك  صباحـــاً 
بصالـــة جمعيـــة الإصـــاح بالمحرق و 
يهـــدف البرنامج إلـــى تعريف الفتيات 
التـــي  الطبيعيـــة  التغيـــرات  بأهـــم 
تحـــدث للفتـــاة عنـــد دخـــول مرحلـــة  
البلـــوغ والانتقال مـــن مرحلة الطفولة 
إلـــى مرحلـــة المراهقة وذلـــك لضمان 
انتقال آمن صحياً ونفسياً، بالإضافـة 
إلـــى توعيتهن بالغـــذاء الصحي وأثره 
علـــى صحتهن وســـامتهن، وتوعيتهن 
بواجباتهـــن الشـــرعية تجـــاه دينهـــن، 
كمـــا يهـــدف البرنامج إلى شـــغل وقت 
الفتـــاة بمـــا ينفعها في دينهـــا ودنياها، 
وإحاطة الفتيـــات بالصحبة الصالحة 
وقضـــاء جـــو ممتـــع خارج عـــن روتين 
الأنشـــطة اليومية التي تمارســـها وقد 
تضمـــن البرنامـــج الفقـــرات التاليـــة: 
وكانـــت الفقرة الأولـــى: محطة واعية 
مـــريم  الدكتـــورة  قدمتهـــا  لصحتـــي 

طـــب  أخصائيـــة  الكوهجـــي  أحمـــد 
الأطفال.

واعيـــة  محطـــة  الثانيـــة:  الفقـــرة 
لغذائي قدمتها الأســـتاذة آمنة غسان 

العوضـــي أخصائيـــة التغذيـــة.
الفقرة الثالثة: محطة أســـرار وردية 
قدمتهـــا الأســـتاذة مهـــا عبدالحميـــد 
بجمعيـــة  الاعـــدادي  مشـــرفة  الميـــر 

الإصلاح.
الفقـــرة الرابعة: محطة المســـابقات 
منـــار  الأســـتاذة  قدمتهـــا  الترفيهيـــة 

محمـــود الســـاعي.
وقـــد حـــاز البرنامـــج علـــى إعجـــاب 
الطالبات المشـــاركات ووليـــات أمورهن 
بشـــكل عام، وقد أثنـــت ولية أمر إحدى 
البرنامـــج ووصفتـــه  المشـــاركات علـــى 
ظـــل  في  ــح  والُلّـِ المميـــز  بالبرنامـــج 
تحديـــات الثقافـــة الدخيلـــة ، كما أثنت 
علـــى حســـن التنظيـــم، وحســـن اختيار 
الموضوعات والشـــخصيات المتخصصة، 
كمـــا أوصت وليـــة أمر أخـــرى بضرورة 
تكـــرار مثل هـــذا البرنامج لهـــذه الفئة 
العمريـــة، كمـــا أوصـــت بإقامـــة برامج 
إحـــدى  ووصفـــت  للفتيـــات،  مماثلـــة 
الطالبـــات المشـــاركات البرنامـــج بأنـــه 

وقالـــت  فيـــه،  شـــاركت  برنامـــج  أروع 
أنهـــا اســـتفادت كثيـــراً منه، وقـــد أثنت 
الترفيهيـــة  الفقـــرة  علـــى  متحمســـة 

المميـــزة للأســـتاذة منـــار الســـاعي.
هـــذا وقـــد صرحـــت رئيســـة العمل 
الأســـتاذة  الحـــد  بفـــرع  النســـائي 
فاطمـــة عبدالرحمن حســـن بأن هذا 
البرنامـــج هـــو باكـــورة البرامـــج التي 
يقيمهـــا الفـــرع للفتيـــات، حيـــث جاء 
بمبـــادرة مـــن الدكتـــورة مـــريم أحمد 
الكوهجـــي أخصائيـــة طـــب الأطفال، 
وقامـــت الأخـــوات في الفـــرع بإضافة 
الفتيـــات  لتوعيـــة  إضافيـــة  فقـــرات 
العمريـــة  للمرحلـــة  فهمهـــن  وتعزيـــز 
التي يمـــررن بها، كما بينت الأســـتاذة 
فاطمـــة عبدالرحمن حســـن أن الفهم 
الصحيـــح والمعرفـــة الصحيحـــة ومن 
مصادرهـــا الصحيحـــة يحفـــظ الفتاة 
مـــن فتن هـــذا العصر، كمـــا يعزز من 
ثقتها بنفســـها، ويجعلهـــا تمر بمرحلة 
المراهقـــة بـــكل أمـــان، وأفـــادت بـــأن 
النســـخة الثانيـــة مـــن هـــذا البرنامج 
القليلـــة  الأشـــهر  خـــال  ســـتقدم 
القادمـــة حيـــث توجد قائمـــة بفتيات 
راغبات بالمشـــاركة في هـــذا البرنامج.

بنجاح وتميز .. إدارة العمل النسائي بفرع 
الحد تنظم برنامج أنا واعية
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الإصـــلاح8

أقامـــــــــت إدارة العمـــــــــل النســـائي 
بالحـــد بالتعـــاون مع كاف الإنســـانية، 
يـــوم  بغـــزة  الخـــاص  الخيـــر  طبـــق 
الثلاثـــاء 27 فبرايـــر 2024م، ويأتـــي 
مـــن  بمبـــادرة  البرنامـــــــــج  هــــــذا 
الســـيدات القاطنـــات بمحيـــط جامع 
الدعـــم  تقـــديم  بهـــدف  الإســـراء 
الصامديـــن في  لإخواننـــا  والمســـاعدة 

اســـتمرار  ظـــل  في  بفلســـطين،  غـــزة 
والحصـــار. القصـــف  مـــن  معاناتهـــم 

مـــن  عـــدداً  البرنامـــج  شـــارك في 
الأســـر المنتجـــة، وحـــاز علـــى تفاعل 
أهـــل المنطقـــة ســـواء بالحضـــور أو 
عضـــوات  حيـــث حضـــره  الأطبـــاق 
إلـــى  بالإضافـــة  الإصـــاح  جمعيـــة 
ســـيدات جامع الإســـراء وقد تضمن 

لبعـــض  ومنتجـــات  خيريـــاً  طبقـــاً 
الأســـر المنتجـــة.

وقـــد شـــكرت رئيســـة إدارة العمـــل 
النسائي - فرع الحد - جهود وحرص 
المســـاهمات على عمـــل الخير، ودعت 
الله أن يجعـــل أهـــل البحرين دائماً في 
أمـــن وأمـــان وأن يكونـــوا دائماً ســـنداً 

للمســـلمين في كل مكان.

نظم القطاع الشـــرعي بفرع الرفاع 
درســـاً للشـــيخ محمد الرفاعي تحت 

عنـــوان "وعجلـــت إليـــك رب لترضى" 
حضـــره جمـــع مـــن الإخـــوة في فـــرع 

الرفـــاع  وهـــذا الـــدرس كان  ضمـــن 
برنامـــج التهيئـــة لرمضان.

إدارة العمل النسائي بالحد بالتعاون مع كاف الإنسانية 

يــاً دعمـــاً لغــــزة تُقيـــم طبقــاً خير

وعجلـــت 
إليـك رب 
لترضـــــى
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أقـــام القطاع الشـــرعي دورة شـــرح كتـــاب الصيام  
ومـــا يتعلق به من أبواب من متن أبي شـــجاع للشـــيخ 
عمـــر عبدالعزيز القاضـــي رئيس القطاع الشـــرعي 
في مســـجد ســـبيكة الأنصـــاري في يومـــي 8 مـــارس 
و15 مـــارس 2024 ويهـــدف إلى شـــرح كتاب الصيام 
وكل مايتعلـــق بـــه وقد حضره عدد مـــن طلاب العلم 

والمهتمين.

نظـــم فرع العمل النســـائي بالرفاع في 14  فبراير 
2024 سلســـلة  "قناديـــل الهـــدى" ضمـــن برنامـــج 
التهيئـــة لشـــهر رمضـــان المبـــارك والـــذي حضـــره 
عشـــرات من عضـــوات الفـــرع و العامـــات به من 
مختلـــف الأعمـــار وقـــد تضمـــن البرنامـــج درســـاً 
الشـــيخ  مـــن:  اســـتضافة كل  وتم  خيريـــاً  وطبقـــاً 
الدكتـــور أحمـــد العطـــاوي والشـــيخ خليفـــة المـــا 
والأســـتاذة منـــى محمـــد والأخـــت بدرية العشـــار.

النســـائي  العمـــل  إدارة  أقامـــت 
الحـــد  فـــرع  الإصـــاح  بجمعيـــة 
يـــوم الأربعـــاء الثالـــث مـــن رمضان 
الموافـــق 13 مـــارس 2024 ديوانيـــة 
الفـــرع الرمضانيـــة، والتـــي تهـــدف 
الداخلـــي  التماســـك  تعزيـــز  إلـــى 
بـــن عضـــوات الفـــرع، والتواصـــي 
بحســـن العبـــادة في شـــهر رمضـــان 
المبـــارك، بالإضافة إلى اســـتعراض 

خطـــة الفـــرع لعـــام 2024م لإطلاع 
عضوات الفرع على الأنشـــطة التي 
ســـيتم تنفيذهـــا بعد شـــهر رمضان 
2024م،  العـــام  وخـــال  المبـــارك 
بالإضافـــة إلى إشـــراكهن في تنفيذ 

هـــذه الأنشـــطة.
وقـــد تضمنـــت الديوانيـــة خاطـــرة 
إيمانيـــة قدمتها الأخـــت فايزة أحمد 
بوجيـــري تحدثـــت فيهـــا عـــن الوفاء 

مســـتوى  علـــى  تعالـــى  الله  بعهـــد 
المجتمـــع،  مســـتوى  وعلـــى  النفـــس 
فاطمـــة  الأخـــت  اســـتعرضت  ثـــم 
عبدالرحمن رئيســـة العمل النســـائي 
العمـــل  إدارة  خطـــة  الحـــد  بفـــرع 
واختتـــم  2024م،  لعـــام  النســـائي 
البرنامـــج بفقرة المســـابقات الثقافية 
والترفيهية وقـــد حضر الديوانية 50 

مـــن عضـــوات فـــرع الحـــد. 

شرح كتاب الصيام سلسلة قناديل الهدى

ديوانية العمل النسائي الرمضانية بالحد 
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"كـــاف الإنسانيــــة" تُطلــــق
حملتها الرمضانية لعام 2024م

اســـتعدادًا لاســـتقبال شـــهر رمضان 
المبارك، أطلقت "كـــــــاف الإنســـانية" 
حملتهـــا  الإصــــــــــاح،  بجمعيـــة 
التـــي  2024م،  لعـــام  الرمضانيـــة 
تقـــديم  إلـــى  خلالهـــا  مـــن  تســـعى 
مختلـــف المشـــاريع مـــن المســـاعدات 
مملكـــة  وخـــارج  داخـــل  النوعيّـــة 
أكّـــد  المناســـبة  وبهـــذه  البحريـــن. 
الســـيد طـــارق طـــه الشـــيخ، المديـــر 
التنفيـــذي للشـــؤون التنموية ب"كاف 
الإنســـانية"، أن الحملـــة الرمضانيـــة 
لهـــذا العام تســـتهدف الوصـــول إلى 
أكثر من 2500 من الأســـر البحرينية 
التجديـــد في  أن  المتعفّفـــة. مضيفـــاً 
وتقديمهـــا  المشـــاريع  هـــذه  طـــرح 

بطـــرق مبتكـــرة وحديثة، تعـــدّ ركيزة 
أساســـية في الخدمات التـــي تقدّمها 
"كاف الإنســـانية" في جميـــع حملاتها 

وبرامجهـــا.
إلـــى  الشـــيخ طـــارق طـــه،  وأشـــار 
الأهمية التي تشُـــكّلها هذه المشاريع 
في تقـــديم الدعــــــــــــــــم والمســـاندة 
للفئات المســـتحقة، وإســـعاد الأســـر 
البحرينيـــة المتعفّفـــة منهـــا في هـــذا 
الشـــهر الفضيـــل؛ عن طريـــق توزيع 
الســـال الرمضانيـــة، وترميـــــــــــــم 
البيـــوت، وتقديم الكفالات، وســـداد 
ديـــون الغارمـــن، وكـــذا تفطيـــــــــر 
الصائمـــن مـــن هـــذه الأســـر ومـــن 
العمالـــة الآســـيوية، بالإضافـــة إلى 

كســـوة  وأبرزهـــا  الأيتـــام  مشـــاريع 
وعيديـــة اليتيم. موضّحًـــا أن "كاف 
الإنســـانية" تقـــوم ســـنويًا بإطـــاق 
العشـــر  خـــال  مشـــاريع  عشـــرة 
الأواخر من شـــهر رمضـــان المبارك، 
داخـــل وخـــارج مملكـــة البحريـــن. 

الجدير بالذكر، أن "كاف الإنســـانية" 
رمضـــــــــــان  شـــهر  في  استطاعـــــت 
الماضي، وبفضل التبرّعات الســـخيّة 
وجهـــود المتطوّعـــن الحثيثـــة الذيـــن 
بلـــغ عددهـــم 507 متطوّعًـــا، التمكّن 
من مســـاعدة أكثر من 2349 أســـرة 
بحرينيـــة من الأســـر المتعفّفـــة، عبر 
مختلـــف المشـــاريع التي تعـــود بالنفع 

والخيـــر علـــى الفئات المســـتحقة.

الشيـخ طـارق طــه الشــيخ
المدير التنفيذي للشؤون التنموية
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انطلاقًا من مبدأ الشراكة المجتمعية التي تحرص عليها..

"كاف الإنسانية" تنظّم لقاء الجمعيات 
ينيـــــــة التشــــــــاوري الثاني البحر

أكّـــد الأســـتاذ محمد جاســـم ســـيّار، 
الرئيس التنفيذي لـ"كاف الإنســـانية" 
بجمعيـــة الإصـــاح، أهمية تشـــبيك 
الجهـــود وتعزيـــز التعـــاون مـــا بـــن 
مختلـــف الجمعيـــات من مؤسســـات 
المجتمـــع المدني في مملكـــة البحرين، 
لمـــا لذلـــك مـــن نفـــع علـــى مســـتوى 
التبـــادل الفكـــري لتقـــديم الأعمـــال 
الخيريـــة بطرق مبتكـــرة، الأمر الذي 
يصـــبّ في محصّلته في تحقيق الرؤى 

المشـــتركة فيما بين تلـــك الجمعيات، 
والرامية بشـــكل رئيس إلى مســـاعدة 
أكبـــر شـــريحة ممكنـــة مـــن الأســـر 
المتعفّفـــة في مملكـــة البحريـــن. جـــاء 
الجمعيـــات  لقـــاء  بمناســـبة  ذلـــك 
البحرينيـــة التشـــاوري الثانـــي الذي 
وذلـــك  الإنســـانية"،  "كاف  نظّمتـــه 
بحضـــور أكثر من 15 جمعية بحرينيةً 
وعـــدد مـــن النشـــطاء الاجتماعيين. 
وأوضـــح ســـيّار، أن "كاف الإنســـانية" 

تســـعى من خلال هذا اللقاء الســـنوي 
إلـــى توطيـــد العلاقـــات مع منتســـبي 
الجمعيـــات والمتطوّعـــن، بهدف توفير 
بيئـــة حاضنـــة يتـــم فيها التحـــاور عن 
أبـــرز التحدّيـــات الحاليـــة التـــي يجب 
تبـــادل  إلـــى  بالإضافـــة  مواجهتهـــا، 
أفضـــل الخبـــرات والأفـــكار الإبداعية 
المرتبطـــة بتقـــديم عمل خيـــري ذو أثر 
مســـتدام، وذلـــك بما يلُبّـــي احتياجات 
الفئـــات المســـتهدفة ويفـــوق توّقعاتهم. 
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وقفات حاشدة داعمة لصمود غـــــزة



15 شــــذرات

ويـــدرك  إلا  أحـــد  منـــا  ليـــس 
مـــن  الأواخـــر  العشـــر  أهميـــة 
رمضـــان، وكيـــف أن النبي صلى 
الله عليـــه وســـلم كان يعتنـــي بها 
أيّـــا عناية، وكيـــف كان يحرص 
على اســـتثمارها وإحيائها، حتى 
إنـــه كان ينقطع فيهـــا معتكفاً في 

. لمسجد ا
وفي الصحيـــح عـــن أم المؤمنـــن 
عائشـــة رضـــي الله عنهـــا تقـــول 
)كان رســـول الله إذا دخل العشر 
أحيـــا ليلـــه وأيقـــظ أهلـــه وجَـــدَّ 
وشَـــدَّ المئزر( أي بذل غاية وسعه 

في الاجتهـــاد في أنـــواع العبادات.
غيـــر أن المفارقـــة العجيبـــة أننا 
ومـــع إدراكنا لكل هذا الفضــــــــل 
المرتجى في هـــذه الليالي المباركة 
تجدنـــا لا نتذكـــر الســـوق إلا إذا 
حينهـــا  فترانـــا  العشـــر!  بـــدأت 
للعيـــد،  احتياجاتنـــا  كل  نتذكـــر 
وننشـــغل في موســـم العبادة بغير 

العبادة.
ولـــو أننا فكرنـــا وتأملنا بميزان 
الربـــح والخســــــــارة الحقيقــــــي 
لوجدنـــا أن المساجــــــد في هـــذه 
الليالـــي الباقية هي الســـوق التي 

فيهـــا مـــن الأنشـــطة التجارية ما 
لا خســـارة فيـــه؛ لأنهـــا تجارة مع 
الله الـــذي يعطـــي علـــى الواحد 
عشـــرة وأكثـــر، بـــل ويغُـــدق فيها 
مـــن ســـحائب المغفـــرة والرحمة 
والرضـــوان علـــى عبـــاده مـــا لا 
علـــى  زد  غيرهـــا..  في  يعطـــي 
ذلك مـــا يرُتجى من بـــركات ليلة 
القـــدر التي هـــي - خَيرٌْ من ألفِ 

. شهر
اللهـــم إنـــك عفـــو تحـــب العفو 

فاعــــفُ عنـا.

بقلم: الشيخ عبدالناصر عبدالله

الســــــــوق فــــي العشـر 
الأواخر مــــن رمضـــــــان
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ضمــــــن خطـــــط البـــــــذور الصالحـــــــــة 
الجماهيرية، وتحقيقـــاً لأهدافها التربوية 
المتعلقـــة بتنشـــئة الأطفـــال علـــى المباديء 
والقيـــم الأصيلـــة، وبمســـاهمة كريمة من 
ذوي المغفـــور لهـــا بـــإذن الله تعالى شـــذى 
البعيجـــان، نظمـــت البـــذور الصالحة يوم 
الســـبت 2024/3/16 النســـخة التاســـعة 
مـــن دورة  "المصلي الصغير" على مســـتوى 
مملكـــة البحريـــن بمشـــاركة قرابـــة 500 
طفـــل وطفلة من صـــف kg2 إلـــى الثاني 
الابتدائـــي، وبمســـاهمة 190 متطوعاً من 
الأطفـــال  تعليـــم  في  شـــاركوا  الجنســـن 
كيفيـــة الوضـــوء والصلاة، وقـــد بلغ عدد 
المســـجلين أثنـــاء فتـــرة التســـجيل المفتوح 

للـــدورة حوالـــي 580 طفلًا.
وتقـــوم فكـــرة الدورة على تعليـــم وتعريف 
الأطفـــال طريقة الوضـــوء وصفة الصلاة 
بشـــكل مبسّـــط مع جملة من أذكار ما بعد 
الصلاة بأســـلوب ممتع وشـــيق يجمع بين 

التطبيقات العمليـــة والألعاب التفاعلية.
وبـــن مدير البذور الصالحة والمشـــرف 
أحمـــد  الأســـتاذ  الـــدورة  علـــى  العـــام 
الســـاعي أن لهـــذه الـــدورة أهمية كبيرة 
الصغـــر  منـــذ  الأطفـــال  تأســـيس  في 
أركان  مـــن  ركـــن  أهـــم  في  وتحبيبهـــم 
الإســـام، وتنشئة جيل صالح وتحصينه 
من المغريـــات والملهيات المحيطة به، إلى 
جانـــب ســـعي البـــذور الصالحـــة لخلق 

بمشاركة قرابة 500 طفل على مستوى مملكة البحرين البذور الصالحة

تنظم النسخة التاسعة من دورة )المصلي الصغير(

البذور الصالحة16

أ. أحمد السـاعي 
مدير البذور الصالحة
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البذور الصالحة18

حلقـــة وصل مـــع ولـــي الأمـــر لتعليم طفلـــه الصلاة 
ومـــا يتعلق بها بأســـلوب محبـــب، واســـتقطاب أكبر 
عـــدد من الأطفال لنشـــر ثقافة الإســـام الســـامية، 
وإعـــداد منهـــج منوع يجمع بـــن الأســـاليب التربوية 
الممتعـــة في التعليـــم والبرامج التفاعليـــة التطبيقية.

كمـــا أشـــار الســـاعي في حديثه إلـــى أن الهـــدف العام 
مـــن الـــدروة تعليـــم الأطفـــال وتهيئتهم لتأســـيس جيل 
واعـــي محـــب للصـــاة انطلاقًـــا مـــن حديث الرســـول 
لَةِ وَهُمْ  صلى الله عليه وســـلم: ) مُـــرُوا أوَْلَدَكُـــمْ بِالصَّ
أبَنْاَءُ سَـــبعِْ سِـــنِيَن ( رواه أبـــو داود، وأوضح أن الحكمة 
التربويـــة من الحديث تـــدل على أهميـــة تكوين الطفل 
وتجهيـــزه لأداء هـــذه العبـــادة العظيمة ليكون مســـتعداً 

للصـــاة وهو ابن ســـبع ســـنين.
واشـــتملت الـــدورة على القصـــص التفاعليـــة الممتعة، 
وتعليـــم الأطفال خطوات الوضـــوء والصلاة، إلى جانب 
تنظيـــم مجموعـــة مـــن المســـابقات والألعـــاب الحركية 
المرتبطـــة بالمفاهيـــم التربويـــة، وتعليمهـــم مجموعة من 
أذكار مـــا بعـــد الصـــاة، وفي ختـــام الـــدورة تم تكـــريم 
جميـــع الأطفـــال وإعطائهـــم شـــهادة تقديـــر وهديـــة، 
وقـــد تم تطبيق الدورة في 14 مســـجداً ومركـــزاً تربوياً 
للأطفال حســـب البيـــان التالـــي: الأولاد: جامع جمعية 
الإصـــاح بالمحـــرق - جامـــع الإســـراء بعـــراد - جامع 
أبوعبيـــدة بـــن الجراح بقلالـــي - جامع كانـــو بالحد - 

جامـــع درويـــش فخـــرو بالرفـــاع - جامـــع الحـــارث بن 
مالـــك بالرفـــاع - جامـــع ســـبيكة الأنصـــاري بمدينـــة 
عيســـى - جامـــع كانـــو بمدينـــة حمـــد، البنـــات: مركز 
البـــذور الصالحـــة بالمحـــرق - مركـــز تاج النـــور بالحد 
- مركـــز الأبـــرار بمدينة حمد - مركـــز جعفر الصادق 
بالجفيـــر - فـــرع جمعيـــة الإصـــاح بالرفـــاع - فـــرع 

جمعيـــة الإصـــاح بمدينة عيســـى.
والجديـــر بالذكـــر أنـــه تم تطبيـــق هـــذه الـــدورة لأول 
مـــرة عـــام 2015 بمشـــاركة 25 طفـــاً و12 مشـــرفاً في 
جامع الإســـراء بعراد، ومع مرور الســـنوات تم التوســـع 
الإنطلاقـــة  بدايـــة  وكانـــت  الأطفـــال،  اســـتقطاب  في 
باســـتيعاب الأعـــداد الكبيـــرة في عـــام 2022 حيث تم 
تطبيـــق البرنامـــج لأول مرة لكلا الجنســـن بمشـــاركة 
300 طفل وطفلة و 100 مشـــرف ومشـــرفة، وفي العام 
الماضـــي 2023 شـــارك حوالـــي 480 طفـــاً وطفلـــة و 
150 مشـــرفاً ومشـــرفة، وفي هذا العـــام ولله الحمد تم 

زيـــادة الأعداد والتوســـع في الانتشـــار.
وعلـــى هامـــش الـــدورة تم توزيـــع منشـــورين تربويـــن 
علـــى الأطفـــال المشـــاركين يتضمنان خطـــوات الوضوء 
والصـــاة، إلـــى جانـــب بطاقـــة أذكار ما بعـــد الصلاة.
وقـــد تفاعل الأطفـــال المشـــاركون كثيرا مـــع البرنامج 
المقـــدم لهم، كمـــا أثنى أولياء الأمور علـــى طريقة طرح 

الفكرة وإدارتها بالأســـاليب المحببـــة والمميزة.
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 هَـٰــذَا رَبِّ
لوامـــــــــــعٌ والنجوم  أقبَـــلَ   العيـــــــــــــدُ 
بِقُرْبِـــــــــــــــي لاحَ  يُّ  رِّ الـــدُّ  والكوكـــب 

كوكـــبٌ عنـــدي  وهـــو  أقبَـــلَ   العيـــدُ 
ـــي! ربِّ هـــذا  فقلـــتُ:  قبـــلُ  مـــرَّ   كـــم 

تـــي لأمَّ الخــــــاص  فيـــهِ  الـــذي   هـــذا 
الكَــــــــــــــرْبِ زوال  فيـــهِ  الـــذي   هـــذا 

طفلـــةٍ بســـمةَ  ســـيُعيدُ  الـــذي   هـــذا 
عْـــبِ الرُّ ليالـــي  صَنَعَـــتْ  بمـــا   كَئِبَـــتْ 

أســـيرةٍ انفـــكاكُ  فيـــه  الـــذي   هـــذا 
 حُبِسَـــتْ لـــدى الأعـــرابِ قبـــل الغَـــرْبِ

شمسُـــهُ تأفـــلُ  للعيـــد  مـــا  قـــوم   يـــا 
الَحـــرْبِ؟ وَقْـــفِ  ودونَ  الخـــاصِ   دونَ 

نجاتِنـــا أمْـــرَ  بـــأنَّ  علِمـــتُ   حتـــى 
الغَيْـــبِ في  كامِـــنٌ  المهيمـــن   بِيَـــدِ 

يـــــــدٌ لــــــه  ليـــس  العيـــد  أنَّ   وعلِمـــتُ 
بِّ ــــــــــــــهُ للــــــرَّ  فيمـــــــــا يكــــــــون، فكلُّ

يشــــــــا مـــا  يَقْـــدُرُ  لســـواه،  لا   للّــــہ 
الكُتْـــبِ في  أتـــى  بمـــا  الأمـــور   يُجـــري 

للشــــــــــرق، لا للغـــــــــــرب، لا   للّــــہ، لا 
ـــعْبِ  للعُـــــــــــــرب، لا للحِــــــــزب، لا للشَّ

وبلُطفِــــــهِ بنــــــــــا،  يبلونـــــــــــــا   للّــــہ، 
عْــــــــــبِ الصَّ بعـــد  ـــهلِ  السَّ أوانُ   يأتــــي 

قُـم بمســــح الكـــــود 
للاستماع للقصيدة

الشيخ إبراهيم طارق منصور

19العيدُ أقبَلَ العـدد 290 - رمضان 1٤٤٥هـ - مارس 20٢4م



صحتك نهمنا20

صحتـــــك في العـــــيد

هـــا نحن قد ودعنا شـــهر رمضان الكريم، نســـأل 
الله أن يكـــون قـــد تقبـــل صيامنـــا فيه، واســـتجاب 
لدعواتنـــا، وأثابنـــا عليـــه أحســـن أجـــر، وقـــد أطل 
علينـــا عيد الفطـــر المبارك ببهجتـــه وأفراحه، على 
رغـــم ما يحملـــه هذه الســـنة من اختلافـــات كبيرة 

في ظـــل مايعانيـــه اخواننـــا في غـــزة عن الســـنوات 
الماضيـــة، لكـــن، لنحتفـــل بقدومه كمـــا يأمرنا ديننا 
الحنيف، دون أن ننســـى الدعاء بـــأن يرفع الله عن 
المســـلمين الشـــدة في كل بقاع الأرض وعن أهلنا في 

. غزة

اعداد: الدكتورة كوثر العيد / رئيسة جمعية أصدقاء الصحة

نجد بعـــض الناس يقعـــون ضحية 
ســـوء تصرفاتهـــــــــم، خصوصــــــــــاً 
فيمـــا يتعلـــق بمأكلهـــم ومشـــربهم، 
فيســـمحون لأنفســـهم أن ينهلوا من 
كل ما لـــذ وطاب ليل نهـــار، وكأنهم 
يريدون أن يعوضوا وبســـرعة كل ما 
فاتهم من طعام وشـــراب خلال شهر 
رمضان، دون رعاية لأبســـط قواعد 
التغذيـــة الصحيـــة ومبادئهـــا، كمـــا 
يركنون للكسل والســـهر، والتقاعس 
عـــن الرياضة البدنية، فينتهي الأمر 
بهم إلـــى الوعكـــة والمـــرض، وزيادة 
لدخـــول  يحتاجـــون  وقـــد  الـــوزن، 
المستشـــفى وخصوصاً الذين يعانون 
مـــن الأمـــراض غيـــر الســـارية مثل 
الـــدم  ضغـــط  وارتفـــاع  الســـكري 
وأمـــراض القلب وتصلب الشـــرايين 

. وغيرها

الوقايـــة  في  مبـــدأ  أهـــم  إن 
الفطـــر  عيـــد  اضطرابـــات  مـــن 
الصحيـــة، هـــو التـــدرج في تغييـــر 
عـــادات الطعـــام والنـــوم والحركة 
التـــي يفرضهـــا الصيـــام، والعودة 

إلى نســـق الحيـــاة الصحـــي بكثير 
مـــن الدراية والرويـــة، واليكم أهم 
اضطرابـــات  لـــدرء  التوصيـــات 

العيـــد الصحيـــة عـــن أنفســـنا:

1. الإهتمـــام بالموازنة في الطعام، 
اســـتطاعتك-  قـــدر   - فاعتمـــد 
المتعـــددة،  الصغيـــرة  الوجبـــات 
ففـــي  الضخمـــة،  الولائـــم  بـــدل 
يكـــون  هـــذه المرحلـــة الانتقاليـــة، 
أقـــل تحمـــاً  الهضمـــي  جهـــازك 
التـــي  الكبيـــرة  الطعـــام  لكميـــات 
تـــؤكل دفعـــة واحـــدة، وأقـــدر على 
معالجـــة الوجبات الصغيـــرة التي 
الأخـــرى  عـــن  إحداهـــا  تفصـــل 
4-3 ســـاعات، ولعـــل أهـــم وجبـــة 
مـــن هـــذه الوجبـــات هـــي الفطور 
الصباحـــي، لأنه يعينـــك على عدم 
الإفـــراط في الطعـــام بقيـــة اليوم، 
ونحن نعلم أن هذا المطلب عســـير 
بوجـــود الحفلات والدعـــوات التي 
تكثـــر في الأعيـــاد، لكنـــه مطلـــب 
ضروري إذا أردت أن تقي نفســـك 
مـــن عواقـــب التخمـــة، مـــن فرط 

وأوجـــاع  نفخـــة  إلـــى  الحموضـــة 
البطن، إلـــى اضطرابات التخلص 
مـــن الفضـــات، وقد وجـــد بعض 
الأطبـــاء أن فـــرط الطعـــام يـــؤدي 
في  هامـــة  لاضطرابـــات  كذلـــك 
الغـــدد الصمـــاء والتي تؤثـــر على 

معـــدل الســـكر بالـــدم وغيرهـــا.

2. تجنـــب الدهـــون مـــا أمكنـــك 
الســـمك  اختـــر  نفســـه  وللســـبب 
والدجـــاج بدل لحم البقر والضأن، 
وانزع الشـــحوم عن شـــرائح اللحم 
التي تتناولها، واختر المشـــوي بدل 
المقلـــي من الطعـــام، وانتق الزيوت 
النباتيـــة بدلاً من الحيوانية، ورجح 
الحليـــب قليل الدســـم ومشـــتقاته 

علـــى الحليب كامل الدســـم.

3. أكثـــر مـــن شـــرب المـــاء بما لا 
يقـــل عـــن ثمانيـــة أكـــواب يوميـــاً 
حســـب طبيعـــة الجســـم والحالـــة 
الصحية للشـــخص، فهـــذا إضافة 
لفائدتـــه في الوقايـــة مـــن الجفاف 
فمن شـــأنه أن يجنبك الإفراط في 
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تنـــاول المأكولات المغريـــة والمتوفرة 
في كل مـــكان أيـــام العيد.

4. خفـــف مـــن تناول الســـكريات 
المركبـــة خاصـــة إن كانت ممزوجة 
بالدهون، وعوض عنها بســـكريات 
الفواكه البســـيطة وبعض العســـل، 
كذلـــك قلل من النشـــويات المكررة، 
واختـــر منتوجـــات القمـــح الكامل 
مع قشـــره، والرز الأسمر وتجنبها 

في حالة مـــرض النقرس.

والفواكـــه  الخضـــار  تنـــاول   .5
بمعـــدل حصة مـــن كل منهما على 
الوجبـــات الثـــاث ومـــع الوجبات 
بمعـــدل  والمكســـرات  الخفيفـــة 
لســـهولة  وذلـــك  اليـــد،  قبضـــة 
هضمهـــا، ولشـــغلها حيـــزاً هامـــاً 
مـــن المعدة يـــدرأ عنك الإحســـاس 

علـــى  لاحتوائهـــا  وكـــذا  بالجـــوع، 
أكثـــر مـــا يلزمـــك مـــن فيتامينات 

أكســـدة.  ومضـــادات  ومعـــادن 

الملـــح  تناولـــك  مـــن  خفـــف   .6
وعـــوض عنـــه بالبهــــــــارات مثـــل 
والاعشـــــاب  والنعنـــــــاع  الزعتـــــر 
الايطاليـــــــة التـــي ثبـــت غناهـــــــــا 

الأكســــــــــدة. بمضـــــــــــادات 

7. عـــد إلـــى برنامجـــك الحركي 
والرياضـــي بالتدريج، فبعد شـــهر 
مـــن تخفيف نـــوع ومـــدة التمارين 
الرياضيـــة الذي اقتضـــاه الصيام، 
لعضلاتنـــا  المناســـب  غيـــر  مـــن 
وجهازنا المناعي أن نطبق برنامجاً 
قاســـياً مـــن التماريـــن. ويفضل أن 
نبـــدأ بالرياضات المنشـــطة لعضلة 
القلـــب مثـــل المشـــي، والســـباحة، 

نضيـــف  ثـــم  الدراجـــة،  وركـــوب 
إليهـــا ألعـــاب القـــوى مثـــل حمـــل 
الجســـم  بنيـــة  حســـب  الأثقـــال 
تدريجياً وتشـــغيل أجهـــزة المقاومة 
في صـــالات الرياضـــة في مرحلـــة 
نبـــدأ  أن  يفضـــل  كمـــا  لاحقـــة، 
بالمشـــي، وبحمـــل أثقـــال خفيفـــة، 
وحمـــل  للركـــض  انتقالنـــا  قبـــل 

الأثقـــال الكبيـــرة.

للاطمئنـــان  طبيبـــك  راجـــع   .8
وخصوصــــــــــاً  صحتـــك،  علـــى 
إذا كنـــت مصابـــاً بمـــرض مزمـــن 
مثـــل الســـكري أو ارتفـــاع الضغط 
وغيرهـــــا وصمــــــت رمضـــــــــــان، 
فاحـــرص علـــى مراجعـــة طبيبـــك 
للتأكــــــــــد  العيـــد مباشـــرة،  بعـــد 
مـــن عـــدم التضـــرر مـــن الصيام، 

والمتابعـــة مـــع طبيبـــك.
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منتصـــف  أزمـــة  تســـمى  إنهـــا 
العمـــر وهي مرحلة تبـــدأ من عُمْر 
أربعـــن ســـنة وربمـــا امتـــدت إلى 
الخمســـن أو الســـتين. ومنهم من 
قـــال إنها تبدأ قبـــل ذلك، وأنا أرى 
أن ســـن الأربعين هـــو الأرجح هنا 
ويؤيـــده قـــول الله تعالـــى: "حتـــى 
ه وبلـــغ أربعين ســـنة  إذا بلـــغ أشَُـــدَّ
قال رب أوزعني أنْ أشـــكر نعمتك 
التـــي أنعمـــت علـــيَّ وعلـــى والديَّ 
وأنْ أعمل صالحـــاً ترضاه وأصلح 
لـــي في ذريتي إنـــي تبت إليك وإني 

المســـلمين". من 
وهـــو  الله  رحِمـــه  ســـيد  يقـــول 
يفســـرها "والأربعـــون هـــي غايـــة 
شْـــد، وفيهـــا تكتمـــل  النُّضْـــج والرُّ
جميـــع القـــوى والطاقـــات، ويتهيأ 
ر في اكتمال  الإنسان للتدبُّر والتفكُّ
وهـــدوء. وفي هـــذه الســـن تتجـــه 
الفطـــرة المســـتقيمة الســـليمة إلى 
مـــا وراء الحيـــاة وما بعـــد الحياة، 
وتتدبـــر المصيـــر والمـــآل، ويصـــور 
القرآن الكريم هنـــا خوالج النفس 

المســـتقيمة، وهي في مَفْرَق الطريق 
بين شـــطْر من العمر ولَّى، وشـــطْر 

ى". انتهى. يـــكاد آخـــره يتبََـــدَّ
وهـــذه مرحلـــة تصيـــب الرجـــال 
والنســـاء ولهـــا أعـــراض لا تخفى، 
فمـــا هي هذه الفترة التي يرتاع إذا 
ســـمِعَها الكبـــار كما يرتـــاع الصبي 
عنـــد بلوغه  فتـــرة المراهقـــــــة وما 
يصحبها من أعـــــــــراض وتهويلات 

ربما تكـــون مرعبـــة لهم.
ف بأنها  أزمة منتصـــف العمر تعَُرَّ
فترة انتقاليـــة تتضمن إعادة تقييم 
الأهـــداف والأولويـــات، وهي فترة 
مـــن حيـــاة الإنســـان يرغـــب فيهـــا 
با والشـــباب  بالعـــودة إلى عُمْر الصِّ
غَر مرة أخـــرى منكِراً تجاوُزَه  والصِّ
يشـــعر  فربمـــا  العمـــر،  منتصـــف 
فيهـــا  بعـــدم الرضـــا والقلـــق مـــن 
وضعـــه الحالي، وقد يتســـاءل فيها 
الشـــخص عـــن ســـلوكه في الحيـــاة 
ـــق أهدافه فيهـــا. وغالباً  وهـــل حقَّ
مـــا يـــؤدي هـــذا التفكيـــر لتنبيهـــه 
بقِصَـــر العمـــر فيرغـــب فـــوراً في 
إجـــراء تغييرات تجلب له الســـعادة 
في هـــذه الحيـــاة، وإنْ كان مؤمنـــاً 
فإنـــه يحـــث الُخطا ليفوز بســـعادة 

ين. الدارَّ
وثمـــة أعـــراض وتغيُّـــرات تظهـــر 
علـــى الأشـــخاص المصابـــن بأزمة 
منتصـــف العمـــر، منهـــا العاطفيـــة 
والنفســـية، ومنها الســـلوكية، فمن 
التغيُّرات العاطفية والنفســـية مثلًا 
الشـــعور بعـــدم الاكتـــراث عموماً، 
والعُزْلـــة،  الانطـــواء  في  والرغبـــة 
ل المســـؤوليات،  ــص من تَحمُّ والتخلّـُ
والتوتـــر الدائـــم، والشـــعور بالملل، 
وعـــدم الرضـــا عن واقعـــه وحياته، 
ـــل ذاتـــي ورغبة  بـــل ويخالجـــه تأمُّ
في التغييـــر والحنين إلـــى الماضي، 
وكذلـــك إعـــادة تقييـــم العلاقـــات 
الاســـتقرار  وعـــدم  الاجتماعيـــة، 

ــب المـــزاج ...إلخ. العاطفـــي وتقلّـُ
كمـــا أن هنـــاك تغيُّرات ســـلوكية 
تظهر عليهم مثـــل عدم الرضا عن 
أشـــكالهم الذاتية لظهـــور علامات 
الشـــيخوخة عليهـــم، ويعانون أيضاً 
مـــن ســـلوكيات مندفعة متهـــورة إذ 
يرغبـــون أحياناً في خـــوْض تجارب 
جديـــدة أو مغامرات غرامية مثيرة 
وغيرهـــا مما قد يـــؤدي إلى  ما لا 

تُمَـــد عُقْباه.
ولعل أســـباب ذلك كثيرة ومتنوعة 
ومشتركة بين الجنســـن، ومنها ما 
هـــو خاص بجنـــس دون غيره، ومن 
هـــذه الأســـباب: التقـــدم في العمر 
والشـــعور بأنهم لـــم يعودوا جذابين 
كمـــا كانـــوا، ومنها زيـــادة الضغوط 
والأعبـــاء الحياتيـــة وربمـــا تراكُـــم 
المســـؤوليات ومنهـــا طغيان الروتين 
على الحيـــاة الزوجية بحيث تفتقر 
لمشـــاعر الحب والمـــودة والرحمة أو 
مـــا تســـمى بالرومانســـية، ومنهـــا 
أو  والفحولـــة  الخصوبـــة  فقـــدان 
كذلـــك  الأســـباب  ومـــن  العقـــم. 
كالـــزواج  التجديـــد  في  الرغبـــة 
بثانيـــة وثالثـــة بالنســـبة للرجـــال. 
ومـــن الأســـباب أيضاً مـــا هو قاس 
كتعـــرُّض الأشـــخاص لأحداث غير 
ســـارة كمرض أو وفاة أحد الأحِبَّاء 
أو الطـــاق أو الســـجن. وهناك ما 
هو خاص بالمرأة كحـــدوث تغيُّرات 
مَث  هرمونيـــة متعلقة بانقطـــاع الطَّ
وغيرهـــا. وكل ما ذُكِر من أســـباب 
ربمـــا تجعـــل مـــن الحيـــاة جحيماً 
لا يطـــاق مســـبِّبة أزمـــة لاشـــك في 
تأثيرها على الفرد والأســـرة وهما 

عمـــاد المجتمع.
إن أزمـــة منتصف العمـــر الفتَّاكة 
ليســـت بالســـهلة وتجاوزهـــاً أيضاً 
ولكـــن  بمـــكان  الصعوبـــة  مـــن   ،
ص نفسه  مادام الإنســـان قد شـــخَّ
برؤيـــة مظاهـــر الأزمـــة وأســـبابها 

بقلم: الشيخ  د. إبراهيـــــم الحادي

احـــــــــــــــــذروا.. 
أزمة منتصف 
العمر الفتَّاكة
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فإنـــه حتمـــاً يحـــب أنْ يتخلـــص منها 
ويتخطاهـــا إلـــى حيـــاة أكثر هـــدوءاً 
واستقــــــراراً وســــعادةً وهــــذا هــــــــو 
الحريص علـــى أنْ تكون حياته خالية 
من تِلكُْم المشـــكلات الناشـــئة عن تلك 

الأزمة.
وإنّ ممـــا يســـهل عمليـــة حـــل عُقَد 
المرحلـــة  ـــم  تفَهُّ هـــو  الأزمـــة  تلـــك 
النفســـية التـــي يمـــر بهـــا الشـــريك، 
مـــن  كغيـــره  ذلـــك عرَضَـــاً  واعتبـــار 
العـــوارض التـــي تمـــر بالإنســـان منذ 
طفولتـــه إلـــى أنْ يغادر هـــذه الدنيا.
مـــن  ليـــس  أنـــه  إلـــى  ننُبَِّـــه  وهنـــا 
الضـــروري اعتبـــار كل مـــا يمـــر بـــه 
هـــو  المرحلـــة  هـــذه  في  الشـــخص 
داخل في مســـمى الأزمـــة، فقد يكون 
مطلبـــه منطقيـــاً وموضوعيـــاً ويمثـــل 
حاجـــة مـــن الحاجـــات الضرورية لمنَ 
وصـــل لهـــذه المرحلة مـــن العمر، فإذا 
خلطناهـــا مـــع مـــا ســـبق إيـــراده من 
مظاهـــر هـــذه الأزمة فإننا قـــد نعيق 
حل المشـــكلات الناتجـــة، غير أنَّ لكل 
حالـــة فحـــص وتشـــخيص ومـــن ثـــم 
تحديـــد نوع الـــدواء أو العـــاج الذي 
يجـــب أنْ يتداوى به مَن مـــرَّ في أزمة 

العمر.  منتصـــف 
الـــذي  هـــو  مثـــاً  الذكـــي  والـــزوج 
تلـــك  أزمتهـــا  في  زوجتـــه  يحتضـــن 
فيطُْـــرِي جمالهَـــا وأناقتهـــا متـــى ما 
لاحظ عليها نشْـــر صورها في وسائل 
التواصـــل، أو التَّشَـــبُّه بالمراهقات في 
أمـــور الموضـــة وغيرهـــا فيلتقط تلك 
الإشـــارة ويبدأ مرحة العلاج الفعلي، 
كمـــا أن الزوجـــة الذكيـــة هـــي التـــي 
تحتضـــن زوجهـــا وخاصة حـــن تراه 
قـــد تغيَّر عن طبيعتـــه التي دام عليها 
طوال تلك الســـنين فتسأله بكل مودة 
وحـــب عما يحب ويرغـــب، فهنا يكون 
الاحتـــواء وتجنيـــب الشـــريك الوقوع 

في براثـــن تلـــك الأزمـــة الطارئة.
وللـــذي يســـأل عـــن كيفيـــة اجتيـــاز 

أزمـــة منتصـــف العمر أشـــيرُ إلى أن 
هنـــاك عـــدة نقـــاط يجـــب أن ينتبـــه 
لهـــا مَـــن أراد النجاة مـــن تلكم الأزمة 

الفتَّاكـــة بأقـــل الخســـائر، وهي:
اتخـــاذ  أثنـــاء  والحـــذر  التَّـــرَوِّي   -
ع عند الرغبة  القرارات، وعدم التَّسَـــرُّ
في التجديـــد، يجـــب علـــى مَن أصيب 
بالأزمة أن يخالط المقربين من الأهل 
والأصدقاء، وتجنُّـــب الوحدة أو حتى 
الشـــعور بها، ومقاومـــة مجرد الرغبة 
في الانعـــزال والانطـــواء. وأوصي هنا 
بالتفكير الواقعـــي وليس الافتراضي 
الذي قـــد يوْقِعُه في الخطـــأ، وأنصح  
بالخـــروج والنقاهة والراحة في ســـفر 
او مـــكان فســـيح في البـــر او البحـــر، 
فذلـــك يســـهم في تحســـن النفســـية 
بشـــكل ملحـــوظ، كما يجـــب على مَن 
أصيب بذلـــك أن يبتعد عـــن التفكير 
في ســـلبيات هـــذه الأزمـــة وتهويلات 
بعـــض النــــــــاس لها، بـــل ويجــــــــــب 
ــي بالإيجابيـــة وتقَبُّلهـــا ومِن ثمَ  التحلّـِ
اجتيازهـــا، وحتمـــاً ينبغي لمـــن مرَّ في 
د طاقته  مثـــل تلـــك الظروف أن يجـــدِّ
ويعطـــي للمجتمـــع كثيـــراً مـــن جهده 
الآخريـــن  مســـاعدة  في  التطوعـــي 
وتبقـــى هاهنـــا وصْفـــة ســـحرية لمـَــن 
انتصـــف عُمْرُه ليبقى قوامه وشـــبابه 
طريـــاً وعصِياً علـــى عوامـــل التعرية 
النفســـية والجســـدية، وهي ممارسة 
العـــادات الصحية قـــدْر الإمكان عبر 
تنـــاوُل الأطعمة الصحيـــة فذلك مما 
ـــن المـــزاج بشـــكل كبيـــر ويعـــود  يحَسِّ
والفائـــدة  بالمنفعـــة  الحيــــــــاة  علـــى 
وينُشِـــيء جـــواً جديداً ومناخـــاً يظَلِّله 

فيمـــا بقي مـــن عمره.
ونختـــم مقالنا بالكلام عـــن الوقاية 
أصـــاً مـــن الوقـــوع في براثـــن أزمـــة 
العمـــر الفتَّاكـــة وذلـــك بســـلوك درب 
التَّدَيُّن ومعرفة الخالق ســـبحانه حق 
المعرفـــة، ومعرفـــة سُـــننَِه في خلقِْـــه، 
وتعزيـــز الإيمان بالقَدَر خيره وشـــره، 

فبـــه يقـــوى المســـلم علـــى مجابهة ما 
تعترضـــه مـــن صعوبـــات في مراحـــل 
عمـــره. وكمـــا يقال فـــإن الوقاية خير 
مـــن العلاج، ولابد مـــن الحرص على 
تربيـــة أفراد الأســـرة علـــى أنْ يكونوا 
مين  أســـوياء مُشْـــبعَين عاطفياً، ومدَعَّ
بتلـــك المعانـــي الســـامية التي تشـــرح 
لهـــم فلســـفة الحيـــاة، وبـــأن النعيـــم 
المقيـــم ليس هنا في هذه الدنيا الدنية 
وإنمـــا في المـــكان الـــذي إليـــه ننتمـــي 
وهـــي جنة الله العاليـــة التي تخلو من 
التعـــب والنَّصَـــب والألـــم، ولابـــد من 
الصبـــر على ذلك في ســـبيل الوصول 
للراحـــة العظمـــى في جنـــات النعيـــم، 
فيحتكـــوا ببعضهـــم ويواســـي بعضهم 
بعضـــاً في جميـــع مراحلهـــم من حين 
الطفولـــة والمراهقـــة والشـــباب ومـــن 
ثـــم في مرحلـــة الزواج، فالأشـــخاص 
الذيـــن يحصلون علـــى علاقة زواجية 
مميـــزة أو حتـــى مَرْضيـــة، حتما كان 
الحـــب والاهتمـــام شـــعارهم في هذه 
الحيـــاة، فلـــو واجهتهم أزمـــة خطيرة 
كأزمـــة منتصف العمـــر الفتَّاكة فإنهم 
سيواجهونها ويتجاوزونها - بعون الله 
- رغـــم صعوبتهـــا لأنهم قد تســـلحوا 
واســـتعدوا لهـــا قبـــل ذلـــك، وجعلـــوا 
تقـــوى الله حصنـــاً لهـــم يحميهـــــــــم 
مـــن تَحـــوُّل الأيـــام. ولـــن أجـــد ختمْاً 
لهـــذه المقالـــة أبلـــغ مـــن قـــول حبيبنا 
صلـــى الله عليـــه وســـلم ) اللَّهُـــمَّ إِنِّي 
وُّلِ  أعَُـــوذُ بِكَ مِـــنْ زَوَالِ نِعْمَتِـــكَ، وَتََ
عَافِيَتِـــكَ، وَفُجَـــاءَةِ نِقْمَتِـــكَ، وَجَمِيـــعِ 

. ) سَخَطِكَ
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نغيـــر ســـلوكياتنا كثيرًا خلال شـــهر 
ويقـــل  النفـــوس،  فتهـــدأ  رمضـــان، 
ويتطلـــع  الأرواح،  وتســـمو  الغضـــب 
الجميـــع إلـــى مرضـــاة الله ســـبحانه 
وتعالى، وحتـــى الذين لا يتجهون إلى 
المساجد طوال السنة فإن سلوكياتهم 
تتغير في رمضان، فتحسُـــن أخلاقهم 
وتعاملهـــم مـــع الناس، وتمتـــد موائد 
الرحمـــن لإفطـــار الصائـــم في معظم 
المســـاجد والجوامـــع، وأمـــور وأجواء 
تجعـــل  رمضـــان  شـــهر  في  مبهجـــة 
مـــن علاقاتنـــا البشـــرية تســـمو على 
الخلافـــات والأحقـــاد، فتمتد الأيدي 

الصفح. ويتـــم 
كل ذلـــك مـــن أجل رمضـــان وطلب 
وفي  وتعالـــى،  ســـبحانه  الله  رضـــا 
المقابـــل فإنـــه عـــز وجـــل يقـــول كما 
ُ عَنهُْ  روي عـــن أبَي هُرَيرَْةَ رَضِـــيَ اللَّ
ُ عَليَهِْ  ِ صَلَّى اللَّ قال: قَالَ رَسُـــولُ اللَّ
ُ: كُلُّ عَمَـــلِ ابنِْ آدَمَ  وَسَـــلَّمَ: "قَـــالَ اللَّ
يَـــامَ فَإِنَّهُ لِي وَأنَـَــا أجَْزِي  لـَــهُ إِلا الصِّ
بِـــهِ" رواه البخـــاري ومســـلم، فتأمـــل 

الحديث. هـــذا 
فلمـــاذا خصَّ الله ســـبحانه الصيام 
لنفسه ليجــــــزي به؟، لأن هذا السمو 
يمكـــــــن  لا  والروحانـــي  الأخلاقـــي 
لبشـــر أن يجـــزي بـــه فهـــو أكبـــر من 
جـــزاء البشـــر، لذلك تركه ســـبحانه 
وتعالـــى لنفســـه خالـــق البشـــر، فهو 
الذي يســـتطيع أن يقَيِّمه ويجزي به، 
وهذا هو الســـمو الـــذي نخرج به في 

رمضـــان، أو من المفـــروض أن نخرج 
رمضان. مـــن  به 

المســـاجد،  تمتلـــيء  رمضـــان  وفي 
وتصـــدع المآذن بقـــراءة القرآن خلال 
الليـــل،  قيـــام  أو  التراويـــح  صـــاة 
وكأن  وتجـــري،  الدمـــوع  وتنســـكب 
الإنســـان يبكـــي ليغســـل فـــؤاده مـــن 
جـــراء مـــا حمـــل طـــوال العـــام مـــن 
أخلاقيـــات وأمـــور يشـــعر صاحبهـــا 
أنـــه ما ينبغـــي له أن يحملهـــا، لذلك 
عندما يقف بين يـــدي الرحمن يبكي 
بكل خشـــوع ورغبـــة في أن ينال رضا 

ســـبحانه. الله 
يَـــامَ فَإِنَّـــهُ لِـــي وَأنَـَــا أجَْزِي  "إِلا الصِّ
بِـــهِ"، نعـــم إنه الصـــوم ومـــا يلحق به 
مـــن مشـــاعر وســـمو في الأخلاقيات 
والروحانيـــات، إذ الصـــوم هو العبادة 
مـــن  خاليـــة  تكـــون  التـــي  الوحيـــدة 
الريـــاء فـــا يعـــرف أحـــد ممـــن هم 
حولـــك أنـــك صائـــم إلا الله لذلـــك 
هـــو الـــذي يتكفـــل بمنحـــك الجـــزاء 
المناســـب، فـــا يعـــرف أحـــد - مهما 
كان قريبًـــا منـــك - أنـــك صائـــم إلا 
عـــي الصيام  الله ســـبحانه، فربما تدَّ
ولكنك عندما تدخـــل الحمام لقضاء 
حاجـــة يمكنك أن تشـــرب، أو عندما 
يغفل عنـــك الناس يمكنـــك أن تأكل، 
أينمـــا  معـــك  ســـبحانه  الله  ولكـــن 
ذهبـــت وتواريـــت، فهو يـــراك، وهذا 
هو الإحســـان وهـــذه هي الشـــفافية 
التـــي طالبنا الإســـام بهـــا "أنْ تعبد 

الله كأنـــك تـــراه، وإنْ لـــم تكـــن تراه 
يـــراك". فهو 

والأعمـــال،  المؤسســـات  في  وحتـــى 
بأجمـــــــــل  الموظـــف  معـــك  يتعامـــل 
أخلاقيـــات، ويســـاعدك، وفي بعـــض 
الأحيان من غير أن تســـأل، فالجميع 
في حالـــة مـــن الصيـــام، وبالتحديـــد 
صيـــام الجوارح عن الـــكلام والأقوال 

لبذيئة. ا
الســـمو  هـــذه الأخلاقيـــات وهـــذا 
نريده أن يســـتمر ويســـتدام حتى بعد 
شـــهر رمضـــان، وهـــذا معنـــى عنوان 
)اســـتدامة رمضـــان(،  المقـــال  هـــذا 
إذ مـــن الملاحـــظ أنـــه مـــا إنْ ينتهـــي 
رمضـــان حتى تتغير الأحـــوال، وتعود 
الأمـــور إلـــى ما كانـــت عليـــه، فتخلو 
المساجد من مريديها، ويهُجَر القرآن 
الكـــريم، وإنْ كنـــا لا نريـــد أنْ يحدث 
ذلـــك، إلا أنَّ الأمور تصبح أســـوأ من 
ذلـــك بكثيـــر، فالتغيُّـــر يمـــس حتـــى 
أخلاقيـــات البشـــر لتعـــود الكلمـــات 
والأخلاقيات الســـيئة بالانتشـــار بين 
النـــاس، ويعود الخصـــام والهجْر بين 
الإخـــوة والأخـــوات والأهـــل، فلمـــاذا 
ذلـــك؟ ومـــا الـــذي حـــدث؟ كل الذي 
حـــدث لأن رمضـــان غـــادر، ولكننـــا 
كنـــا في دورة تدريبيـــة لمدة شـــهر كان 
مـــن المفتـــرض أنْ نتعلـــم ونتدرب من 
رمضـــان ونحمل معنا كل مـــا تعلمناه 
لتســـتمر معنا كل تلـــك المنافع إلى ما 

بعـــد رمضان.

استدامة رمضان
يـا الخنجي بقلــــم: د. زكـــر
Zkhunji@hotmail.com
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25من هدي القرآن

ماذا يعلمنا رمضان؟
يمكننـــا أن نقـــول إننـــا تعلمنـــا أن 
رســـول الله صلـــى الله عليـــه وســـلم 
كان أجود النـــاس، ولكنه يزداد جودًا 
وكرمًـــا في شـــهر رمضـــان كمـــا ورد 
في الحديـــث عـــن ابن عبـــاس رضي 
الله عنهمـــا قـــال: )كان النبـــيُّ صلَّى 
اللهُ عليه وســـلَّم أجْوَدَ النـــاسِ، وكان 
أجْـــوَدُ مـــا يكـــونُ في رَمَضـــانَ، حـــن 
جِبريـــلُ، وكان جِبريـــلُ عليـــهِ  يلَقْـــاهُ 
الســـامُ يلَقْاهُ في كُلِّ ليلةٍ مِن رمضانَ 
الِله  فالرســـولُ  القُـــرآنَ،  فيدُارِسُـــه 
صلى اللهُ عليهِ وســـلم أجْـــوَدُ بالخيرِْ 

يحِ المرُسَـــلةَِ(. مِـــن الرِّ
ومـــاذا نعنـــي بالجـــود، إنـــه الكـــرم 
اللامحـــدود، إنه الكـــرم بالفطرة، إنه 
عطـــاء ما ينبغي لمن ينبغـــي أنْ يعُطَى 
مـــن غيـــر حـــدود، هكذا كان رســـول 
الله صلى الله عليه وســـلم ســـواء في 
رمضان وبعد رمضـــان، إلا أن الجود 
هنا لا يعني الصدقة فحســـب بل كل 
مـــا يعطَى للبشـــر، وحتى الابتســـامة 

والكلمـــة الطيبة فهي مـــن الجود. 

ولكن لماذا الريح المرسلة؟
ويشـــبه العلماء جود الرســـول صلى 
الله عليه وســـلم بالريح المرســـلة، بل 
هـــو أجـــود بالخير منهـــا، ففيه دلالة 
علـــى أمريـــن عظيمين: )الســـرعة(؛ 
كالريـــح، فهـــو ســـريع في بـــذل جوده 
ووصـــف  تـــوانٍ.  أو  تلكـــؤ  دون  مـــن 
الريـــح )بالمرســـلة( إشـــارة إلـــى أنها 
ريـــح خيـــر تهـــبّ بالرحمة، وإشـــارة 
أيضًـــا إلـــى عمـــوم النفع بجـــوده كما 
تعـــم الريـــح المرســـلة جميع مـــا تهبُّ 

عليـــه مـــن البلاد. 
ففـــي رمضان نبـــذل الكثيـــر، ندفع 
مبالـــغ بـــل ونتســـابق في دفـــع مبالـــغ 
لإفطـــار صائـــم، والتصـــدق، وبـــذل 
الكلمـــة الجميلة والحســـنة، ولكن ما 

إنْ ينتهـــي رمضـــان حتـــى يتبخـــر كل 
فلمـــاذا؟! هذا، 

في رمضان نتعلم أن نحفظ صيامنا 
من قـــول الزور والـــكلام البذيء بكل 
أنواعـــه، فقـــد صح عـــن النبي صلى 
الله عليـــه وســـلم أنـــه قـــال: )من لم 
يـــدَعْ قول الـــزور والعمل بـــه والجهل 
فليـــس لله حاجة في أنْ يـــدع طعامه 
وشـــرابه( رواه البخاري، وكذلك قال 
عليـــه الصـــاة والســـام: )الصيـــام 
جُنـــة، وإذا كان أحدكـــم صائمًـــا فلا 
يرْفُـــث ولا يجهل، وإنْ امْـــرُؤٌ قاتلَهَ أو 
شـــاتََه فليقل: "إني صائم"(، أخرجه 
النســـائي، وجـــاء عنه أيضًـــا أنه قال 
)ليس الصيام عن الطعام والشـــراب 
فَث(،  وإنمـــا الصيـــام مـــن اللغـــو والرَّ
رواه الحاكـــم والبيهقـــي، وقـــال جابر 
بـــن عبـــدالله الأنصـــاري رضـــي الله 
عنـــه: )إذا صمـــت فليَصُـــم ســـمعُك 
الكـــذب  عـــن  ولســـانكُ  وبصـــرُك 
وليكـــن  الجـــار  أذى  ودع  والمحـــارم 
عليـــك وقـــار وســـكينة ولا تجعل يوم 
صومـــك ويوم فطرك ســـواء( أخرجه 

. لبيهقي ا
وهـــــذا يعنـــــــي 
ببساطــــــــــــــة أن 
الصيـــام لا يعني 
ـــــــــي  أبـــدًا التخلّـِ
الطعـــــــــام  عـــن 
والشـــــــــــــــــــراب 
بـــل  فحســـــــــب، 
يجـــــــــب  مـــا  إنَّ 
نتعلمــــــــــــــــه  أنْ 
مـــن رمضـــــــــــان 
هنـــــــــــــــــــاك  أنَّ 
راقية  سلوكيــــات 
وأخلاقيــــــــــــــات 
يجـــب  رائعـــة 
بهـــا  نتحلـــى  أنْ 
الشـــهر  طـــوال 
الكـــريم، فيجـــب 

أن نعـــرف أننـــا خلال شـــهر رمضان 
نكـــون في دورة تدريبية يسُتحسَـــن أنْ 
ننجـــح فيهـــا حتـــى نتســـلم الشـــهادة 
باليمـــن، وهـــي دورة تدريبية في فن 
إدارة الســـلوك الإنســـاني، وفي إدارة 
الغضب، وفي الإتيكيـــت وفن التعامل 
مـــع الأنـــواع المختلفـــة مـــن البشـــر، 
وفي فن الابتســـامة، وفي فـــن الحوار 
والمحادثـــات، وفي القـــراءة وتحســـن 
اللغـــة العربيـــة وخاصـــة عندما نقرأ 
القـــرآن الكـــريم، ودورات كثيــــــــــــرة 
ومنوعة يصعـــب حصرها، بالإضافة 
إلى العديد مـــن الدورات في الارتقاء 
الروحاني والســـمو الفكري من خلال 
الصيـــام والصـــاة والتراويـــح وقيام 
القـــرآن  الليـــل والاعتـــكاف وقـــراءة 
الكـــريم، فنخرج من شـــهر رمضان - 
بـــإذن الله - ونحـــن في أبهـــى صورة، 
وأعلـــى الدرجـــات، حاملـــن العديد 
مـــن الشـــهادات التـــي يبحـــث عنهـــا 
البشـــر بأغلـــى الأثمـــان، ونحـــن هنا 
أن  بعـــد  تســـلمنا شـــهاداتنا مجانًـــا 
التـــي  الاختبـــارات  كل  في  نجحنـــا 
جـــرت، ونخـــرج فرحين وابتســـاماتنا 

ابتهاجاً. تتطايـــر 
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قُـم بمســــح الكـــــود 
للاستماع للقصيدة

وإن من الشعر لحكمة26

كُــــــــــنْ 
شَامَةً

ولســـــت إلا 
راحلًا يبتغي 
طيب الأثـــر

يَـــاةُ لَهَـــا سِـــهَامٌ غَاوِيَـــةْ هَـــذِي الَْ

عَازِمًا نَفْسَكَ  اْلَأفْضَالِ  عَلَى  وَاحْمِلْ 

نَى بًـــا يَـــرْوِي الدُّ كُـــنْ نَافِعًـــا أَوْ صَيِّ

كُـــنْ وَاثِقًـــا بِـــالِله إِنْ خَطْبٌ غَشَـــى

كُـــنْ سَـــاعِيًا فِ الَخيْرِ دَوْمًـــا جَاهِدًا

ـــاً مُتَبَتِّ قَانِتًـــا  أَوْ  عَابِـــدًا  كُـــنْ 

أَعْمِـــلْ بِفِكْرِكَ فِ اْلَخلَئِقِ سَـــائِحًا

عَثرَاتِهِـــمْ فِ  لِلْخَلْـــقِ  جَابِـــرًا  كُـــنْ 

ـــمًا مُتَبَسِّ أَوْ  ـــــالِ  بِالَْ مُحْسِـــنًا  كُـــنْ 

سَـــعَادَةً اْلِإلَـــهِ  مِـــنَ  أَرَدْتَ  وَإِذَا 

كُـــنْ نَسْـــمَةً بَـــنَْ اْلعِبَـــاِدِ تَرَقْرُقًـــا

عِنَانَـــهُ شَـــدَّ  ـــقِّ  بِالَْ فَارِسًـــا  كُـــنْ 

وَرَحْمَـــةً اْلعِبَـــادِ  بَـــنَْ  شَـــامَةً  كُـــنْ 

لْتَ عَـــنِ اْلَحيَـــاةِ مُفَاِرًقا فَـــإِذَا ارْتََ

أُنْشِـــرَتْ لِلْقِيَامَـــةِ  اْلَخلَئِـــقُ  وَإِذَا 

آمِنًـــا اْلَخبَايَـــا  لُـــكَ  تُظَلِّ تَأْتِـــي 

حَافِـــلٌ كَ  سِـــجِلُّ اْلَموْلَـــى  وَبِرَحْمَـــةِ 

فَاْخْتَرْ لِنَفْسِـــكَ مِنْ خِصَـــالٍ زَاكِيَةْ

خَاوِيَـــةْ فِعَـــالٍ  إِلَـــى  تَرْكَـــنََّ  لَ 

دَانِيَـــةْ قُطُـــوفٌ  لَـــهُ  الثّمَـــارِ  حُلْـــوَ 

اهِيَـــةْ يَالِـــي الدَّ وَتَكَالَبَـــتْ سُـــودُ اللَّ

امِيَةْ رُوبِ اْلسَّ  وَاحْرِصْ عَلَى تِلْكَ اْلدُّ

ـــظَ الَحيَـــاةَ الُمصْطَفَـــاةَ الزَاهِيَةْ  تَْ

بَاِدِيَـــةْ أَوْ  غَابَـــةٍ  فِ  أَوْ  اْلكَـــوْنِ  فِ   

بَـــرْ بِيَوْمِ اْلَحشْـــرِ يَوْمِ اْلغَاشِـــيَةْ تُْ

 صَدَقَاتُنَـــا حُفِظَـــتْ فَكَانَـــتْ بَاقِيَةْ

حَاِنِيَةْ وَأُخْتًـــا  رَحِمًـــا  وَاصِـــاً  كُـــنْ 

نَاجِيَـــةْ بِرُوحِـــكَ  فَـــإِذَا  دًا  وَتَـــوَدُّ

بِالْقَافِيَـــةْ أَوْ  بِالْفِعْـــلِ  فَزْعَـــةٍ  ذُو   

سَـــاقِيَةْ بِغيـــثٍ  جَـــادَتْ  كَغَمَامَـــةٍ 

دَاعِيَـــةْ بِخَيْـــرٍ  أَفْوَاجًـــا  أَلْفَيْـــتَ   

مَالِيَـــهْ دُ  يُـــرَدِّ كَـــرْبٍ  فِ  وَاْلـــكُلُّ   

كِتَابِيَـــهْ بِالْيَمِـــنِ  تُنَـــادِي  فَرِحًـــا   

حِسَـــابِيَهْ تََّ  بِالْيُسْـــرِ  مُسْتَبْشِـــرًا 

ال كلمات: أيمــن نـــزَّ

العـدد 290 - رمضان 1٤٤٥هـ - مارس 20٢4م



بقلم: سامي خميس الزومان 

من أغرب دورات الحياة )2(

فرس البحر
بعـــد قرون من البحث والاستكشـــاف 
المكثـــف ، اكتشـــف العلماء أن المحيط 
مـــكان غريـــب حقًا. المخلوقـــات التي 
لا تتنفـــس ، قنديـــل البحر الذي ليس 
لديـــه أدمغـــة ، ســـرطان البحر الذي 
يبلغ طوله 12 قدمًا والســـمك المنتفخ 
، ولكـــن قـــد تكـــون دورات حياتهـــم 
بعيـــداً عن الـــدورات العنيفة في عالم 

الحياة البريـــة على الأرض.

فعلـــى عكس كل الحيوانـــات الأخرى 
على هذا الكوكـــب تقريباً، تبدو دورة 
حيـــاة فـــرس البحـــر حلـــوة وغريبة ، 
فهـــذا الكائـــن البحري يغيـــر الأدوار 
التقليديـــة للجنـــس، وأصبـــح الذكـــر 

يلد! الـــذي  هو 

بعـــد المغازلـــة واســـعة النطـــاق ، من 
تغيـــر الألـــوان ، وعـــروض الســـباحة 

في المـــاء، تضـــع الأنثـــى بيوضهـــا في 
كيـــس الذكـــر أو قنـــاة البيـــض التي 
بداخلـــه حوالـــي  فتنمـــو  تخصبهـــا، 
2500 بيضـــة ، بينمـــا يـــزداد حجـــم 
إطـــاق  قبـــل  كبيـــر  بشـــكل  الذكـــر 
ثـــم  المحيـــط،  في  الصغيـــر  النســـل 
يتـــرك الصغار ليتدبـــروا امرهم، لأن 
الأب يركـــز علـــى الاحتضـــان التالي 

للبيـــوض الجديـــدة.

Ci� يز او الســ�يكادا   حــ�رة الز
cada

 ، فظيعـــة  الحيـــاة  دورات  بعـــض 
وبعضهـــا مذهـــل ، وهنـــاك مـــا هـــو 
محيـــر تمامـــاً ، فخـــذ حشـــرة الزيز 

علـــى ســـبيل المثـــال..
الطائـــرة  الحشـــرات  هـــذه  تشـــتهر 
العالـــي  نقيقهـــا  بصـــوت  الكبيـــرة 
! عـــادي  الغيـــر  بوجودهـــا  وأيضـــاً 

 cicada يتـــم رؤية حشـــرة الزيـــز
هـــذه وهي تبلـــغ من العمر 17 ســـنة 
وليـــس قبل ذلك أبـــداً، وذلـــك لأنها 
تعيـــش تحـــت ســـطح الأرض كل تلك 
الفتـــرة الزمنية، وتتطـــور ببطء بينما 
تتغـــذى علـــى عصـــارة الأشـــجار، ثم 
أخـــرى  مـــرة  تظهـــر  عـــام،   17 وكل 
لتعيـــش بضعـــة أســـابيع فقـــط فوق 

ســـطح الأرض.
17 عامـــاً تعيش تلك الحشـــرة تحت 
في  واحـــد  شـــهر  يتبعهـــا  أقدامنـــا 
الهواء الطلـــق ، لتختفي جميعاً لعقد 
ونصـــف آخـــر.. في دورة حياة غريبة 

ومحيرة.

27 سبحان الله

ـــماواتِ  قـــال تعالـــى: )أوََلمَ ينَظُـــروا في مَلكَوتِ السَّ
وَالأرَضِ وَمـــا خَلـَــقَ اللـَّـــهُ مِن شَـــيءٍ وَأنَ عَســـى أنَ 
يكَونَ قَدِ اقترََبَ أجََلهُُـــم فَبِأَيِّ حَديثٍ بعَدَهُ يؤُمِنونَ(

خلـــق الله تعالـــى الكائنـــات بتنـــوع كبيـــر مذهـــل 
وبأعـــداد لايحصيهـــا إلا هـــو ســـبحانه ومن هذا 
التنـــوع الاختلافات في دورات الحياة ومن أغربها.
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كلمات القرآن 
سؤال وجواب 

سلسلة

اقتباســـــــــــــــات 
من تفسيــــــــــــر 
يـم القرآن الكر

إعــــداد
طارق خليفة البنخليل

تخصـــص شريعــــة 

 قال الله تعالى:
ن ءَالِ فِرعَونَ ﴾  البقرة: 49 ینَـكُم مِّ ﴿وَإِذ نََّ

السؤال: ما المراد بـ ) آل( فرعون؟  
الجواب: المراد بآل فرعون أي فرعون 

وجنوده وأعوانه وأتباعه.

قال الله تعالى: 
ةَ أنَتُم وَأزَوَ اجُكُم تُبَرُونَ﴾  ِ﴿ ادخُلُوا الَجنَّ

الزخرف: 70
السؤال: ما معنى تُبَرُونَ؟ 

الجواب: معنى تُبَرُونَ أي تنعمون 
وتكرمون بما لا تعبر الألسن عن وصفه، 
حيث يدخلهم الله تعالى الجنة هم ومن 

كان على مثل عملهم. 

قال الله تعالى: 
ومِ وَقَد خَابَ  ِ﴿وَعَنَتِ الوُجُوهُ لِلحَیِّ القَیُّ

مَن حَمَلَ ظُلما﴾ هود: 111

السؤال: ما معنى ) وَعَنَتِ الوُجُوهُ(؟
الجواب: معنى قول الله تعالى ) وَعَنَتِ 
تْ  اسٍ، أي.. وذَلَّ الوُجُوهُ(، قَالَ ابْنُ عَبَّ

لَئِقُ وَاسْتَسْلَمَتِ لله الجبار.  الَْ

قال الله تعالى: 
فُ  ذِینَ ظَلَمُوا العَذَابَ فَلَ یُخَفَّ ﴿وَإِذَا رَءَا الَّ

عَنهُم وَلَ هُم یُنظَرُونَ﴾ النحل:85

السؤال: ما معنى )وَلَ هُم یُنظَرُونَ(. 
الجواب: معنى ) وَلَ هُم یُنظَرُونَ (. أي ولا 

يُعطَوْنَ فرصة ولا مهلة بتأخير العذاب 
عنهم.

المصدر: تفسير ابن كثير بتصرف.

المصدر:تفسير السعدي/ تفسير 
الجلالين/المختصر.  المصدر: تفسير السعدي بتصرف

المصدر: المختصر.

1
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العم جاسم الشيخ رحمه الله، ١٢ مايو ٢٠١٥م.

- مـــن أهـــم أنـــواع التصويـــر الفوتوغرافي والـــذي بدأ 
مبكـــراً كأحـــد أغـــراض التصويـــر هـــو البورتريـــت، أو 
الصـــور الفوتوغرافيـــة التـــي تعبـــر عـــن شـــخصية ما. 
- ولاشـــك بـــأن صـــورة شـــخصية وطنية كأبـــي حافظ 
تعنـــي الكثيـــر الكثيـــر للكثيـــر مـــن النـــاس في مملكـــة 
الكاريزمـــا،  مـــن  الكثيـــر  شـــخصية تمتلـــك  البحريـــن. 
وصاحب بصمات كثيـــرة في تاريخ البحرين الوطني تمتد 
من العمـــل الطلابي والخروج في تظاهرات شـــعبية تندد 
بتقســـيم فلسطين في الأربعينيات، والإســـهام بفاعلية في 
بنـــاء نـــادي الإصـــاح الخليفي، وبنـــاء العمـــل التطوعي 

العلاقـــات  مـــن  إلـــى شـــبكة  البحريـــن،  الإســـامي في 
الاجتماعيـــة بـــن المحرق والمنامـــة وكل أرجـــاء البحرين، 
وغيـــر ذلـــك كثيـــر ربمـــا يســـتحضرها كل مـــن قابـــل أو 
تعامـــل مع هذه الشـــخصية الفـــذة في الماضي في مواقف 
فريدة لا يتســـع المجـــال لذكرها ولكن تســـتحضرها هذه 

الصـــور للعـــم بوحافظ.
- شـــهر رمضـــان مناســـبة كريمة لتذكر هـــؤلاء الأفذاذ 
والدعـــوة لهم بالرحمـــة والغفران وبفســـيح الجنان، رحم 
الله العـــم بوحافـــظ وجزاه كل الخير علـــى عمله الدؤوب 

في العمـــل الخيـــري والتطوعي طوال ســـنين حياته.

حديث الصورة
عدسة وتعليق: د. هشام محمد العمال
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لا مـــراء في أن العربية أشـــرف اللغات، 
وأنهـــا مـــن شـــعائر الإســـام؛ فهـــي لغة 
كتـــاب الله، ولغـــة رســـول الله صلى الله 
عليـــه وســـلم، وصحابته الكـــرام، أي أنها 
لغة التشـــريع، ولا جدال في أن اللغات من 
أعظم ســـمات الأمم التي بها يتميزون في 
ثقافتهم، وعليها يســـتندون في تواصلهم. 
ولهـــذا وجـــب علينـــا، مخاطبـــة الأطفال 
بالعربيـــة؛ ليتعلموهـــا مـــن الصغـــر، فلا 
نتركهـــم ضحية لتلقـــي اللغة الأجنبية من 
الخـــدم، أو مـــن المدارس الخاصـــة؛ لكي 
لا تنحرف ألســـنتهم عـــن لغتهم الأصيلة، 
وينحـــرف خلقهم وأطباعهـــم تبعًا لذلك، 
فلـــو تعلمـــوا العربية صغارا ســـهل عليهم 

التحـــدث  مـــن  وتمكنـــوا  فهمهـــا، 
بهـــا كبـــارا، وإن كانـــت بالعربيات 
المحليـــة؛ لأنها أهون مـــن التحدث 
باللغـــة الأجنبيـــة؛ ذلـــك أن تلكـــم 
مـــن  منبثقـــة  المحليـــة  اللهجـــات 
مشـــكاة الفصحـــى، وكثيرا ما كنت 
أبحـــث عـــن معانـــي بعـــض غريب 
البحرينيـــة،  لهجتنـــا  الألفـــاظ في 
فأجدهـــا في المعاجـــم متفقة - في 
اســـتعمالها - مع المعاني الشـــائعة 
اليـــوم  فيهـــا  أجـــد  بـــل  عندنـــا، 
ظواهـــر لغويـــة قديمـــة فصيحـــة 
لا تـــزال قائمـــة لدينـــا، رغـــم أنها 
اختفـــت من الفصحـــى. ولا جدال 
أنّ تعلـــم العربيـــة المحليـــة ضرورة 
المجتمـــع،  أفـــراد  مـــع  للتخاطـــب 

وقضـــاء حوائجهـــم المختلفة.
ولكـــن هـــذا لا يعفينـــا مـــن تعلم 
الفصحـــى، بـــل من وجـــوب تعلمها 
علـــى نحو ما قرره بعـــض العلماء؛ 
فقـــد نـــص العلامـــة ابـــن تيميـــة 
رحمـــه   - 728هــــ(  في  )المتوفـــى 
الله - في مصنفـــه القيـــم اقتضـــاء 
لمخالفـــة  المســـتقيم  الصـــراط 
أصحـــاب الجحيـــم )ج1 ص 527( 
علـــى هـــذا الوجـــوب ذاهبـــا إلـــى 
"أن اعتيـــاد اللغـــة يؤثـــر في العقل 
والخلق والديـــن تأثيرًا قويًّـــا بيِّنًا، 
ويؤثّر أيضًا في مشـــابهة صدر هذه 
الأمـــة مـــن الصحابـــة والتابعـــن. 
ومشـــابهتهم تزيـــد العقـــل والدين 
والخلـــق، وأيضًـــا فإن نفـــس اللغة 
ومعرفتهـــا  الديـــن،  مـــن  العربيـــة 
فـــرض واجـــب، فـــإن فهـــم الكتاب 
والســـنة فـــرض، ولا يفُهم إلا بفهم 

اللغـــة العربية، ومـــا لا يتم الواجب 
إلا بـــه فهـــو واجب".

ابـــن  الـــذي ذكـــره  النـــص  هـــذا 
تيميـــة - رحمـــه الله - فيـــه تأكيد 
وضـــرورة  العربيـــة  تعلـــم  وجـــوب 
اعتيـــاد النطـــق بهـــا؛ وذلـــك يـــدل 
ضـــرورات  مـــن  ذلـــك  أن  علـــى 
المســـتقيم  الصـــراط  "اقتضـــاء 
لمخالفـــة أصحـــاب الجحيـــم" على 
نحـــو مـــا يتبـــن مـــن عنـــوان هذا 
المصنـــف القيـــم. هـــذا مـــا يقرره 
ابـــن تيمية، وهو مـــن أعظم علماء 
الأمـــة. فإذا أدركنـــا هذه الحقيقة، 
فـــا عـــذر لمســـلم أن يتجاهلها، أو 
يســـتهين بهـــا، مهمـــا كان العـــذر!

الروايـــات  تظافـــرت  ولقـــد 
تعلـــم  ضـــرورة  علـــى  والأخبـــار 
العربيـــة، وعلـــى أهميـــة معرفتهـــا 
لفهـــم كتـــاب الله. قـــال أبوبكر بن 
الأنبـــاري )المتوفـــى ســـنة 328هـ( 
- رحمـــه الله - في كتابـــه القيـــم 
في  والابتـــداء  الوقـــف  "إيضـــاح 
كتـــاب الله عز وجـــل )ج1ص14(: 
"وجـــاء عـــن النبـــي - صلـــى الله 
عليـــه وســـلم - وتابعيهـــم - رضي 
الله عنهـــم - مـــن تفضيـــل إعراب 
القـــرآن، والحـــض علـــى تعليمـــه، 
وذم اللحـــن، وكراهيتـــه، مـــا وجب 
بـــه على قـــراء القـــرآن أن يأخذوا 
أنفســـهم بالاجتهـــاد في تعلمه". ثم 
استشـــهد بأكثر من خمس وستين 
روايـــة علـــى مذهبـــه. ولا يتحقـــق 
العربيـــة،  كلـــه إلا بمعرفـــة  ذلـــك 

نظريـــة وتطبيقـــا.

بقلــــــــم:
أ.د. علي محمد نور المدني

زوايــــــــا30

أهميـــــــة تعلـــــــم 
العربيـة وضرورة 
التمســـــــــك بهـــــــا 
تظافـــر الروايــات 
علــــــــى هــــــــــــــــذه 
الضـــــــــــــــــــــــــــرورة
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الروايـــات  هـــذه  حملـــت  ولقـــد 
معانـــي كثيـــرة مهمة لقـــارئ القرآن، 
ومنهـــا الأمـــر بإعـــراب القـــرآن، بـــل 
وتفضيـــل إعرابـــه على حفظـــه؛ لأنه 
بالإعـــراب تفُهـــم المعانـــي والأوامـــر 
والنواهـــي. ومنهـــا التمـــاس معانـــي 
يتجنبـــون  وكانـــوا  ألفاظـــه.  غريـــب 
يلحـــن، وكان  الـــذي  الإمـــام  تقـــديم 
يأمـــر   - عنـــه  الله  رضـــي   - عمـــر 
بتعلـــم العربيـــة؛ لأنـــه يـــرى أنها تدل 
على صـــواب الكلام، وتزَِيـــن الرجل، 
وتثبِّـــت العقل، وتزيـــد في المروءة، فلا 
غـــرو أنـــه كان يضـــرب مـــن يلحـــن. 
وروي عـــن ابـــن الأعرابـــي أنـــه كان 
ينصح بنَيه بإصلاح ألســـنتهم، ويعلل 
ذلـــك بأن "الرجل تنوبـــه النائبة يحب 
أن يتجمّـــل فيهـــا فيســـتعير من أخيه 
دابتـــه وثوبـــه، ولا يجـــد مـــن يعيـــره 
لســـانه." وكان ابن شهاب يقول: " ما 
أحدث الناسُ مـــروءة أعجب إليّ من 
تعلـــم الفصاحـــة." بـــل كان أبو عمرو 
بـــن العـــاء يعَُـــدّ مـــن يلحـــن نـــذلا! 
وكان ابـــن أبـــي الدنيا يـــرى أن "تعلم 
العربية هـــي المـــروءة الظاهرة، وهي 
ترتـــب الوضيـــع مراتب الأشـــراف." 
وكان عبدالملـــك بـــن مـــروان يقـــول: 

"ليـــس للاحـــن حرمة."! 
ومثـــل هـــذه الروايـــات - وغيرهـــا 
الأنبـــاري  ابـــن  أودعـــه  كثيـــر، ممـــا 
في مصنفـــه المذكـــور آنفـــا - لتَؤكـــد 
ضـــرورة طلـــب الفصحـــى، والحرص 

علـــى تعلمهـــا، والتحـــدث بهـــا.
بـــل ذهب بعض العلماء إلى أن تعلمها 
فرض كفايـــة، وإن نازعهم الإمام فخر 
الديـــن الـــرازي )المتوفى ســـنة 506هـ( 

في كونـــه فـــرض كفايـــة، فذهـــب إلـــى 
أن فـــرض الكفايـــة إذا قـــام بـــه واحد 
ســـقط عـــن الباقـــن، قـــال:" واللغـــة 
والنحو ليـــس كذلك، بل يجب - في كل 
عصـــر - أن يقـــوم به قـــوم يبلغون حد 
التواتـــر؛ لأن معرفة الشـــرع لا تحصل 
اللغـــة والنحـــو،  إلا بوســـاطة معرفـــة 
بالنقـــل  إلا  بهمـــا لا يحصـــل  والعلـــم 
المتواتـــر؛ فإنـــه لـــو انتهـــى النقـــل فيه 
حـــد الآحـــاد، لصـــار الاســـتدلال على 
جملة الشـــرع اســـتدلالا بخبر الواحد، 
لا  مظنونـــا  الشـــرع  يصيـــر  فحينئـــذ 
مقطوعـــا، وذلـــك غيـــر جائـــز." وهذه 
حجـــة قويـــة تدعونا إلى تعلـــم العربية 

بها. والتمســـك 
وإذا كان الشـــأن شـــأن وجـــوب فما 
بـــال أقـــوام، يركضـــون وراء فلـــذات 
أكبادهم؛ لتلقيمهـــم اللغة الإنجليزية 
كمـــا يلقمونهـــم اللقمـــة في طفولتهم! 
ثـــم يفتخـــرون بصنيعهـــم!! أليســـت 
هـــذه هزيمـــة نفســـية شـــنيعة؟ وأي 
تغلغـــل عقـــدة  مـــن  هزيمـــة أعظـــم 
الذيـــن  أولئـــك  نفـــوس  في  النقـــص 

أضحـــوا ضحية لتبعيـــة الغرب، وهم 
كذلك حقا، ســـواء أشعروا بالهزيمة؟ 
أم لم يحســـوا بهـــا؟! بل صار بعضهم 
طفلـــه  يخاطـــب  حينمـــا  أضحوكـــة 
بلغتـــه الإنجليزيـــة المكســـرة، وهؤلاء 
وأولئـــك )اســـتبدلوا الذي هـــو أدني 

بالـــذي هـــو خير(.
نحـــن لا ننكـــر أهميـــة تعلـــم اللغـــة 
الأجنبيـــة، والانتفـــاع بمـــا يصُلـــح أمر 
دنيانـــا مـــن الحضـــارة الغربيـــة، بلغـــة 
القـــوم، ولكننـــا نرفـــض اللهـــاث وراء 
الطفـــل ليتعلـــم اللغـــة الأجنبيـــة قبـــل 
إحســـان أصل لغتـــه وإن كانـــت إحدى 
اللهجات العربية المحلية؛ لأنها تســـهل 
عليه الفصحـــى. ولا حجة في أن اللغة 
الأجنبيـــة لغـــة العلـــم والتقـــدم المادي؛ 
فـــإن العلـــوم الحديثة مســـتدركة، بعد 
إتقـــان الأصـــل، وهـــذا ثابـــت لا جدال 
فيه. ألم تكـــن العربية لغة العلم حينما 
ســـادت الحضـــارة العربية الإســـامية 
العالـــم، وكان الغرب يرســـلون أبناءهم 
إلـــى ديـــار الإســـام لتلقـــي  وبناتهـــم 

العلـــوم الحديثـــة آنذاك؟
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