


الإشـــراف العـــــام
مركز الاتصال المؤسسي

اللجنة الإعلامية

رسالتنــــا

رؤيتنــــــا

قيمنـــا

نحــن جمعيــة إســامية أهليــة، تلتــزم 
بالمنهج الإســامي المســتمد مــن الكتاب 
والسنة، والقائم على الشمول والوسطية.
نســعى إلــى التوجــه مع المجتمــع أفرادًا 
ومؤسســـــات ونظمًــا، نحــــــو الالتــــــزام 
بالإســام كمرجعية عليا ومنهاج شــامل 
للحيــاة. ونتعــــــاون مــع كافــة الجهـــــات 
الرســمية والأهليــة علــى تنميــة الوطــن 
وازدهاره وتعزيز وحدته الوطنية. ونؤمن 
بالوحــدة الخليجية، وندفــع نحوها. كما 
نســعى إلى تعزيز انتماء المجتمع للعالمين 
الشــعوب  ونــؤازر  والإســامي.  العربــي 
إلــى  ســعيها  في  والإســامية  العربيــة 

النهوض والوحدة.
والتوعيــة  الدعــوة  ذلــك:  في  وســبيلنا 
العامة، وبناء النماذج المؤسسية المتميزة، 
والاســتثمار الفعال للعلاقات المجتمعية، 

في إطار من التكامل والمشاركة.
ونؤكــد أن مــا يؤهلنــا لتحقيــق ذلك هو 
وتربيــة  الداخلــي،  بالبنــاء  اهتمامنــا 
المنتســبين تربية شــاملة، وحسن توظيف 

طاقاتهم، لحمل رسالتنا باقتدار.

لجمعيــة  الداخلــي  التماســك  تعزيــز 
الإصلاح وتنمية قدراتها وأدوات التأثير 
والفِعْل لديها، لتصبح قادرة على تحقيق 
انتشــارٍ أوســع وانفتــاح شــامل وتطويــر 
وجــودٍ لهــا مؤثِّــر في المجتمــع البحريني، 
خدمةً للإسلام والهُويـة وتنمية الوطن. 
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رئيــــس الجمعية يلبي الدعــــوة 
لحضور حفل السفارة الكويتية

تلقـــى الدكتـــور الشـــيخ عبداللطيف 
جمعيـــة  رئيـــس  الشـــيخ  أحمـــد 
الإصـــاح مـــن ســـفير دولـــة الكويـــت 
البحريـــن  مملكـــة  لـــدى  الشـــقيقة 
الأحمـــد  جابـــر  بـــن  ثامـــر  الشـــيخ 
الصبـــاح دعـــوة كريمة لحضـــور حفل 
الاســـتقبال بمناســـبة العيـــد الوطني 
الـ62 لدولـــة الكويت وذكرى تحريرها 

الــــ32 والـــذي أقيـــم بمركـــز الخليـــج 
للمؤتمـــرات يـــوم 2023/2/22، وقد 
لبى رئيـــس الجمعية الدعـــوة وحضر 
الحفـــل الكبير الذي شـــهده عدد من 
كبار المســـؤولين والمواطنين ومنســـوبي 
الـــدول  مـــن  الدبلوماســـي  الســـلك 
في  العاملـــن  والصديقـــة  الشـــقيقة 
البحريـــن. وقـــد مثَّـــل هـــذا الحضور 

الحافـــل أبلغ تعبيرعن متانة العلاقات 
وعميـــق الأواصـــر التي تربـــط مملكة 

البحريـــن ودولـــة الكويـــت.
وقد عبر الشيخ الدكتور عبداللطيف 
عن تهانيه الخالصة لســـعادة السفير 
بهـــذه المناســـبة العزيـــزة علـــى قلـــب 
كل بحرينـــي وكويتـــي وتمنـــى للبلدين 
الشـــقيقين المزيد من التطور والنماء.

اســـتضاف فـــرع جمعيـــة الإصلاح 
بالحـــد في صالونه الثقافي الشـــهري 
عبدالوهـــاب  بـــن  محمـــد  الشـــيخ 
إمـــام جامـــع الجمعيـــة  آل محمـــود 
الإســـامية، وذلـــك مســـاء الإثنين 6 
بالحضـــور  وشـــهده   ،2023 مـــارس 
عدد من أعضـــاء الجمعية وضيوفها 
بنقاشـــاتهم  اللقـــاء  أثـــروا  الذيـــن 
ومداخلاتهـــم. وقـــد تحـــدث الشـــيخ 
المحمـــود عن مناســـبة ليلـــة النصف 
من شـــعبان وفضلها والأحاديث التي 
وردت فيهـــا ومـــا يصـــح ومـــا لايصح 

فيها والممارســـات الخاطئـــة في هذه 
الليلـــة التي يتبعهـــا البعض دون دليل 
ولا برهـــان، كمـــا تطـــرق لاســـتقبال 
شـــهر رمضـــان المبارك وكيـــف يكون 
اســـتقباله واســـتغلاله. ودارت بعـــد 
ذلـــك بعـــض النقاشـــات والتعقيبات 
مـــن الحاضريـــن تناولـــت جملـــة من 
والدينيـــة  الثقافيـــة  الموضوعـــات 
والاجتماعيـــة. وفي ختـــام الصالـــون 
الشـــيخ عبدالوهـــاب  تكـــريم  جـــرى 
عرفانـــاً بجهـــوده في مجـــال الدعـــوة 
الإســـامية والإرشـــاد الاجتماعـــي. 

فرع الإصلاح بالحد يستضيف في صالونه الثقافي 
الشيــــخ محمـــــد بن عبـدالوهــــاب آل محمــــــود
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مجلـس إدارة الجمعيــة يــزور فرع الـمحـرق 

ضمـــن زياراتـــه التـــي يقـــوم بهـــا لفروع 
بمملكـــة  المناطـــق  بمختلـــف  الجمعيـــة 
إدارة  قـــام أعضـــاء مجلـــس  البحريـــن 
الدكتـــور  يتقدمهـــم  الإصـــاح  جمعيـــة 
الشـــيخ عبداللطيـــف بن أحمد الشـــيخ 
رئيـــس الجمعيـــة بزيارة لفـــرع الجمعية 
وذلـــك  بالبســـيتين  بمقـــره  بالمحـــرق 
وكان  مـــارس 2023   6 الإثنـــن  مســـاء 
في اســـتقبالهم رئيـــس الفـــرع وأعضـــاء 
مجلـــس إدارتـــه ورحبوا بهـــم وأطلعوهم 
على ســـير العمـــل في الفـــرع وتطلعاتهم 

المســـتقبلية للنهـــوض بشـــأنه.
في  الجمعيـــة  رئيـــس  تحـــدث  وقـــد 
اللقـــاء وأكـــد أن الهـــدف مـــن الزيـــارة 
هوالتواصـــل والاســـتماع مباشـــرة إلـــى 
إدارة الفـــرع وأعضائـــه الذين شـــكرهم 
علـــى جهودهـــم التـــي يبذلونهـــا، ودعـــا 
القـــول  في  الإخـــاص  إلـــى  الجميـــع 
والعمـــل لِِمـــا له مـــن أثر حســـن ومبارك 
في حيـــاة الشـــخص الخاصـــة والعملية، 
وتطـــرق إلـــى الدور المهم الـــذي تقوم به 
الجمعيـــة لخدمـــة المجتمـــع البحريني، 
ودعـــا إلـــى تعزيـــز هـــذا الـــدور وبـــذل 
المزيـــد من الجهـــود في خدمته، وشـــدد 

على أهمية استشـــعار المســـؤولية كدافع 
ذاتـــي لعمل الخيـــر في كل حـــن. وختم 
وجهـــود  دور  إلـــى  بالإشـــارة  كلمتـــه  
وتفانـــي الجيل الأول مـــن أبناء البحرين 
في عمـــل الخيـــر والإصـــاح، وأكد على 
وجـــوب أن تواصـــل الأجيـــال الحاضرة 

وتتابـــع العمـــل والســـير علـــى دربهم.
بعـــد ذلـــك تحـــدث رئيس فـــرع المحرق 
الأســـتاذ جاســـم محمـــد جاســـم وأعاد 
مجلـــس  وأعضـــاء  برئيـــس  الترحيـــب 
إدارة الجمعيـــة وثنائـــه علـــى مبادرتهـــم 
بهـــذه الزيـــارة الكريمـــة، شـــاكراً إياهم 
ـــد أحـــوال الفرع.  حرصهـــم علـــى تفَقُّ
للفتـــرة  الفـــرع  خطـــة  اســـتعرض  ثـــم 
بأعضـــاء  بالتعريـــف  بادئـــاً  القادمـــة 
أهـــداف  وبـــنَّ  الفـــرع،  إدارة  مجلـــس 
العمـــل الواقعيـــة والمرتجـــاة بتوفيق الله 
تعالى لعـــام 2023م، والرؤيـــة والطموح 
لـــدى الفـــرع حتـــى عـــام 2027م بعـــون 
الله، كمـــا عـــرض عدداً مـــن المقترحات 
مـــع  تواصليـــة  لمشـــروعات  والأفـــكار 
الفـــرع  احتياجـــات  وإلـــى  المجتمـــع، 

والفـــرص. والتحديـــات 
للتقريـــر  موجـــز  بشـــكل  تطـــرق  ثـــم 

الســـنوي لفـــرع )كاف الإنســـانية( بفرع 
المحـــرق والـــذي تنـــاول محـــاور عملـــه 
الرئيســـية من إغاثة وتحقيق اســـتقرار 
أن  وأكـــد  اجتماعيـــة،  وتنميـــة  أسَُـــرِي 
أهـــداف  مـــع  تتوافـــق  أهـــداف )كاف( 
التنميـــة المســـتدامة للحكومـــة الموقـــرة. 
كمـــا عرض بعض الإنجـــازات في المجال 
الإنســـاني والتـــي تتمثـــل في الرحـــات 
الغذائيـــة  والمســـاعدات  الإغاثيـــة 
المـــاء  وسُـــقيا  والتعليميـــة  والصحيـــة 
والإيواء والســـكن والتنميـــة والكفالات، 
وكذلك الأنشـــطة والفاعليات التي تقوم 
معـــرض  كإقامـــة  الريـــادة(  )كاف  بهـــا 
كشـــكات، والعمل للوصـــول إلى التمكين 
مشـــروعات  إقامـــة  عبـــر  والتنميـــة 

وأســـرية. شـــخصية 
هـــذا وجـــرت خـــال اللقـــاء مناقشـــة 
وحـــوار بين الـــزوار والمســـتضيفين حول 
ترقيـــة العمـــل بالفرع والنهوض بشـــأنه 
وخبـــرات  أنشـــطة  مـــن  والاســـتفادة 
وخرجـــوا  ذلـــك،  في  الأخـــرى  الفـــروع 
بجملـــة مـــن التوصيـــات التـــي يرجـــى 
العمـــل بهـــا وأن تعطـــي الثمـــار المأمولة 

بمشـــيئة الله جـــل شـــأنه.
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فــــرع الـحــد يقيـــم 
برنامجـــــــاً ترفيهيـــــاً 
لـمنسوبي دار يوكو 

للوالــــــدين

في إطـــار الشـــراكة المجتمعيـــة بـــن جمعيـــة الإصـــاح وشـــتى 
المؤسســـات المجتمعيـــة أقام فرع جمعية الإصـــاح بالحد برنامجاً 
ترفيهيـــاً للآبـــاء والأمهـــات بـــدار يوكـــو لرعايـــة الوالدِيـــن وذلك 
بالـــدار يـــوم الثلاثاء 2023/2/21، واشـــتمل المهرجـــان على عدد 
مـــن الفقـــرات المســـلية والممتعـــة. جـــاء ذلك خـــال الزيـــارة التي 
قـــام بهـــا فريـــق التواصل بفـــرع الجمعية بالحد لـــدار يوكو ضمن 
الزيـــارات المتبادلة بـــن الجانبين، وفي إطار الاهتمـــام الذي توليه 
الجمعيـــة بهـــذه الشـــريحة العزيزة من أفـــراد المجتمـــع باعتبارها 
ممـــن خدم الوطن في عـــدة مجالات على مدى طويـــل من الزمن، 

وكونهم مـــن أولى النـــاس بالاهتمـــام والرعاية.

لقـــاءً  الأســـري  للإرشـــاد  إصـــاح  مركـــز  نظـــم 
للمتزوجـــات بعنـــوان )شـــاي الضحـــى مع أشـــواق( 
القيـــادة  استشـــاري  بوعلـــي،  أشـــواق  للأســـتاذة 
والتحفيـــز وإطـــاق الـــذات، وذلك بمركـــز )براحة 
للتدريـــب( بمنطقـــة الحـــد يـــوم الســـبت 5 شـــعبان 

1444هــــ الموافـــق 25 فبرايـــر 2023.
وحظـــي اللقـــاء بجـــو تفاعلـــي مـــع الحاضـــرات 
ومنهـــن، حيـــث تحدثت الأســـتاذة أشـــواق فيه عن 
التَّـــاءات العَشْـــرِ لـــدوام العِشْـــرَة، وعرضـــت بعضًا 
مـــن المفاهيـــم الضرورية لـــدوام العلاقـــة الجميلة 
زة ونصائح  بـــن الأزواج. وخُتِم اللقاء بكلمـــات محفِّ
ثريـــة للزوجـــات تركز علـــى إدامة العِشْـــرة وتعزيز 

الـــود والحب بـــن الزوجين.

شـــاي الضحـى مـــع أشــــواق



الإصـــلاح6

فرع الإصلاح بالرفاع يقيم 
برنامجاً بعنــــوان )التهيئــــة لرمضـــان(

اســـتعداداً لاســـتقبال شـــهر رمضان 
المبارك ولإعطائـــه حقه من الاهتمام 
كونـــه شـــهراً تتجســـد فيـــه المعانـــي 
الإيمانية وموســـماً للمتقـــن ومتجراً 
للصالحين، ولترســـيخ الـــدروس التي 
الشـــهر  هـــذا  مـــن  الفائـــدة  تحقـــق 
الصبـــر  شـــهر  باعتبـــاره  الكـــريم 
والإخـــاص وتقويـــة الإيمـــان وليس 
شـــهر الطعـــام والمأكولات والأســـواق 
والمسلســـات كمـــا يفهمـــه البعـــض. 
وتأكيـــداً لهـــذه المعانـــي يقيـــم فـــرع 
جمعيـــة الإصـــاح بالرفـــاع برنامجاً 
بعنـــوان )التهيئـــة لرمضان( يشـــتمل 
علـــى عـــدة دروس ودورات تتحـــدث 

اســـتقباله  وإحســـان  رمضـــان  عـــن 
ـــط للفوز بقبـــول الصوم  وكيـــف يخطَّ
فيـــه خاصـــة والعمل عامة اســـتهداءَ 
بمـــا كان رســـول الله عليـــه الصـــاة 
والســـام يصومه، كما يشـــتمل على 

الحديـــث عـــن فقـــه الصيام.
 2 الأربعـــاء  يـــوم  البرنامـــج  وبـــدأ 
شـــعبان 1444هـ الموافـــق 22 فبراير 
 28 الإثنـــن  يـــوم  وانتهـــى  2023م 
شـــعبان 1444هـ المصادف 20 مارس 
ـــن دورة بعنـــوان )فقه  2023م، وتضَمَّ
القاضـــي،  عمـــر  للشـــيخ  الصيـــام( 
ودورة للشـــيخ محمـــد فلـــك بعنـــوان 
وموضـــوع  لرمضانـــك(،  ـــط  )خَطِّ

للشـــيخ عبدالرحمن المجذوب بعنوان 
الصـــاة  عليـــه  محمـــد  )رمضـــان 
هـــذا  تنظيـــم  وجـــاء   .) والســـام 
البرنامـــج ضمن البرامج والأنشـــطة 
التـــي يقيمها فرع الرفـــاع قبل حلول 
شـــهر رمضـــان المبـــارك لهـــذا العام 
1444هــــ، كمـــا ســـتتخلل البرنامـــج 
خلال الشـــهر المبارك أنشـــطة حافلة 
بالفعاليـــات الرمضانيـــة مـــن دروس 
جماعـــي  وإفطـــار  وتراويـــح  وقيـــام 
واعتـــكاف ورحلـــة عمـــرة، وســـيكلل 
المســـاعدات  توزيـــع  في  بالمشـــاركة 
المتعففـــة  الأســـر  علـــى  الرمضانيـــة 

الصائمـــن.  وتفطيـــر 
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7إدارة

بقلـــم: د. علي عبدالغفـــار

الشـــكر  فلـــك  متطوعـــاَ  كنـــت  إذا 
ولا  مراجعـــة  غيـــر  مـــن  والتقديـــر 
تكديـــر، وإنْ كنـــت متطوعـــاً وتخليّت 
عـــن الأجـــر والأتعـــاب فأنـــت فـــوق 
كنـــت  وإنْ  والعقـــاب،  المحاســـبة 
متطوعـــاً لا تأخـــذ مقابـــاً فأنت حر 
في الـــدوام وفي الإنجـــاز دون مراقب، 
وإذا كنـــت متطوعاً في كيان إســـامي 
فيكفـــي أن تقـــول: عملـــت والنتائـــج 
ر الله وما  من الله فتســـمع الرد " قـــدَّ
شـــاء فعل"، وبالتالي تخـــرج من دائرة 

المحاســـبة ...إلـــخ. 
قاتلـــة  بـــل  خاطئـــة  مفاهيـــم  هـــذه 
ضربـــت العمـــل الطوعـــي والخيـــري 
والدعـــوي فكانـــت حجـــر عثـــرة أمام 
هـــذه  وبتحليـــل  وتطـــوره.  فاعليتـــه 
المفاهيم الشـــاذة سيتبين أن مصدرها 
هـــو التصـــوُّر المغلـــوط لـــدى المتطوع 
بأنـــه طالمـــا انتـــدب نفســـه لخدمـــة 
مـــا بكامـــل إرادتـــه دون مقابـــل فـــا 
يســـتطيع أحـــد أن يحاســـبه أو يلُزِمه 
أو يناقشـــه علـــى التقصيـــر، كيـــف؟ 

وقـــد حضـــر متطوعـــاً!
بهـــذا المفهـــوم تأخر العمـــل الطوعي 
والخيـــري، وبهـــذه النظـــرة تأخـــرت 
التطوعيـــة  المؤسســـات  بعـــض  إدارة 
الهادفـــة  غيـــر  الكيانـــات  وظلـــت 

للربـــح في حالـــة هشاشـــة بعيـــدة عن 
الاحترافيـــة والمهنيـــة، وظلـــت بعيـــدة 
والصعـــود  المنافســـة  جديـــة  عـــن 
لمرحلـــة الصـــدارة أمـــام المشـــروعات 
المنافســـة ، فبهـــذا المفهـــوم الخاطـــئ 
تأخر النشـــاط المجتمعـــي وخصوصا 

الخيـــري منـــه والتطوعـــي.
والمتطـــوع هـــو الـــذي يبـــادر بكامـــل 
انتظـــار  دون  مـــا  لخدمـــة  إرادتـــه 
أجـــر عينـــي أو مقابل لأهـــداف ذات 
فائـــدة إنســـانية "خير النـــاس أنفعهم 
المتطـــوع  التحـــاق  فمجـــرد  للنـــاس"، 
بالخدمـــة فقـــد أصبـــح بينـــه وبـــن 
المؤسســـة التزام أدبـــي وقيَمي لنوعية 
وكميـــة وتوقيت العمـــل الذي ارتضاه، 
فمثـــاً إذا تطوع شـــخص للمشـــاركة 
في مشروع توزيع مســـاعدات للفقراء 
فـــا يحق لـــه الاعتذار اثنـــاء التنفيذ 
بحجـــة أن هـــذه الخدمة هي من طوع 
نفســـه وليســـت إلزامية، وبالتالي من 

انتـــدب نفســـه للخدمـــة في مؤسســـة 
أو كيـــان غيـــر هـــادف للربـــح أصبح 
كموظـــف رســـمي في عمـــل إلزامـــي 
ـــل علـــى مقابل،  حتـــي ولو لـــم يتحصَّ
ولـــو لـــم يبُـــرِم تعاقـــداً مـــع القائمين 

. عليها
فـــكل انســـان حر طالمـــا أنه لـــم يلُزِم 
نفســـه ويتعهد مـــع الآخريـــن بتقديم 
خدمـــة أو نشـــاط مـــا، فإذا مـــا تقدم 
وانتـــدب نفســـه بكامـــل إرادتـــه لهذه 
الخدمة أصبـــح ملزَماً بـــكل ما تُُمليه 
المتطـــوع  كان  وإذا  المؤسســـة،  عليـــه 
ملتزمـــاً بضوابط ونظـــام العمل بهذا 
الكيـــان الخيـــري فإنـــه تجـــري عليه 
ومتابعـــة  توجيـــه  مـــن  الإدارة  أدوات 

وتقييم. ومحاســـبة  ومراجعـــة 
المؤسســـات  تكتســـب  هنـــا  مـــن 
الهادفـــة  غيـــر  والكيانـــات  الخيريـــة 
والمهنيـــة  الاحترافيـــة  صفـــة  للربـــح 
الإنجـــاز،  في  والجديـــة  والشـــفافية 
فتوُضـــع الأنظمة والخطـــط وتتحقق 
كل  يشـــعر  هنـــا  ومـــن  الأهـــداف، 
متطـــوع بإلزاميـــة الواجبـــات الملقـــاة 
ق بـــن عمـــل  علـــى عاتقـــه فـــا يفُـــرِّ
بمقابل وآخـــر بدون مقابل فتتســـارع 
الإنجـــازات ويتصاعـــد العطاء وتُُجود 

وتوفيقـــه. الله  بعـــون  الأعمـــال 
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م البرنامج الفصلي )همم( معالي الرفاع ينظِّ

بجمعيـــة  المعالـــي  مركـــز  أقـــام 
الإصـــاح فـــرع الرفـــاع يوم الســـبت 
الموافـــق 4/3/2023 )ملتقـــى همم(، 
طـــاب  مـــن  طالبـــاً   30 وحضـــره 
ضمـــن  ويأتـــي  الإعداديـــة  المرحلـــة 
يقيمهـــا  التـــي  المتنوعـــة  الأنشـــطة 
المركـــز؛ وهـــدف إلـــى غـــرس أفضل 
الســـلوكيات والأخـــاق في الطالـــب، 
كمـــا هـــدف إلـــى تدريـــب المشـــارك 
تدريبـــاً عمليـــاً على مفهـــوم الالتزام 
ترســـيخ  وكـــذا  الوقـــت،  واحتـــرام 
علاقته بـــالله جل في عـــاه  وتعميق 

ســـبحانه. بعظمتـــه  معرفتـــه 

وللعلـــم فـــإن هذه الأنشـــطة تســـاهم 
في شـــحذ همم الطـــاب، وتحفيزهم 
عاليـــة في  بهمـــة  يتصفـــوا  أن  علـــى 
العلاقـــة بـــالله ســـبحانة وفي العبـــادة 
وفي طلـــب العلـــم كي يكونـــوا مميزين 
في حياتهم وفي مدارســـهم ومجتمعهم 
ويكونـــوا فاعلـــن  ليخدمـــوا وطنهـــم 
في بنائـــه، والاســـتفادة مـــن الطاقـــة 
الزائـــدة لديهـــم، واكتشـــاف مواهبهم 
وإشـــباع ميولهـــم العلميـــة والثقافية، 
ومـــلء أوقات الفـــراغ بطريقة إيجابية 
نِّبهم الارتباط غير المحمود  بحيـــث تُُجَ
والهواتـــف  الإلكترونيـــة  بالأجهـــزة 

والأجهـــزة اللوحية التي بات الشـــغف 
بهـــا دون انضبـــاط وتقنـــن وتـــوازن 
مضيعـــاً للكثيـــر من أوقاتهـــم ومضراً 
تقليـــص  في  تســـبب  كمـــا  بصحتهـــم 
تحصيلهـــم العلمـــي، كمـــا تعمـــل هذه 
الأنشـــطة الإيجابيـــة علـــى تنمية روح 
يكـــون  بحيـــث   والمشـــاركة  القيـــادة 
الطالـــب اجتماعياً قادراً على التعامل 

مـــع الآخريـــن علـــى أفضـــل وجه.
وقـــد اشـــتمل الملتقـــى علـــى برامـــج 
متنوعـــة تصـــب في أهـــداف الملتقـــى 
وتحقيـــق أقصـــى فائـــدة للطالب في 

شـــتى الأحـــوال والأوضـــاع.
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م دوري مركز الـمعالي بالرفاع معالي الرفاع وينظِّ

أقام مركز المعالـــي بجمعية الإصلاح 
فرع الرفاع يوم السبت 25/2/2023 
وحظـــي  الرياضـــي،  المعالـــي  دوري 
طـــاب  مـــن  طالبـــاً   25 بمشـــاركة 
والاعداديـــة،  الإبتدائيـــة  المرحلتـــن 
وينـــدرج في ســـياق الأنشـــطة المتنوعة 
التـــي تقيمها المعالـــي؛ وهدف الدوري 
الأخـــوي  التنافـــس  روح  بـــث  إلـــى 
وتعزيز الـــروح الرياضية بين الطلاب 
والتحكـــم  النفـــس  علـــى  والســـيطرة 
الأحـــوال  كل  في  وتهدئتهـــا  فيهـــا 
غـــرس  جانـــب  إلـــى  والظـــروف، 
وترســـيخ المفاهيم الصحيحة للنشاط 

الرياضـــي، ونشـــر الوعـــي والثقافـــة 
الطـــاب  بـــن  المفيـــدة  الرياضيـــة 
خصوصـــاً والأبنـــاء عمومـــاً، والعناية 
والاهتمـــام بالموهوبين منهـــم للارتقاء 

والمهاريـــة. الفنيـــة  بمســـتوياتهم 
وللعلــــــــم فـــإن هــــــذه الأنشطــــــــــة 
الرياضيـــة تســـاهم في التخلـــص من 
التوتر النفســـي، وتفريـــغ الانفعالات، 
الزائـــدة،  الطاقـــة  مـــن  والاســـتفادة 
البدنيـــــــة  الكفـــاءة  مســـتوى  ورفـــع 
والقــــــدرات الحركيـــــة  والذهنيــــــة، 
والمهاريـــة للطـــاب، وإشـــباع ميولهم 
عـــن طـــــريق ممارســــــة الأنشطــــــة 

الرياضيـــة وملء أوقـــات الفراغ على 
نحـــو إيجابـــي بحيـــث لا يقعــــــوا في 
شـــرَك الأجهزة الإلكترونية والهواتف 
التـــي استحــــــوذت علـــى أوقــــــــــات 
ت  واهتمـــام وجهـــود الكثيريـــن وأضرَّ
بصحتهـــم ولياقتهـــم البدنيـــة. علماً 
بـــأن الأنشـــطة الرياضية تســـهم في 
تنميـــة روح القيادة والمشـــاركة بحيث 
يكـــون المشـــارك عنصـــراً اجتماعيـــاً 
قـــادراً علـــى التعامـــل مـــع الآخرين. 
وقـــد اشـــتمل برنامـــج الـــدوري على 
أنشطة وممارســـات رياضية متنوعة 
صممـــت لتحقيـــق أهداف الـــدوري.
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أقــــــــام مــركـــــز المعالـــي بجمعيـــــــة 
الإصـــاح فـــرع الرفـــاع يوم الســـبت 
الموافـــق 18/2/2023 نشـــاط تحدي 
الزمـــن وحظـــي بمشـــاركة 20 طالباً 
الابتدائيـــة  المرحلتـــن  طـــاب  مـــن 
والإعداديـــة وينـــدرج هـــذا النشـــاط 
ضمن الأنشـــطة المتنوعة التي يقيمها 
مركـــز المعالـــي وهدف النشـــاط إلى 
تدريب المشـــاركين علـــى مزايا ترتيب 
الوقـــت حســـب الأولويـــات والالتزام 

بالوقـــت المحـــدد في كل حـــن.
دقـــة  أهميـــة  علـــى  النشـــاط  وشـــدد 
المواعيـــد في حيـــاة الأشـــخاص ووجوب 
الحفـــاظ عليها بما يفضي بهم لســـلوك 
طريـــق النجـــاح في حياتهـــم والتقدم في 

دراســـتهم ومهامهـــم، وبيـــان أن الدقـــة 
في المواعيـــد تجعـــل الشـــخص المحافظ 
عليها محل احترام الآخرين وتقديرهم، 
وتجنبـــه الكثيـــر من الإشـــكاليات وتعزز 
مصداقيتـــه ونيلـــه ثقـــة الآخريـــن بـــه، 
هـــم  دائمـــاً  والمتفوقـــون  والناجحـــون 

الملتزمـــون بمواعيدهـــم.
كما تناول النشـــاط موضـــوع ترتيب 
الوصـــول  في  وأهميتـــه  الأولويـــات 
بالطـــاب إلـــى النجاح في دراســـتهم 
وفي حياتهـــم، وكـــذا توجيههـــم إلـــى 
الطـــرق العملية التـــي يمكنهم عبرها 
ترتيـــب أولوياتهـــم حتـــى لا تتراكـــم 
في  والواجبـــات  الأعمـــال  عليهـــم 
دراســـتهم أو في حياتهم الشـــخصية.

معالــــي
الــــرفــاع
ــــــــم  يُنظِّ
ي  تحـــــدِّ
الـــزمــــن
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م برنامجـه  معالي الرفاع ينظِّ
يَّــال البيت" الربيعي المتميز "رَ

بجمعيـــة  المعالـــي  مركـــز  أقـــام 
الإصـــاح فرع الرفـــاع في الفترة من 
18 إلـــى 21 ينايـــر 2023 برنامجـــه 
الربيعـــي المتميز الذي حمل تســـمية 
)رَيَّـــال البيـــت(، والـــذي هـــدف إلى 
بحجـــم  فيـــه  المشـــاركين  تعريـــف 
للمشـــاركة  البيـــت  رب  مســـؤوليات 
في أدائهـــا وحمـــل جزء مـــن أعبائها، 

ويندرج ضمن ذلـــك التطبيق العملي 
ل المســـؤولية،  لمفهـــوم القيـــادة وتَحمُّ
إدارة  بأهميـــة  المشـــارك  وتعريـــف 
الوقـــت واســـتغلاله، وتقويـــة علاقة 
المشـــارك بـــالله تعالـــى وبالخصوص 
من خـــال المحافظة علـــى الصلوات 

في جماعـــة.
وكان مســـرح البرنامـــج في إحـــدى 

الاســـتراحات الراقيـــة واســـتغرق 3 
ليـــالٍ، وشـــارك فيـــه عدد مـــن طلبة 
والإعداديـــة  الابتدائيـــة  المرحلتـــن 
مـــن مـــدارس الرفاع، واشـــتمل على 
وثقافيـــة  تربويـــة  متنوعـــة  فقـــرات 
وترفيهيـــة صممت لتحقيـــق أهداف 
البرنامج واكتســـاب خبرات ومهارات 

. عة متنو
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جـــرى تكريم الأســـتاذ محمد جاســـم 
لـــكاف  التنفيـــذي  الرئيـــس  ســـيار 
الإنســـانية بجمعية الإصـــاح بجائزة 
الأيتـــام  رعايـــة  العلميـــة في  الكفـــاءة 
في  لجهـــوده  وذلـــك   2023 للعـــام 
رعايـــة  الأيتـــام والعناية بهـــم وتقديم 
الخدمـــات المختلفـــة لهـــم مـــن خلال 
بجمعيـــة  الإنســـانية  لـــكاف  رئاســـته 
الإصـــاح ، وقـــد جـــاء هـــذا التكريم 
"المؤتمـــر  فعاليـــات  انعقـــاد  خـــال 
العالمـــي الرابـــع لرعايـــة الأيتـــام لعام 
البحرينيـــة  العاصمـــة  في  2023م" 
المنامـــة برعايـــة مـــن معالـــي الفريـــق 
طبيب الشـــيخ محمد بـــن عبدالله آل 
خليفة رئيس المجلـــس الأعلى للصحة 
بمملكة البحرين ، وبدعم من "كرســـي 
الأميـــرة  الملكـــي  الســـمو  صاحبـــة 
البراهيـــم  ابراهيـــم  بنـــت  الجوهـــرة 
لبنـــاء القدرات البشـــرية بمؤسســـات 
العربيـــة"،  بالـــدول  الأيتـــام  رعايـــة 
وبتنظيـــم مـــن "المركز العالمـــي للتنمية 
المســـتدامة "بالشـــراكة مـــع "الشـــبكة 
الإقليميـــة للمســـؤولية الاجتماعيـــة".

حيث تم تكريم عدد من المؤسســـات 
والأفـــراد مـــن العاملـــن والمهتمـــن 
برعايـــة الأيتام من مملكـــة البحرين 

وخارجها.
هذا وقد ألقى الأســـتاذ محمد جاسم 
ســـيار ورقـــة عمـــل في هـــذا المؤتمـــر 
بعنـــوان تجارب وممارســـات دولية في 
توظيـــف الاســـتثمار الاجتماعـــي عبر 

مؤسســـات رعايـــة الأيتام.
وقـــد تنـــاول فيهـــا جوانـــب رعايـــة 
الأيتـــام في البحرين مـــن لدن جلالة 
الملـــك المعظم حفظـــه الله واهتمامه 
بالأيتـــام، وعليـــه فقـــد أولـــت كاف 
الإنســـانية اهتمامـــاً كبيـــراً بالأيتـــام 
حيـــث مضـــى مايقـــارب 80 عامـــاً 
علـــى العمـــل الخيـــري الـــذي بدأته 
جمعيـــة الإصـــاح منـــذ تأسيســـها.

وأكـــد ســـيار في ورقته علـــى أهمية 
الخروج من الرعايـــة النمطية لليتيم 
إلى الرعاية الشـــاملة بتوفير السكن 
الاجتماعيـــة  والرعايـــة  المناســـب 
والنفســـية،  والتعليميـــة  والصحيـــة 
وكـــذا تأهيـــل الأمهـــات وإرشـــادهن 

لأفضـــل الطـــرق للتعامل مـــع اليتيم 
وتوعيـــة المجتمـــع بحقـــوق اليتيم.

وانطلاقـــاً مـــن انتقـــال كاف للعمل 
المؤسســـي ومـــن هويتها التي تســـعى 
لتمكـــن الإنســـان ورؤيتهـــا لتمكـــن 
الـــذات  علـــى  للاعتمـــاد  الأفـــراد 
وقيمها المتمثلـــة في الإبداع والابتكار 
وكذا خدمة الإنســـانية بكل أطيافها 
حيث تبنـــت كاف في اســـتراتيجيتها 
)إغاثـــة،  هامـــة  مرتكـــزات  ثـــاث 

تنمية(. اســـتقرار، 
الجدير بالذكر  أن كاف الإنســـانية 
ألـــف   11 مايقـــارب  بكفالـــة  تقـــوم 
علـــى  دورهـــا  يقتصـــر  ولا  يتيـــم، 
إيصـــال الكفالـــة التـــي يجـــود بهـــا  
المحســـنون مـــن أهـــل البحريـــن بـــل 
تقـــوم بمتابعـــة الأيتـــام والعمل على 
حـــل مشـــكلاتهم وحصولهـــم علـــى 
مســـتوى جيد مـــن المعيشـــة والتعليم 
والصحـــة كمـــا تقوم بتقـــديم تقارير 
دوريـــة للكافلين ليكونـــوا على إطلاع 
مســـتمر على أحـــوال مـــن يكفلونهم 
مـــن الأيتـــام، كما تقـــدم لهم كســـوة 

يم السيد محمد جاسم سيار الرئيس التنفيذي  تكر
لكاف الإنسانية بجائزة الكفاءة العلمية  في رعاية 

الأيتام للعام 2023
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ين خضراء.. سعياً  لبحر
)كــاف الإنسانية( بالتعــاون مع المبادرة الوطنية لتنميــة 

القطاع الزراعي تتسلم 500 شتلة من مشتل بوصيبع

العيـــد والأضاحـــي وملابس الشـــتاء 
وســـال  والقرطاســـية  والمدرســـة 
الخدمـــات  مـــن  وغيرهـــا  رمضـــان 
بأســـلوب مبـــدع ومميـــز؛ ويأتي هذا 
انســـجاماً مـــع منطلقـــات كاف التي 
اعتمدتهـــا منذ انطلاقتهـــا في بداية 
الاســـتقرار  لتحقيـــق   2021 عـــام 
والتنميـــة للإنســـان والوصول به إلى 

الســـعادة والكفايـــة.
هـــذا وقـــد أعـــرب الأســـتاذ محمد 
ســـيار عـــن شـــكره وتقديـــره لهـــذا 
التكـــريم الذي يعتبـــر تتويجاً لجهود 
رعايـــة  مجـــال  في  الإنســـانية  كاف 

الأيتـــام كمـــا تقـــدم بخالص الشـــكر 
لمنظمـــي المؤتمـــر.

وأكد أن هـــذا التكريم يحفزنا لبذل 
المزيـــد مـــن الجهـــد للعنايـــة بالأيتام 
مهمـــة  شـــريحة  وهـــم  ورعايتهـــم 
منهـــم  خـــرج  والذيـــن  المجتمـــع  في 
عبـــر التاريـــخ الكثيـــر مـــن العظماء 
المجـــالات. مختلـــف  في  والمؤثريـــن 

كما شكر سيار الكافلين والداعمين 
للأيتـــام عبـــر كاف الإنســـانية علـــى 
مايقدمونه من إحســـان لأبنائهم من 
الأيتـــام ســـائلًا الله تعالـــى أن يجعل 
ذلك في ميزان حســـناتهم وأن يبارك 

لهم في أموالهـــم وأولادهم.
وأشـــار ســـيار إلى أن الإحسان إلى 
اليتيـــم والاهتمـــام بـــه يعتبـــر دليلًا 
على صحـــة المجتمع ووجود الخيرية 
فيـــه، داعيـــاً مـــن لديه القـــدرة على 
كفالـــة الأيتـــام أن يبـــادر إلـــى ذلـــك 
ففيـــه خير وبركـــة له ولأهلـــه وماله 
مصـــارع  تقـــي  المعـــروف  فصنائـــع 
وجـــود  ظـــل  في  لاســـيما  الســـوء، 
والكـــوارث  والحـــروب  الحـــوادث 
والأمـــراض التي أفقـــدت الكثير من 
الأســـر عائلهـــم والتي تبـــن الحاجة 
للمبادرة والمســـارعة في كفالة اليتيم.

تســـلمت )كاف الإنســـانية( بجمعيـــة 
الإصلاح مؤخـــراً، ومن خلال التعاون 
مـــع المبـــادرة الوطنية لتنميـــة القطاع 
مة  الزراعي 500 شـــتلة زراعيـــة مقدَّ
مـــن مشـــتل أبوصيبع ضمـــن المرحلة 
الثانيـــة للحملـــة الوطنيـــة للتشـــجير 
المســـوَّقة تحت شعار )دمت خضراء(.
رة  المقُّـــدَّ المســـاهمة  هـــذه  وتأتـــي 
مـــن المشـــتل اســـتجابة للحملـــة التي 
انطلقـــت برعايـــة حرم جلالـــة عاهل 
الملكـــي  الســـمو  صاحبـــة  البـــاد، 
آل  إبراهيـــم  بنـــت  ســـبيكة  الأميـــرة 
خليفـــة رئيســـة المجلس الاستشـــاري 
القطـــاع  لتنميـــة  الوطنيـــة  للمبـــادرة 
الزراعـــي، والتـــي تصب في مســـاعي 
الرقعـــة  لزيـــادة  الجهـــود  توحيـــد 
البيئـــة  الخضـــراء والمحافظـــة علـــى 

ورفـــع جـــودة الهـــواء. 
اســـتكمالاً  المشـــروع  هـــذا  ويعتبـــر 
لمبادرة )كاف الإنسانية( لدعم الحملة 

للتشـــجير  الوطنيـــة 
شـــعار  تحمـــل  التـــي 
)دمـــــــت خضـــــــراء(، 
إلـــــــى  والتي ترمــــــي 
عدد  بيـــوت  تشـــجير 
مـــن الأســـر المتعففـــة 
ســـعياً لتوســـعة دائرة 
الاستفــــــــــــادة مــــــــن 
التشجيـــــــر لمختلـــــف 

فئـــات المجتمـــع البحرينـــي، وتحقيـــق 
أهـــداف التنميـــة المســـتدامة، وتعزيز 
ثقافـــة الحفاظ علـــى البيئـــة، وإبراز 
حات  الســـمات الجمالية وزيادة المسطَّ

الخضـــراء في مملكـــة البحريـــن. 
كبيـــراً  عـــدداً  المســـاهمة  وتضمنـــت 
ومتنوعاً من شـــتلات الأشجار المثمرة 
التي تتناســـب مـــع الطبيعـــة المناخية 
التـــي تمتـــاز بهـــا البحرين مـــن قبيل 
الحـــرارة  درجـــات  ارتفـــاع  ـــل  تَحمُّ
والملوحـــة وقلة اســـتهلاك الميـــاه دون 

التأثير على البنيـــة التحتية. وتنوعت 
التـــوت  بـــن  مـــا  شـــتلات الأشـــجار 

والجوافـــة والســـدر واللـــوز. 
وبهـــذه المناســـبة قال الأســـتاذ محمد 
بـــن جاســـم ســـيار الرئيـــس التنفيذي 
لــــ)كاف الإنســـانية( إن حملـــة )دمـــت 
خضـــراء( تمثل مبـــادرة نوعية ومميزة 
للعمـــل التطوعـــي لفئـــة  وتفتـــح بابـــاً 
البيئـــي  بالعمـــل  تهتـــم  المجتمـــع  مـــن 
والزراعي، وأضاف أن مشاركة )كاف( 
في المبـــادرة تصـــب في مصلحة تحقيق 

الأهـــداف البيئيـــة لمملكـــة البحرين 
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طباعة المصاحف وتوفيرها في الدول المسلمة 
ية بإذن الله الفقيرة، هذا المشروع صدقة جار

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/quran

طباعة
المصحف

1 دينار

يع المياه مثل ‏حفر الآبار في المناطق الجافة  تبرع لمشار
يع  يع تمديد شبكات المياه في الدول الفقيرة ومشار ومشار

يج المياه القابلة للشرب. تزويد المناطق الجافة بصهار

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/water

مشاريع
المياه
20 دينار

يعها  وجبة متكاملة تكفي شخص واحد يتم توز
ين على الصائمين داخل وخارج البحر

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/iftar

ية يحقق الاستدامة  يع الصدقة الجار التبرع لمشار
لتبرعك والله يضاعف لمن يشاء 

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/Jareya

سلة ‏تحتوي على مجموعة منوعة من المنتجات 
الغذائية التي تكفي أسرة واحدة لشهر واحد 

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/basket

هدية للأيتام كالألعاب والملابس الجديدة.
يعها قبل العيد يتم توز

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/gifts

يع مشار
رمضــان
1444هـ



يع  التنموية التي تحقق الاكتفاء للأسر المتعففة  تبرع للمشار
والفقيرة مثل بناء مشاغل الخياطة أو كشك لبيع الطعام وغيرها 

يم للأسر المتعففة. يع التي تحقق العيش الكر من المشار

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/empowerment

مشاريع
التنمية

10 دينار

يع ‏بناء المدارس  يعها لمشار يع التعليم والتي يعود ر تبرع لمشار
وكفالة طالب العلم وتجهيز الطالب المدرسي من خلال توفير 

الحقيبة المدرسية والزي وغيرها من المستلزمات.

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/education

يع  مشار
التعليم

 10 دينار

كفارة الصيام إطعام مسكين عن كل يوم من 
الأيام التي يفطرها من رمضان

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/kafarah

كفارة
الصيام

1 دينار 
لكل يوم

عن ابن عباس قال: فرض رسول الله صلى الله عليه وسلم زكاة 
الفطر طُهرةً للصائم من اللغو والرفث، وطعمةً للمساكين

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/fitr

زكـاة
الفـطر

1.5 دينار

يضة، بركة ونماء نصابها %2.5 من  زكاة المال فر
إجمالي المملوكات والثروة إذا مرَّ عليها عام 

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/zakah

زكاة
المال

يع الصحية مثل ‏بناء المستشفيات والمستوصفات  تبرع للمشار
وإجراء العمليات الطبية مثل عملية ماء العين الأبيض وعملية 

الشفة الأرنبية وتزويد الأسر الفقيرة بالمستلزمات والأجهزة الطبية.

BenefitPay - Scan To Pay

kaaf.net/health

مشاريع
الصحة
 20 دينار

عطـاؤكــم 
العـام الماضـي

889كسوة العيد
مستفيد

ينية 40ترميم البيوت البحر
بيتاً تم ترميمه

21591إفطار الصائمين
مستفيداً

مساعدات منزلية
579وعلاجية طارئة 

أسرة مستفيدة

1301مساعدات تعليمية
مستفيداً

يج عن الغارمين 96التفر
يج عنهم غارماً تم التفر

1242السلال الغذائية
أسرة مستفيدة



الســـطور  هـــذه  خـــال  مـــن  ج  ونعـــرِّ
علـــى ســـيرة الشـــيخ عبدالرحمـــن بـــن 
العلمـــاء  بســـلطان  الملقـــب  يوســـف 
الدعـــوة  مجـــال  في  إنجازاتـــه  وأهـــم 

العلـــم.  ونشـــر 

لقب سلطان العلماء تاريخياً
العلمـــاء(  )ســـلطان  لقـــب  أطُلِـــق 
تاريخيـــاً علـــى أكثـــر مـــن رجـــل مـــن 
رجـــال الإســـام وعلمائه، ممـــن كان 

لهم الفضل في نشْـــر العلم الشـــرعي 
فة، ولعلّ من  والســـنّة النبويـــة المشـــرَّ
بـــن  عبدالعزيـــز  الإمـــام  أشـــهرهم 
ـــلمي المشـــهور باسم  عبدالســـام السُّ
)العز بـــن عبدالســـام(، ولكن اللقب 
يتجـــدد لتحَْمِلهَ شـــخصية بـــارزة من 
العـــرب المهاجرين من شـــبه الجزيرة 
الشـــرقي  الســـاحل  إلـــى  العربيـــة 
للخليـــج العربـــي أو مـــا يســـمى )بـــر 
فـــارس(، وهـــو الشـــيخ عبدالرحمـــن 

يوســـف. بن 

نــص الرسـالة
بسم الله الرحمن الرحيم

أهـــدي جزيل الســـام وجميل التحية والإكرام إلـــى جناب الأجلّ الأمجد 
الجليل الحاج عبـــدالله بن خليل المحترم، 

وبعـــد فلايخفـــى علـــى جنابك أن ســـبب عـــدم كَتبِْي فى الســـابق خوف 
تصديـــع جنابكـــم، وإلا فالقلـــب يحـــن ويئـــن، ولـــم أزل شـــيِّقاً داعياً لكم 
بالخيـــر. ثـــم إن الأخ المـــا أحمـــد وصـــل وأوصـــل مـــا تفضلتم بـــه على 
المدرســـة، أعني عشـــراً من الروبيات فى هذه الســـنة وعشـــراً فى السنة 
الماضيـــة، وصرفناهـــا لإطعـــام طلاب المدرســـة، وهم خمســـة وســـبعون 
ارين.  طالبـــاً، والـــكل يدعـــون لكم بالخيـــر، جزاكـــم الله تعالى خيـــر الدَّ
وكتابي يسلم على من يعِز عليكم من الأولاد والإخوان من شاكر إحسانكم.  

عبدالرحمن بن يوسف 
فى ٢٥ ربيع الثاني ١٣٤١هـ

الصـــورة المرفقـــة عبارة عن رســـالة 
تعـــود إلـــى العـــام ١٣٤١هــــ وهي من 
يوســـف  بـــن  عبدالرحمـــن  الشـــيخ 
فـــى  العلمـــاء  بســـلطان  الملقـــب 
بـــن  عبـــدالله  إلـــى  لِنجـــة،  بنـــدر 
 ٢٧ فـــى  المتوفـــى  الحســـن  خليـــل 
محـــرم ١٣٨٢هــــ  الموافـــق ٢٩ يونيـــو 
١٩٦٢م، وهـــو التاجـــر المعـــروف فـــى 
فيهـــا  ويُبـــن  والبحريـــن،  المحـــرق 
ســـلطان العلمـــاء عن أوجـــه صرْفِه 
لمبلـــغ التبـــرع الُمرســـل مـــن عبـــدالله 
مدرســـته.  طـــاب  علـــى  الحســـن 
العطـــاء  تأكيـــد لأصالـــة  هـــذا  وفي 
وحـــب الخيـــر عنـــد أهـــل البحريـــن 
وهـــو أمـــر ضاربـــة جـــذوره بعمق في 
أو  جديـــداً  شـــيئاً  وليـــس  التاريـــخ 

وأهلهـــا. البحريـــن  علـــى  طارئـــاً 

أصالــــــــــة 
العطـــــاء 
عند أهل 
يــن البحر

إعداد: أ. إبراهيم الحسن
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سلطـــان العلمــاء )الشيخ 
عبدالرحمن بن يوسف( 

الحــــــــاج  الشـــــــــيخ  هـــــــو فضيلــــــة 
بـــن  يوســـف  المـــا  بـــن  عبدالرحمـــن 
بـــن  علـــي  بـــن محمـــد  عبدالرحمـــن 
عبدالرحمـــن بـــن عبـــدالله بـــن المـــا 
حســـن الخالـــدي المخزومـــي. يرجـــع 
في نســـبه إلى الصحابـــي الجليل خالد 
بـــن الوليـــد )ســـيف الله المســـلول( بن 

القرشـــي.  المخزومـــي  المغيـــرة 

حياته 
ولـــد في منطقة بسَْـــتكَْ، ونهـــل العلم 
منـــذ أول صبـــاه في قريـــة مـــن قراها 
تســـمى )كُوهِـــج( وهـــي مهـــد العلـــم 
وكانـــت  الديـــار،  تلـــك  في  والتعليـــم 
علـــى  وتتلمـــذَ  العلـــم(،  )دار  تســـمى 
الشـــافعي  العلامـــة  الشـــيخ  يـــدي 
الكوهجـــي، ثـــم قـــام برحلـــة علميـــة 
تذكرنـــا برحـــات الســـلف الصالـــح، 
والهنـــد  البصـــرة  إلـــى  ذهـــب  فقـــد 
وكشـــمير وكردســـتان، ومكـــة المكرمة 
والمدينـــة المنورة، والإحســـاء، ثم قصد 
مصـــر وارتـــوى مدة من علـــوم الأزهر 
ــع، ورجـــع إلـــى بـــر فارس  حتـــى تضَلّـَ
سًـــا بـ)مدرســـة  عالماً جليلًا فعُيِّنِّ مُدَرِّ
بســـتك الشـــرعية(. ثم أقام مدرســـة 
في  الرحمانيـــة(  )المدرســـة  ســـمّاها 
بســـتك وكثـُــرَ عـــدد تلامذته، ونشَـــرَ 
العلـــم باللغة العربية والفارســـية على 
أحســـن وجـــه، وكان شـــجاعاً لا يهاب 
إلا خالقـــه، وكان قـــوي الحجة، يهابه 
الحـــكام رغم جَـــوْر بعضهـــم وظلمهم 
للعبـــاد، ومـــن يقـــع عليـــه ظلـــم يلجأ 
إليـــه ويحتمـــي عنده، وفي عـــام 1326 
للهجـــرة هوجمت بســـتك فهاجر إلى 

لنجـــة واتخذهـــا مقامـــاً له.
ولمـــا ورد لِنجـــة بنى مدرســـة ســـمّاها 
)المدرســـة الرحمانية( والتـــي ما تزال 
تقـــوم بمهتهـــا التعليميـــة حتـــى اليوم. 
وقد تغَيَّر اســـمها لاحقاً إلى )مدرســـة 

ســـلطان العلماء(، وبنى مســـجداً قرب 
منزله وســـهر على تعليم الناس حِسْبَة 
لوجه الله تعالى، ووعظ وأرشـــد حتى 
انتفـــع به خلـْــق كثير، وألَّـــف عدّة كتب 
في العلـــوم الشـــرعية، واســـتمر علـــى 
هـــذا الـــدأب حتـــى توفـــاه الله بلِنجة 
يـــوم الســـبت 3 محـــرم 1360هــــ، وقد 
صلـّــى عليـــه علمـــاء الأزهـــر صـــاة 
ده الله بواســـع برحمته  الغائـــب، فتغمَّ

وأســـكنه فســـيح جناته .

سبب تلقيبه بـ
)سلطان العلماء(

ــا رأى علماء الشـــريعة في بر فارس  لمّـَ
نبوغـــه واجتهـــاده وجهـــده الكبيـــر في 
نشـــر العلـــم الشـــرعي، أشـــاروا إلـــى 
حاكـــم فـــارس حينهـــا واســـمه )قـــوام 
وأيَّدهـــم  فوافقهـــم  بذلـــك،  الملُـــكْ( 
وأصدر مرسوماً رســـمياً بإطلاق لقب 
)ســـلطان العلماء( عليه، وقد نال هذا 

اللقـــب عن جـــدراة واســـتحقاق.
وهنـــاك قـــول آخر بشـــأن ذلـــك وهو 
ــا رأى علمـــاء الشـــريعة في بـــر  أنـــه لمّـَ
فارس نبوغه واجتهـــاده، فإنهم وبدعم 
آنـــذاك  إمـــارة )بســـتك(  مـــن حاكـــم 
الســـيّد الشـــيخ محمـــد تقـــي )خـــان( 
العباســـي الهاشـــمي الملقب بــــ) صولة 
الملُـْــك( أرســـل إلـــى والـــي فـــارس وتم 
إطـــاق لقب )ســـلطان العلمـــاء( عليه 
رســـميًّا. وهنـــاك علاقـــة طيّبـــة بـــن 
الشـــيخ عبدالرحمن الخالـــدي وحاكم 

 . بستك

من تلاميذه 
تلاميـــذه كُثـْــرٌ نذكر منهم على ســـبيل 

: المثال 
ـــابة الســـيّد حســـن بن السيد  - النسَّ
عبدالرحيم القتالي الهاشـــمي صاحب 
كتـــاب )نســـب نامه( وهو مـــن مصادر 

أنساب الســـادة القتالية.
مـــة محمد علي  - ابنـــه الشـــيخ العلََّاّ
العلمـــاء  ســـلطان  عبدالرحمـــن  بـــن 

الخالـــدي وجميـــع أبنائـــه.
بـــن  نـــور  الشـــيخ محمـــد  - الســـيد 
محمـــد  الشـــيخ  بـــن  راشـــد  الشـــيخ 
المدنـــي الهاشـــمي )شـــيخ لاور( وتوفي 

الله. رحمـــة  فعليـــه  لِنجـــة  في 

برَكَــة لِنجــة )الشـيخ محمـــد 
علي بن عبدالرحمـن )سلطان 
العلمـاء( بن يوسف الخـالدي 

حفظـه الله تعـالـى 
هـــو أحـــد أبنـــاء )ســـلطان العلمـــاء( 
وقـــد خلف والـــده في الســـير في درب 
المفاخـــر العالم الجليل الشـــيخ محمد 
مدينـــة  في  المولـــود  الخالـــدي،  علـــي 
لِنجـــة على الســـاحل الشـــرقي للخليج 
العربـــي عـــام 1342 للهجـــرة، والـــذي 
يمتـــد إليه لقـــب ســـلطان العلماء على 

لســـان النـــاس كأبيه.
حتـــى  العلـــم   ـــر في  تبحَّ قـــد  وكان 
الأســـتاذية،  كامـــل  متضَلِّعـــاً  صـــار 
وقـــام بالتدريـــس بعـــد وفـــاة أبيه في 
المدرســـة الرحمانية للعلوم الشـــرعية 
رها  والعربيـــة، فأحيـــا المدرســـة وطوَّ
حتـــى غـــدت ذات امتيـــاز وذكـــر في 
آفـــاق فـــارس والخليج وباتـــت تعُرَف 
العلمـــاء  ســـلطان  )مدرســـة  باســـم 
للعلـــوم الدينيـــة(، وبلغ مَـــن يقصدها 
مائة نفـــر من طلاب العلم كل ســـنة. 
ج علـــى يديـــه مئـــات مـــن أهل  وتخـــرَّ
العلم الفضـــاء والذين قاموا بنشـــر 
العلم وســـنّة الرســـول صلى الله عليه 
وســـلم في كافـــة الأقطـــار. وقد بلغت 
مؤلفاته المئات وتمـــت ترجمة العديد 
منهـــا إلـــى اللغـــة الفارســـية ولغـــات 
الخيـــر،  أهـــل  أيـــدي  علـــى  أخـــرى 
وأمكـــن الاســـتفادة منها مـــن الآلاف 

المســـلمين. من 
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لصيام أكثر صحة ومتعة
د. سنية الصالحي

شـــرع الله  ســـبحانه وتعالـــى الصيام لتحقيـــق العبادة 
والطاعـــة والالتـــزام بأمره والانتهـــاء بنواهيه. والصيام 
كما يحبه الله ورســـوله هو طريـــق للوصول إلى التقوى 
عبـــر تحقيـــق التوازن بـــن متطلبـــات الجســـد الروح. 

ورمضـــان لـــه مقصد شـــرعي كونه مـــرة في العام تعيد 
ذلـــك التـــوازن إن التزم المســـلم عادات غذائية بشـــكل 
صحـــي وذلـــك بالبعد عن الإســـراف بقولـــه جل وعلا 
"وكلوا واشـــربوا ولا تســـرفوا إنه لا يحب المســـرفين".

كبيـــرة في وجبـــة  كميـــات  تنـــاول   .1
الإفطـــار.

2. تنـــاول كميـــات كبيـــرة في وجبـــة 
الكاربوهيـــدرات  مـــن  الإفطـــار 
المعالجـــة والمقليـــات عاليـــة الدهون 
الضـــارة مثل الســـمن و المارجرين.
3. تنـــاول الحلويـــات التي تحتوي 
علـــى ســـكريات كثيرة أثنـــاء وبعد 

وجبـــة الإفطار.
 .4

تنـــاول وجبـــات صغيـــرة متعـــددة أو واحـــدة كبيـــرة في 
)الغبقـــة( بـــن وجبتـــي الإفطـــار والســـحور.

5. تنـــاول وجبـــة الســـحور مبكـــراً ممـــا يضيـــع فرصـــة 
الاســـتفادة منهـــا قبـــل بدايـــة الإمســـاك. 

6. إهمـــال وجبـــة الســـحور تمامـــا ممـــا قـــد يـــؤدي إلـــى 
انخفاض مســـتوى الســـكر في الدم لمرضى السكر خصوصا 
قبـــل موعـــد الإفطار وخاصة عندما تكون ســـاعات الصيام 

طويلـــة مما يعـــرض صحة الصائـــم للخطر.
الغنيـــة  الأغذيـــة  مـــن  كبيـــرة  كميـــات  تنـــاول   .7
وجبـــة  في  الســـكري  المؤشـــر  عاليـــة  بالكاربوهيـــدرات 
الســـحور )مثـــل الســـكر والبطاطـــس والأرز ومنتجـــات 

القمـــح(.
8. تناول الوجبات بسرعة كبيرة  وبدون مضغ جيد.

9. النـــوم لفتـــرات طويلة أو النوم بشـــكل متقطع أو أثناء 
فقط. النهار 

10. قلة الحركة وانعدام ممارسة الأنشطة الرياضية.

اعدها للنشر: وليـــد الـحمــــادي

ولبيـــان العـــادات الغذائيـــة الســـليمة في شـــهر رمضـــان يتوجـــب بيـــان بعض من 
العـــادات والتـــي تعتبر الأشـــد ضـــررا بالصحة نوجزها في عشـــر نقاط كما يلي:
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١- أفضـــل الفطور الرطب كما جاء في 
الحديث أو التمر أو حســـوات من ماء. 

وكلمة حســـوات تشعر بقلة الكمية. 
ومضغـــه  ببـــطء  الطعـــام   تنـــاول   -٢
جيـــدا يقـــي الصائـــم عســـر الهضـــم 
كذلـــك يجنبـــه آلام الامتـــاء ويجعلـــه 

يـــأكل كميـــة أقـــل. 
٣- أن يتنـــاول الصائـــم طعـــام الإفطار 
لا  وهـــدوء  ســـكينة  في  مرتـــاح  وهـــو 

يتعجـــل طعامـــه وشـــرابه. 
٤- ممـــا يعـــن أن يتناول إفطـــاره على 
مراحـــل بدلا مـــن أن يـــأكل كمية كبيرة 

في مـــرة واحدة. 
٥- التنـــوع في وجبـــة الإفطار مع تقليل 
الكميـــات أمـــر مطلـــوب ولا غنـــى عنه 

الغذائي.  التـــوازن  لتحقيق 
٦- مما يحقق الغذاء السليم استخدام 
الطبـــق الصحي الذي  يقســـم الكميات 

والأنواع. 
الحلويـــات  مـــن  الإكثـــار  تجنـــب   -٧
والأطعمـــة الغنية بالدهـــون والملح لأنها 
تســـبب الصـــداع و الغثيـــان والتعـــب.

٨- الإكثـــار مـــن شـــرب الســـوائل بـــن 
وجبتي الإفطـــار والســـحور )بمعدل 8 
أكـــواب مـــن المـــاء مقابل وكـــوب واحد 
من عصيـــر الفواكـــه أو الخضـــروات(.
٩- التوقف عن الطعام عند الإحساس 
بالشـــبع لأول وهلة بل يفضـــل التدرب 

على الانتهاء قبل حصول الشـــبع. 
١٠- عـــدم إدخال الطعـــام على الطعام 
كمـــا في الحديث لما فيه من الإســـراف 

وإنهـــاك المعدة والقولون. 

أمثلة على وجبة إفطار صحية:
- حســـاء خضـــروات طازجـــة )وليـــس 

مســـحوق الحســـاء الجاهـــز(
- ســـلطة خضـــراء أو أي خضـــروات 

اختيارك مـــن  أخـــرى 
)كوســـا/ محشـــوة  خضـــروات   -

عنـــب( باذنجـــان/ورق 
- صـــدور دجـــاج مطهـــوة في الفرن أو 

كـــوب مـــن الهريـــس أو الثريد 
- كاس مـــن المـــاء قبـــل وبعـــد الافطار 
الليمـــون  شـــرائح  إضافـــة  ويمكنـــك 

الطعـــم. لتحســـن  النعنـــاع  وأوراق 

لصيـــام  مثاليـــة  ســـحور  وجبـــة 
مريـــح:

- وجبة الســـحور ضروريـــة جدا وفيها 
البركـــة كمـــا أخبـــر النبـــي صلـــى الله 

عليه وســـلم فـــا تهملها.
- وقـــد وجـــه النبـــي صلـــى الله عليـــه 
بتأخير وجبة الســـحور وفي ذلك تقوية 

للصائـــم على صيـــام النهار. 
- مـــن العـــادات الســـيئة النـــوم بعـــد 
الســـحور مباشـــرة مما يدخـــل الصائم 

في متاعـــب. 
- اســـتخدام طريقـــة الطبـــق الصحي 
لتوزيـــع الطعـــام إلـــى كميـــات كمـــا في 

الإفطـــار قـــد أثبتـــت فائدتها. 
علـــى   المحتويـــة  الأطعمـــة  تنـــاول   -

البروتينـــات مثـــل البيـــض و الدجـــاج 
والســـمك والدهون الجيدة واســـتخدام 
زيـــت الزيتـــون والأفوكادو والمكســـرات 
بـــدون ملـــح أو قلـــي والكربوهيـــدرات 
المعقـــدة مثل الحبـــوب الكاملـــة القمح 
والشـــوفان والطحـــن الأســـمر والأرز 

. لأسمر ا
الفـــول  مثـــل  البقوليـــات  تنـــاول   -
والعـــدس والفاصوليـــا، و المحتوية على 
الأليـــاف و و الخضـــروات  الطازجـــة 
والفواكـــه مثـــل الموز ومنتجـــات الألبان 

الدســـم.  قليلة 
- عـــدم الإفـــراط في تنـــاول الســـوائل 
بكثـــرة علـــى الوجبـــة وخاصة  الشـــاي 
أو  الغازيـــة  والمشـــروبات  القهـــوة  أو 

الســـكرية
- التوقـــف عن الطعام عند الإحســـاس 

لشبع با
مثـــل  المالحـــة  الأطعمـــة  تجنـــب   -

ت  لمخلـــا ا

أمثلة على وجبة السحور:
- قطعتان من الخبز

أو  بالخضـــروات  مخفوقـــة  بيضـــة   -
بيضـــة مســـلوقة جيـــداً

مـــن  )نوعـــان  مقطعـــة  خضـــروات   -
الخضـــروات(

- لبنـــة أو جـــن مضـــاف إليـــه زعتـــر 
وزيـــت الزيتـــون
- شاي أعشاب

أمـــا عـــن العــــــادات الغذائيـــــــــة المثاليــــــة فنوجزهـــــا في عشـــر نقـــــاط كمـــا يلـــي:
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- ولا تنس أن تشـــرب كميـــة كافية من 
الماء.

شوربة رمضان الصحية:
الزيـــت  أو  الزبـــد  إضافـــة  عـــدم   -
وغيرهـــا مـــن الدهون أثنـــاء تحضيرها

- الاعتماد على شوربة الخضراوات 
- تخفيـــف كثافـــة الشـــوربة المعدة من 
البقـــول كالعدس أو الحبوب كالشـــوفان 
- اســـتخدام الحليـــب القليـــل الدســـم 
في إعـــداد أنـــواع الشـــوربة التي يدخل 

الحليـــب والكريمـــة في تحضيرهـــا.
- التقليـــل من إضافة الملـــح والبهارات 

والتوابل.

وأكثـــر  شـــهية  رئيســـية  أطبـــاق 
رمضـــان: في  صحـــة 

دون  الطريـــة  اللحـــوم  اســـتخدام   -
شـــحوم ظاهرة والدجـــاج المنزوع الجلد 
الدجـــاج  أو  اللحـــم  طهـــي  يفضـــل   -

الشـــوي  أو  بالســـلق 
- اســـتخدام كميات قليلـــة من الزيوت 

النباتية عنـــد التحضير 
البهـــارات  إضافـــة  في  الاعتـــدال   -

الطعـــام   وملـــح  والتوابـــل 
- إضافة الخضروات والبقوليات

مشروبات ألذ وصحية أكثر:
- يعـــد المـــاء أفضل ســـائل يعتمد عليه 

أثناء فتـــرة الفطر 

إضافـــة  عـــدم  مراعـــاة  يجـــب   -
الســـكرعند عمل المشـــروبات المختلفة.  
- تخفيـــف تركيـــز المشـــروبات بالماء أو 

لثلج. ا
- إضافـــة قطـــع صغيـــرة مـــن الفواكه 

زجة  لطا ا
- عدم الاعتماد عليها بشكل يومي

المحاشي الشهية بصحة أكثر:
- تصغيـــر حجـــم القطعـــة المحضـــرة 
أو  والباذنجـــان  كالكوســـة  للحشـــو 
ورق  أو  العنـــب  ورق  أو  الطماطـــم 

لملفـــوف. ا
بحيـــث  الحشـــوة  مكونـــات  تعديـــل   -
تكون الخضـــراوات الأكثر اســـتخداما 
والقليـــل مـــن الأرز أو اللحـــم المفـــروم.

- تقليل إضافة الملح والتوابل.

حلويات لذيذة وبصحة أكثر:
- استعمال الطحين الأسمر الكامل 

- اســـتعمال المحليـــات البديلة للســـكر 
في صنـــع قطـــر الســـكر أو تخفيفها.

- وضـــع القطـــر منفصلة عـــن الحلوى 
لتوفيـــر فرصـــة التحكـــم في الكميـــات 

المســـتعملة عنـــد التناول.
الدســـم  قليلـــة  أجبـــان  اســـتخدام   -
أو  المجففـــة  أو  المعلبـــة  والفواكـــه 

. الطازجـــة 
المقدمـــة  القطعـــة  حجـــم  تصغيـــر   -

لـــأكل.

سمبوســـة ولفائف رمضانية ألذ وأكثر 
صحة:

- استخدام أنواع العجائن الرقيقة 
- عمـــل حشـــوات من الخضـــراوات أو 

البقـــول أو الجبن قليل الدســـم 
- الخبز في الفرن بدلا من القلي.

- اســـتخدام خفيـــف للزيـــوت النباتية 
التحضير أثنـــاء 

ممارسات خاطئة تجنبها؟
١- شـــرب كميـــة ســـوائل كبيـــرة 
عنـــد الســـحور يقي مـــن العطش
- إن شـــرب كميـــة عالية من الســـوائل 
عنـــد الســـحور لا يقـــي مـــن الشـــعور 
بالعطـــش لأن أجســـامنا تتخلـــص مـــن 
الكميـــات الزائـــدة عـــن حاجتهـــا فورا.

 
٢- لعـــب الرياضـــة قبـــل الإفطار 

يســـاعد علـــى حـــرق الدهون
- لا يجـــوز لعـــب الرياضة خـــال فترة 
الصيام والجســـم يكون في وضع هدم. 
ممارســـة الرياضة بمعدل نص ســـاعة 
إلـــى ســـاعة بعـــد الفطـــور بســـاعتين 
والصـــاة بمـــا فيهـــا صـــاة التراويـــح 

تعتبـــر نشـــاطا بدنيا 
٢-  شرب العصائــــــر والمشروبـــــات 
الغازيـــة يغني عن شـــرب الماء من 

اجل إعادة الســـوائل للجســـم
- إن المشـــروبات جميعهـــا وبأنواعها لا 

تغني عن شـــرب الماء 
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٤- يمكننـــا أكل مـــا نريد في شـــهر 
رمضـــان لأننـــا لـــم نتناول شـــيئا 

اليوم  طـــوال 
- مـــن الافضـــل أن نتذكـــر أن الهـــدف 
مـــن الصيام ليس الامتنـــاع عن الطعام 
ولكـــن أكثـــر من ذلـــك بكثيـــر  فيفضل 
عـــدم التركيـــز علـــى إعـــداد أصنـــاف 
كثيـــرة من الطعـــام ويكفي صنف واحد 

مغـــذ في وجبـــات معتدلة. 

مشاكل شائعة مع الصيام:
بالتعـــب  مرتبـــط  الصيـــام  لمـــاذا 

؟ لضعـــف ا و
الشـــعور  يكـــون  أن  بالضـــرورة  ليـــس 
بالتعـــب والإرهاق وقت الصيام بســـبب 
انخفـــاض الســـكر في الـــدم ولكـــن قد 
ذلـــك  وراء  الحقيقـــي  الســـبب  يكـــون 
العـــادة  عـــن  الخـــروج  هـــو  الشـــعور 
للأشـــخاص  وبالأخـــص  المألـــوف  و 
المتعوديـــن على شـــرب الشـــاي والقهوة 
مـــن  وكذلـــك  النهـــار  التدخـــن في  أو 
تعـــود على وجبـــة الإفطـــار. ولكن أهم 
ســـبب يـــؤدي إلـــى الإحســـاس بالتعب 
هواضطـــراب أوقات النـــوم وخصوصا 
مـــع مـــن يربطـــون بـــن رمضـــان وبين 
الســـهر في الليل مما يشـــعرهم بالتعب 
في النهار بســـبب نقص ســـاعات النوم.

الصداع مع الصيام
مـــن أهم الأســـباب التـــي ترافق الشـــعور 
بـــآلام الصـــداع يكون مردهـــا لاضطراب 

العـــادات  عـــن  الابتعـــاد  وكذلـــك  النـــوم 
المالوفـــة. ويعتبر شـــرب الماء البـــارد عند 
الفطور من أســـباب الصـــداع مع الصيام.

الإمساك 
بســـبب تغير العادات الغذائية وساعات 
النوم يشـــعر البعـــض بالإمســـاك أثناء 
فتـــرة الصيام ويكون أهم ســـبب لذلك 
هـــو قلة شـــرب الســـوائل وكذلـــك قلة 
في  الفواكـــه  و  الخضـــروات  تنـــاول 

وجبتـــي الإفطار والســـحور. 

اضطرابات المعدة والقولون 
كثيـــر مـــن الصائمـــن مـــا يعانـــون من 
أيـــام  القولـــون في  أو  البطـــن  آلام في 
شـــهر الصيام ومـــن أهم الأســـباب في 

ذلـــك مـــا يلي:
- تنـــاول كميـــات كبيرة مـــن الطعام في 
وقت واحـــد و خاصـــة الكربوهيدرات 
- شـــرب كميـــات عاليـــة من الســـوائل 

الوجبة  مـــع 
- تنـــاول الطعام بســـرعة و بدون مضغ 

جيد 
- النـــوم مباشـــرة بعد الطعـــام خاصة 

ر  لسحو ا

الجفاف والعطش  أثناء الصيام
لتجنب الشـــعور بالعطش أثناء الصيام 

فعلى الصائـــم مراعاة ما يلي:
- شـــرب كميات مناســـبة من السوائل 

مـــن الفطور الى الســـحور
- يعتبـــر الماء أهم الســـوائل ولا يعوضه 
أي ســـائل آخـــر فعلى الصائـــم التركيز 

عليه حـــال فطره.
- ينصـــح بتنـــاول كأس كل ســـاعة على 
الأقـــل بـــن وجبتي الإفطار والســـحور.  
- ينصـــح الصائـــم بتجنـــب الأطعمـــة 
التـــي تحتـــوي على الكثير مـــن الأملاح 
)مثل: المكســـرات المملحة( أو المخللات 

والجبنـــة المالحـــة وغيرها. 
مـــن  بالتقليـــل  الصائـــم  ينصـــح   -
المشـــروبات الغنية بمـــادة الكافيين مثل 

والقهـــوة. الشـــاي 
- ينصح بتجنب المشروبات الغازية.

الغنيـــة  الاطعمـــة  بتنـــاول  ينصـــح   -
والمـــوز  التمـــر  مثـــل  بالبوتاســـيوم 
الســـحور.  وجبـــة  في  والأفـــوكادو 

ولمرضـــى الســـكر نوجـــه النصائح 
التاليـــة من أجـــل صيـــام صحي: 
يواجـــه مريـــض الســـكري في رمضـــان 
مثـــل  والمخاطـــر  المصاعـــب  بعـــض 
ارتفـــاع الســـكر أو الهبـــوط والجفـــاف 
والأحمـــاض الكيتونية والفشـــل الكلوي 
وزيـــادة الـــوزن. ويمكن مريض الســـكر 
تجنـــب هـــذه المخاطـــر بالالتـــزام بمـــا 

 : يلي
مواعيدهـــا  في  الأدويـــة  تنـــاول   -
وبانتظـــام وعـــدم إهمال قياس الســـكر
وجبـــة  بعـــد  المنتظمـــة  الرياضـــة   -

الإفطار بساعتين كما أسلفنا. 
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- معرفـــة كيفيـــة التعامـــل مـــع حالات 
ارتفـــاع الســـكر أو هبوطه. 

- معرفـــة الحالـــة التي يجـــب معها أن 
ينهـــى الصيام.

- انتظـــام شـــرب الســـوائل والمحافظة 
علـــى النظـــام الغذائي.

- الحـــرص علـــى الاستشـــارة الطبيـــة 
مـــن  العديـــد  لمعرفـــة  رمضـــان  قبـــل 
الامـــور المهمـــة التـــي تتعلـــق بحالتـــك 

الصجيـــة أثنـــاء الصيـــام مثـــل:
o هل تســـتطيع الصيـــام اعتمادا على 
التوصيـــات العلمية وما نـــوع الخطورة 

المترتبة علـــى الصيام. 
بالأدويـــة  الخاصـــة  التعديـــات   o
وجرعـــات الأنســـولين وأوقاتهـــا خلال 

فتـــرة الصـــوم.
فحـــص  وأوقـــات  مراقبـــة  كيفيـــة   o

لســـكر.  ا
o النظام الغذائي والرياضة. 

o متى يتحتم التوقف عن الصيام.

هـــل يوجد نظـــام غذائـــي خاص 
لمرضـــى الســـكرفي رمضان؟ 

يجب مراعاة أولويـــات النظام الغذائي 

لمرضى السكر وهي خمسة:
1. توفيـــر الســـعرات الحرارية اللازمة 
بـــن  التـــوازن  علـــى  الحفـــاظ  مـــع 
الكاربوهيـــدرات والدهـــون والبروتـــن 
والســـحور  الإفطـــار  بـــن  الفتـــرة  في 
لتجنـــب انخفاض مســـتوى الســـكر في 

الـــدم أثنـــاء صيـــام اليـــوم التالـــي.  
2. يتـــوزع تنظيـــم الســـعرات الحرارية 
علـــى وجبتـــي الفطـــور والســـحور مـــع 
إضافـــة وجبـــة أو وجبتـــن خفيفتـــن. 
متناســـق  توزيـــع  مراعـــاة   .3
للكاربوهيـــدرات بين الوجبـــات لتجنب 
ارتفـــاع مســـتوى الســـكر في الـــدم بعد 

لوجبـــات ا
4. مراعـــاة أي مشـــاكل صحيـــة أخرى 
وارتفـــاع  الـــدم  ضغـــط  ارتفـــاع  مثـــل 

الـــدم الكوليســـترول في 
5. المحافظـــة علـــى الـــوزن الحالـــي أو 
محاولـــة فقد نصف الـــى  كيلوجرام في 

الأسبوع.
مـــن المفيـــد لمرضـــى الســـكر التعـــرف 
علـــى بعـــض التطبيقـــات الالكترونيـــة 
وهـــي   DARSAFA مثـــل   الصحيـــة 
بلغـــات عـــدة وتغطـــي خمـــس مجالات: 

1. الخطة الغذائية

2. ضبط الوزن
3. الأطباق بالسعرات الحرارية

الفطـــور  الوجبـــات  علـــى  أمثلـــة   .4
لســـحور ا و

5. فيديوهات تعليمية
متـــى علـــى مريـــض الســـكر إنهاء 

؟  م لصيا ا
- نسبة السكر أقل من 3.9 =70

- نسبة السكر أعلى من 16.6 =300 
- اذا كانـــت النســـبة بـــن 4 و5 يعيـــد 
فحـــص الســـكر بعد ســـاعة اذا صارت 

أقـــل مـــن 4 يفطر.

الخلاصة
الصيـــام صحـــة وهو فرصـــة للتخفيف 
عـــن البـــدن أثقال العام مـــن الأكل فمن 
المؤســـف أن يكـــون عكـــس ذلـــك. كلما 
مـــن الأكل كلمـــا خـــف  المعـــدة  خفـــت 
والعكـــس  والطاعـــة  للعبـــادة  الجســـم 
لمـــن جعـــل صيامـــه  فهنيئـــا  صحيـــح. 
قربى وتقـــوى وأثرالصيـــام إيجابا على 
صحتـــه وعافيتـــه. مع تمنياتـــي بصيام 
مقبـــول وتمام الصحـــة للجميع في هذا 
الشـــهر الفضيل. وكل عـــام وأنتم بخير. 
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رحـــل عـــن دنيانـــا قبـــل أيـــام المنشـــد 
رضـــوان عنـــان الـــذي كنا نعرفه باســـم 
)أبومـــازن( ولـــم نعرف اســـمه الحقيقي 
مقابلتـــه  في  قليلـــة  أعـــوام  قبـــل  إلا 
المشـــهورة مع قنـــاة الجزيـــرة. وأبومازن 
هـــو من يســـتحق بجـــدارة لقب المنشـــد 
ولا أرى أحـــدا قبلـــه ولا بعـــده يســـتحق 
الله.  رحمـــه  فعـــل  كمـــا  اللقـــب  هـــذا 
يتـــرنم  الـــذي  ذلـــك  ليـــس  فالمنشـــد 
بالكلمـــات ويصدح بالألحـــان ولكنه هو 
أبومـــازن وأبومازن هو. هـــو الذي جمع 
بكلماتـــه ولـــم يفرق وانتســـب لوســـطية 
الإســـام وحمـــل لواءهـــا ولـــم يداهـــن 
الظلـــم ولـــم يســـلك طريق التشـــدد ولم 
يـــزغ عن الصراط ولم تكـــن الدنيا همه 

رحمـــه الله تعالـــى. 
مـــن مســـجده في دمشـــق أنشـــد يومـــا 
في ســـبعينات القـــرن الماضـــي نشـــيدته 
المشـــهورة أنـــا عالمـــي ليـــس لـــي أرض 
أســـمهيا بلادي ثم قـــال فيها أن كل بلاد 
يعلـــو فيهـــا أذان )الله أكبـــر( هي بلاده. 
وقـــد كان يـــوزع نشـــيده علـــى ثلـــة قليلة 
مـــن أصحابـــه في ذاك المســـجد ومنهـــم 
مـــن كان ينســـخ أشـــرطته علـــى نطـــاق 
بســـيط ولـــم يعلـــم الفتـــى أنه لـــن يبقى 
وطـــن ودار من ديار الإســـام لن يدخلها 
نشـــيده بصوته  المرهف الجميل وكلماته 
الفريـــدة لشـــعراء خالديـــن بخلـــود تلكم 
الكلمـــات. فـــكان بحـــق عالميا كمـــا قال 

الله.  رحمه  وأنشـــد 
ولا يحســـب أحـــد أنـــي أبالـــغ إن قلت 
أنـــه كان المنشـــد الوحيـــد وليـــس قبلـــه 
ولا بعـــده لأن الأمـــة كلهـــا اتفقـــت على 
ذلـــك ولم يكن ذلـــك لأحد غيـــره. فمن 
المنشـــدين مـــن أنشـــد للجهـــاد وحـــب 
البلـــدان ومنهـــم مـــن كان ديدنـــه المديح 
ومنهـــم من تـــرنم للأخوة وهكـــذا ولكن 
المنشـــد الفذ والراحل العظيـــم أبومازن 
أنشـــد لكل شـــيء وعرفنا علـــى الجمال 

في كل شـــيء في حب الأقصـــى والجهاد 
والأمـــة  والثبـــات  والدعـــوة  والإخـــاء 
والطفـــل والمـــرأة وقـــد أنشـــد للشـــهيد 
كمـــا صـــدح بحدائـــه لـــكل المظلومـــن 
ودخل نشـــيده كل قلب وغـــزا بفكره كل 

صاحـــب عقيـــدة وفكر. 
أبومـــازن تجـــرد مـــن كل شـــيء ولكنـــه 
ملك كل شـــيء. تجرد من حب النجومية 
ونـــأى بنفســـه عـــن الإيقـــاع ناهيك عن 
الموســـيقى وطهّـــر أناشـــيده مـــن أي زيغ 
أو ميل ســـواء كان في العقيـــدة أو الفكر 
أو حتـــى المديح الذي عُرف أهل الشـــام 
بالمبالغـــة فيه وصاروا يتماهـــون فيه مع 
ليالـــي صبـــاح فخـــري بنوع مـــن التمييع 
والانســـاخ من الفكـــر والعقيدة بدعوى 
العشـــق الإلهـــى والمديـــح الصـــوفي. أما 
بومـــازن فكانـــت كلماتـــه على المســـطرة 
وقـــد جمـــع بهـــا كل مـــن يحب الإســـام 
دينـــا فـــا يجـــد في نفســـه أي غضاضة 

مـــن ســـماعها بل والتـــرنم بها. 
وعلـــى المســـتوى الفنـــي دأب أبومـــازن 
في أناشـــيده أن يقـــدم الألحـــان المميزة 
والجاذبة التي كانـــت أعجب كيف هداه 
الله بقلـــة أداوته حينـــذاك إليها. ألحان 
عظيمـــة خالدة في ألبومات عشـــرة كلها 
تحكـــي قصـــة فنـــان تشـــرب الفـــن من 
كل المـــدارس الشـــرقية والغربيـــة حتـــى 
الروســـية والألمانيـــة وهذبهـــا وصبها في 
قوالـــب ماتعة عمـــد فيها إلى الســـرعة 
شيئا ما لكي لا يحتاج إلى ملء فراغات 
الألحان بالإيقاعات أو الموســـيقى. فكان 
مميـــزا بحق كلما أســـمع نشـــيده أحس 
بأســـتاذيته وفنـــه القديـــر علـــى تطويع 
النصـــوص واختيـــار الأجمـــل منها بنوع 
مـــن الاحتـــراف لا يضاهيه فيه أحد ولا 

يســـتطيع أن يحاكي فنـــه أي أحد. 
ألحانـــه  قبـــل  كلماتـــه  عشـــقت  كـــم 
وأنغامـــه وكلما اســـتمعت إليـــه يتملكني 
الحنـــن لأيـــام الصبا والشـــباب وأجمل 

محطـــات العمـــر التـــي قضيناهـــا معه 
بكلماتـــه  ويربينـــا  ويعلمنـــا  يطربنـــا 
وفكـــره  الصافيـــة  وعقيدتـــه  وألحانـــه 
الوســـطي. وكم أتذكر أن أخرين هداهم 
الله لمـــا يســـتمعون للمطربـــة المشـــهورة 
التـــي ســـموها كوكـــب الشـــرق أو مـــن 
ســـموه بالعندليـــب تذكروا أيـــام الزهوة 
والشـــباب ، فأحمـــد الله أشـــد الحمـــد 
أبومـــازن  مـــع  كان  أن شـــبابنا  والثنـــاء 
حيـــث الصفاء من كل شـــيء والنقاء من 
كل مـــا يشـــوه الُخلقُ والفكـــر والعقيدة. 
فالحمـــد لله علـــى ذلـــك وســـيحيا معنا 
الراحـــل ما حيينـــا من بعده نشـــهده له 
عنـــد الله أنه أحســـن فيما قـــدم وأجاد 

وأفـــاد رحمـــه الله رحمة واســـعة. 
أنـــا عالمي، حبيبتي بـــادي، فتية الحق، 
الصـــن لنـــا، أحبـــاب دينـــي، يا شـــهيد، 
أجنـــاده، مســـلمون  يحشـــد  الحـــق  هـــو 
مســـلمون، أســـفر الفجر ولاحت، فؤادي 
يحـــس، أخـــي أنـــت حـــر وراء الســـدود، 
ملكنـــا هذه الدنيا القرونـــا، الليل ولى لن 
يعود، قـــم يا أخي، أنا مســـلم، في حماك 
ربنـــا، حتـــى متى يـــا قلب، أحـــزان قلبي، 
عرفتـــك في لامعـــات الأفـــق، أدعـــوك في 
جنـــح الدجـــى، أشـــعلتها من دمـــي جمرا 
الليالـــي، فتـــح  وبركانـــا، حطمـــوا ظلـــم 
خيبـــر، ليلـــة القـــدر، معركـــة اليرمـــوك، 
وغيرهـــا وغيرهـــا وماذا أذكر لـــك وماذا 
أذر رحمـــك الله رحمة واســـعة. ســـتبقى 
كلماتـــك نجومـــا تلمـــع في ســـمائنا تدلنا 
على الطريـــق فنهتدي بهـــا وندعو غيرنا 
أنـــت تســـميتها بأناشـــيد  كمـــا أحببـــت 
الدعـــوة الإســـامية وحُق لهـــا أن تكون.

أبومازن العالمي )رحمه الله تعالى(
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رمضـــانُ هـــلَّ هلالـــهُ.. شـــهرٌ كريْم

يـــا ســـعدَ مـــن أرخـــتْ لـــه أقـــدارُهُ

ـــماَ ماً نحوَ السَّ فاجعـــل ببابـــك سُـــلَّ

مترديًـــا مُنْـــزَلًا  بنفســـكَ  واربـــأْ 

مُتَنَاسِـــيًا تكـــن  لا  ـــكَ  ربُّ أحصَـــاهُ 

واحـــرص على ظمأِ الهواجـــرِ صائمًا

بـــه مبتهـــاً  الله  كتـــابَ  واقـــرأ 

كَ ســـاجدًا والـــزم بجـــوف الليـــل ربَّ

منهـــكًا ضعيفًـــا  أو  فقيـــراً  أســـعدْ 

أَطْعِـــمْ لـــذي سَـــغَبٍ وذي عَـــوَزٍ قِرًى 

أيامِـــهِ في  الإنفـــاقِ  علـــى  ثابـــر 

واجمـــع مـــن الحســـناتِ في أكنافـــهِ

واحرص على سَنََنِ الهدى دوماً، وصِلْ

يـــا مرحبـــاً رمضـــانُ جئـــتَ مبـــاركاً

فيـــه العبـــادةُ والضمائـــرُ تســـتقيمْ

عُمُراً.. فلاقى شـــهرَهُ لقيـــا الحميمْ

واصعدْ بروحِـــكَ نحو مولاكَ الكريْم

وانظمْ بدمعـــك دعوةً ترجُو الرحيمْ

ذنبًـــا، فأَحَسِـــنْ قبلَ أن تغـــدُو رميمْ

صومـــاً نقيًـــا طاهـــرًا طُهرَ النســـيمْ

واحـــرص علـــى فَهْـــمٍ وتأويلٍ ســـليمْ

واغنـــم تراويحًـــا بهـــا أجـــرٌ عظيمْ

وارحمْ رقيـــقَ الحـــالِ وارأفْ باليتيمْ

وأزْدَدْ من الصدقـــاتِ والخيرِ العميمْ

بـــابٌ هـــو الريـــانُ يعقبـــهُ النعيـــمْ  

يغفر لـــك الرحمنُ من مـــاضٍ ذميمْ

رَحِمًـــا وكن وَرِعًـــا، تقياً، بـــل حكيمْ

القويْم فالْزَمْهُ قـــولَ الحقِّ والفعـــلَ 

وإن من الشعر لحكمة24

شـهــــــــــر 
يـــــــم   كـر

ال كلمات: أيمــن نـــزَّ
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13 كْرِ  هْلَ الذِّ
َ
لُوا أ

َ
فَاسْأ

لـجنـة الإفــــتاء الشـــرعي بجمعيـــة الإصــــلاح
Media@aleslah.org نستقبل أسئلة الجمهور عبر البريد الإلكتروني

إذا أفطـــر المســـلم في نهار رمضان لســـبب يبيـــح الفطر فعليه 
أن يبـــادر إلـــى القضـــاء قبل دخـــول رمضان الـــذي بعده، فإن 
عجـــز عـــن القضـــاء لمـــرض أو نحوه، فلا شـــيء عليه ســـوى 
ـــر القضاء  القضـــاء بعـــد ذلك متى مـــا اســـتطاع، وأما إذا أخَّ
بـــدون عذر فعليه التوبـــة إلى الله، والمبادرة إلـــى القضاء بعد 
ذلـــك، لقـــول أم المؤمنـــن عائشـــة -رضـــي الله عنهـــا-: )كان 
يكـــون علـــيَّ الصوم من رمضـــان، فما أســـتطيع أن أقضيه إِلا 
في شـــعبان، وذلك لِِمكان رســـول الله -صلى الله عليه وسلم-( 

رواه البخـــاري والمســـلم، قال ابن حجـــر في الفتح: "ويؤخذ من 
حرصهـــا علـــى ذلك في شـــعبان أنـــه لا يجوز تأخيـــر القضاء 
حتـــى يدخل رمضان آخر"، وبالإضافـــة إلى القضاء -في حال 
التأخيـــر بـــا عـــذر- فإنه يجـــب عليه عنـــد جمهـــور العلماء 
إطعـــام مســـكين عن كل يـــوم، واســـتندوا في ذلك إلـــى فتاوى 
بعـــض الصحابـــة كأبي هريرة وابن عبـــاس رضي الله عنهما.
وأمـــا وقت إخـــراج هـــذه الكفـــارة فيجـــوز إخراجها قبل 

القضـــاء أو أثنـــاءه أو بعـــده، والله أعلم.

العاجـــز عـــن صيـــام رمضـــان وقضائـــه كالشـــيخ الكبير، 
والمريـــض الـــذي لا يرُجى شـــفاؤه، لا يجـــب عليه الصوم، 
وإنمـــا يفطـــر ويطعم عن كل يوم مســـكيناً، لقولـــه تعالى: 
)وَعَلـَــى الَّذِينَ يطُِيقُونهَُ فِدْيةٌَ طَعَامُ مِسْـــكِيٍن...(، قال ابن 
عبـــاس: "ليســـت بمنســـوخة، هو الشـــيخ الكبيـــر، والمرأة 
الكبيـــرة، لا يســـتطيعان أن يصومـــا، فيطعمـــان مكان كل 

يـــوم مســـكيناً" رواه البخاري.
وصفـــة فدية الإطعـــام هي أن يطعم مســـكيناً عن كل يوم 
من رمضان، ســـواء أطعم مســـاكين بعدد أيام الشـــهر، أم 
أطعم مســـكيناً واحداً بعدد أيام الشـــهر، وســـواء أخرجها 
في أول الشـــهر، أم وســـطه، أم آخـــره، كل ذلـــك جائز كما 

أفتـــى بذلك جمـــع من أهل العلـــم، والله أعلم.

يجـــوز دفـــع الزكاة لـــكل من لا تلـــزم نفقته، فـــإذا كان هذا 
الأخ محتاجـــاً، ولا تلزم نفقتـــه عليك، فإنه يجوز دفْع الزكاة 
إليـــه، بل هـــو أولى من غيـــره، لقول النبي صلـــى الله عليه 
حِم  وســـلم: )الصدقة على المســـكين صدقة، وعلـــى ذي الرَّ
ثنتـــان: صدقة وصلة( رواه الترمذي: وقال: حديث حســـن.
أمـــا الأقـــارب الذين تجـــب نفقتهـــم كالوالديـــن والأولاد، 

فإنـــه لا يجـــوز دفْع الـــزكاة إليهم، قال ابـــن المنذر: "أجمع 
أهـــل العلـــم على أن الـــزكاة لا يجوز دفعها إلـــى الوالدين 
افع إليهما علـــى النفقة عليهما؛  في الحـــال التي يجبر الدَّ
ولأن دفـــع زكاتـــه إليهمـــا تغنيهمـــا عـــن نفقته وتســـقطها 
عنـــه، ويعـــود نفْعُهـــا إليـــه، فكأنـــه دفعها إلى نفســـه فلم 

تِجـــز، كمـــا لو قضى بهـــا دَينـَــه"، والله أعلم.

سؤال وجواب

ر قضاء رمضان حتى دخل رمضان الذي يليه؟ سؤال: ماذا يترتب على من أخَّ

يض  سؤال: هل يجزيء في فدية إطعام صيام رمضان عن كبير السن أو المر
الذي لا يُرجى شفاؤه أن يُطعِم مسكيناً واحداً لمدة ثلاثين يوماً أو لابد من 

إطعام ثلاثين مسكيناً؟

هل يجوز دفع الزكاة للأخ المحتاج؟
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ربمـــا لا تعُـــد الِحـــدأة مـــن نواقـــل 
المـــرض، أو بالأحـــرى لا تصنَّف على 
أنهـــا مـــن نواقـــل المـــرض بقـــدر مـــا 
يشـــار إليهـــا علـــى أنهـــا مـــن الآفات 
بعـــض  إحـــداث  في  تتســـبب  التـــي 
الكـــوارث للإنســـان وللحيوانات التي 
تعيش بالقرب منهـــا، فلنتعرف اليوم 
علـــى الِحـــدأة، ولمـــاذا أوصى رســـول 
الله صلى الله عليه وســـلم بالتخلص 

منهـــا وقتلها ؟

ما الِحدأة ؟
كمـــا  النـــار(  )صقـــور  أو  الِحـــدأة، 
يطلِـــق عليهـــا الســـكان المحليـــون في 
أســـتراليا منـــذ مئـــات الســـنين، من 
الفصيلـــة  مـــن  الجارحـــة  الطيـــور 
البازيَّـــة، وتعيش في المناطـــق الدافئة 

الريفيـــة  المناطـــق  في  العالـــم  مـــن 
وقـــرب مصـــادر المياه، وتتغـــذى على 
لحـــوم الفئـــران والحمـــام والطيـــور 
الأخـــرى،  الصغيـــرة  والحيوانـــات 
وبعـــض أنواعهـــا الأوروبيـــة تتغـــذى 
على القواقع فتســـمى حدأة القواقع. 
وعـــادة ما تعيـــش الحدأة فـــوق قمم 
الأشـــجار العاليـــة وأعلـــى البنايـــات 
المرتفعـــة، ودائمًـــا مـــا تشـــاهَد وهي 
تحوم فوق الحقـــول وأعلى البنايات. 
وتتميـــز الحـــدأة بقـــوة البصـــر التي 
الحيوانـــات  رصْـــد  مـــن  نهـــا  تَمكِّ
والطيـــور الصغيـــرة مـــن ارتفاعـــات 

. ة كبير
يكـــون  أن  يمكـــن  الِحـــدأة  وطائـــر 
أو  اً  محمـــرَّ بنيـــاً  أو  اللـــون  أبيـــض 
البنـــي،  اللـــون  إلـــى  مائـــاً  أســـود 
ومغطـــى بعلامـــات 
وخفيفـــة،  داكنـــة 
والجانـــب الســـفلي 
الجســـم  مـــن 
اللـــون،  شـــاحب 
ونهايـــات الأجنحـــة 
لدى طائـــر الحدأة 
مـــع  اللـــون  داكنـــة 
المخطـــط. الذيـــل 
معظـــم  وتشـــير 
التـــي  الدراســـات 
علـــى  أجريـــت 
الِحـــدأة إلـــى أنهـــا 
مـــا  عـــادة  كطائـــر 
يصطـــاد الفرائـــس 

الصغيـــرة الحجم، ولكنـــه عندما يقل 
الغـــذاء ويصل إلى مرحلة الجوع فإنه 
قـــادر على قتـــل واصطيـــاد الفرائس 
الأكبـــر حجمًا مثل الأرانـــب والطيور 
الكبيرة مثل الحمام الخشـــبي، ولكن 
إذا حصـــل علـــى فريســـة أكبـــر فهي 
عـــادة إمـــا أن تكـــون مريضـــة أو في 
حالـــة وهَـــن، إذ إنه علـــى الرغم من 
حجـــم طائر الحـــدأة المثير للإعجاب 
إلا أنه ليس من الحيوانات المفترســـة 
الرئيســـية، فهو يفضل نظاماً غذائياً 
الأرض،  ودود  الِجيَـــف  مـــن  يتكـــون 
فنظامـــه الغذائـــي في العمـــوم يعتمد 
علـــى الفئـــران والجـــرذان والأرانـــب 
اج  الـــدرَّ طائـــر  الصغيـــرة  والطيـــور 
وبعـــض الطيـــور الصغيـــرة الأخرى، 
الحشـــرات  أيضًـــا  يـــأكل  أنـــه  كمـــا 

والديـــدان.

لماذا يجب القضاء على الِحدأة ؟
الباحثـــن  الطائـــر  هـــذا  شـــغل 
والمحققـــن في العديـــد مـــن الـــدول 
لســـنوات،  أســـتراليا  في  وخاصـــة 
فالِحـــدأة شـــأنها شـــأن كل الطيـــور 
الطعـــام  وبقايـــا  الديـــدان  تـــأكل 
والجيَـــف ومـــا إلـــى ذلك، فهـــي إذن 
لا تختلـــف كثيـــرًا عن بقيـــة الطيور، 

قتلْهُـــا؟ ــل  حُلّـِ فلمـــاذا 
الباحثـــن في جامعـــة  بعـــض  قـــام 
ســـيدني الأســـترالية بعمـــل العديـــد 
الدراســـات والمراقبـــة لســـلوك  مـــن 
هـــذا الطائر فوجـــدوا شـــيئًا غريبًا، 

المنهج النبوي في المحافظة على الصحة العامة

التخلص من نـواقل 
يـا الخنجيالـمرض )الحدأة أنموذجاً( بقلــــم: د. زكـــر

Zkhunji@hotmail.com
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ـــد  يتعََمَّ الِحـــدَأة  تبـــن أن طائـــر  إذ 
إشـــعال الحرائق في الغابات بطريقة 
احترافيـــة، وتبيَّنَّ من خـــال مراقبة 
هـــذا الطائـــر وســـلوكه أثنـــاء اندلاع 
الحرائـــق في الغابـــات أنه يســـتخدم 
توســـيع  ويحـــاول  ومخالبـــه  منقـــاره 

نطـــاق هـــذه الحرائـــق مـــع أمثاله.
الظاهـــرة  هـــذه  أدهشـــت  وقـــد 
العلمـــاء، فكيف تتمكن هـــذه الطيور 
مـــن إشـــعال الحرائق ونشـــرها على 
أوســـع نطـــاق؟ ولمـــاذا؟ فتـــم إجـــراء 
الشـــأن  هـــذا  في  ودراســـة  بحـــث 
Ethno� )نشــ�رت نتائجهما في مجلة) 
biology( في ينايـــر 2018، ويقـــول 
الباحثـــون إن هـــذه الطيـــور المؤذيـــة 
مناطـــق  لتوســـع  الحرائـــق  تنشـــر 
صيدهـــا وتســـتخدم تقنيـــات عاليـــة 
في ذلـــك وأن الســـكان المحليـــن في 
أســـتراليا يعرفـــون ذلـــك منـــذ زمن.
بجامعـــة  العلمـــاء  درس  وكذلـــك 
أســـترالية هذه الظاهـــرة عام 2017، 
وقالـــوا في ورقة عمل نشـــرتها مواقع 
الغايـــة  إن  عـــدة،  علميـــة  إعلاميـــة 
التـــي يســـعى إليهـــا هـــذا الطائر من 
توســـعته لرقعـــة الحرائق هـــي إيجاد 
مجـــال رزق جديـــد لـــه، لأنـــه بحَرْقِه 
للمنطقـــة يحصـــل أيضًا علـــى مزيد 
مـــن مصادر القـــوت تتمثـــل في نفوق 
وموت مـــا كان في المنطقة من كائنات 
صغيـــرة يقتلهـــا الحريـــق، فتصبح له 

وليمـــة لأشـــهر، وربما لعـــام كامل.
هذا وتنشـــر الحـــدأة الحرائق عبر 
التقاطها نارًا مشـــتعلة في خشـــبة أو 
غصـــن صغير، ثـــم تطير بـــه وترميه 
في مكان آخر من البرية والمشـــاعات، 
محدثـــة في كل النقـــاط بـــؤرة جديدة 
مـــن النـــار، وبهـــذه الطريقة ينتشـــر 
الحريـــق ويعـــم أكثر في كل مـــكان إذ 
إن عشـــرات الطيـــور مـــن فصيلتهـــا 
تفعـــل الشـــيء نفســـه. لذلـــك يطلق 
عليها اســـم )صقور النار( لارتباطها 

بموضوع نشر النار.
فقـــد  ذلـــك  إلـــى  وبالإضافـــة 
وُجِـــد كذلـــك أن هـــذه النوعيـــة مـــن 
الجـــوارح تعُد مـــن النوع )النشـــال(، 
أو )اللئيـــم(، إذ إن مـــن طبيعتهـــا أو 
بعـــض أنواعهـــا أنهـــا تســـطو علـــى 
أرزاق الآخريـــن عمـــدًا، فقـــد نشُـــر 
الموقـــع الإلكترونـــي لقنـــاة )العربية( 
عـــن  مقـــالاً   2016 أغســـطس  في 
وكالـــة )Cater News( البريطانية 
ـــن صـــورًا لهـــذا الطائـــر - كما  تضمَّ
قالـــت الوكالـــة - بالجـــرم المشـــهود، 
إذ تم رصْـــدُه وهـــو يســـرق ســـمكات 
عالقـــة في شـــبكة رماهـــا صيـــاد في 
نهـــر بمدينة )بنغالـــور( عاصمة ولاية 
كرناتاكا الهنديـــة الممتدة في الجنوب 
الغربـــي الهنـــدي عنـــد بحـــر العرب، 
ونشـــل منهـــا ســـمكة بعـــد الأخـــرى 
برشـــاقة تثير حسد أشـــهر النشالين 
ســـمكة  فأمســـك  والســـارقين. 
بمخالبهـــا وأدار ظهـــره وســـحبها بها 
مـــن داخـــل الشـــبكة، ثم عـــاود وكرر 

الســـطو نفســـه.
الصـــور هنـــدي مختـــص  والتقـــط 
بتصويـــر الأفاعـــي والطيور، اســـمه 
 31 عمـــره   )Vaibhav Mupadi(
ســـنة، وفق مـــا ذكـــرت عنـــه الوكالة 
التقطهـــا  بعـــض صـــور  بثـــت  التـــي 
ونشـــرها  الصيـــاد  لـــرزق  لســـارقة 
)الفيـــس  )فابيـــاف( في حســـابه في 

بـــوك( ونقلتهـــا )العربية.نـــت( عنها، 
وتظهـــر فيهـــا الِحدأة وبـــن مخالبها 
ســـمكة نشـــلتها مـــن داخل الشـــبكة 
حيـــث  الـــى  بهـــا  وطـــارت  نشـــاً، 
التهمتهـــا في مـــكان آخر، ثـــم عاودت 
النشـــل في غياب الصيـــاد على مرأى 
مـــن الكاميـــرا التـــي خرجـــت بصور 
ة  نادرة ومذهلـــة للطائر المعروف بحِدَّ
البصـــر، وبصوت يمكن ســـماعه من 

بعيدة. مســـافات 
وربما تكون هذه هي الأســـباب التي 
تدعـــوا للتخلـــص مـــن هـــذا الطائر، 
وربمـــا لا تكـــون هـــي، وربما يكشـــف 
المســـتقبلية  العلـــم والدراســـات  لنـــا 
أخـــرى قـــد نجهلهـــا اليـــوم،  أمـــوراً 
مـــن يـــدري. ولكـــن الـــذي نعرفه حق 
المعرفـــة اليـــوم أن هـــذا الطائـــر ورد 
ذكـــره في الحديـــث النبوي الشـــريف 
الـــذي أخرجـــه الإمـــام مســـلم، فعَنْ 
عَائِشَـــةَ رضـــي الله عنها، أنََّ رَسُـــولَ 
ِ صلـــى الله عليـــه وســـلم قـــال:  اللَّهَّ
وَابِّ كُلُّهُـــنَّ فَاسِـــقٌ،  خَمْـــسٌ مِـــنْ الـــدَّ
دَأةَُ،  رَمِ: الغُْـــرَابُ، وَالْْحِ يقُْتلَـْــنَ فِِي الْْحَ
وَالعَْقْـــرَبُ، وَالفَْأْرَةُ، وَالكَْلـْــبُ العَْقُورُ. 
وهـــذا يعني أنهـــا من الكائنـــات التي 
يتوجـــب قتلها، لذلك فإنـــه حتى وإنْ 
لـــم يكتشـــف العلـــم الحديـــث ذلـــك، 
فنحـــن نؤمـــن أن رســـولنا صلى الله 
عليه وســـلم لا ينطق عـــن الهوى وأن 
مـــا يقولـــه إنْ هـــو إلا وحـــي يوحى.
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انبثـــق العلـــم في الحضـــارة الإســـامية 
منـــذ نـــزول )اقـــرأ( أولِ كلمـــة في الوحي 
تحـــث علـــى العلـــم. وهـــل مبـــدأ طِلابـــه 
وهـــل  والكتابـــة؟  القـــراءة  بمعرفـــة  إلا 
أصـــل الوســـيلة إليهمـــا إلا الخـــط. ولا 
ريـــب أن الخـــط والكتابـــة مـــن العلـــوم 
الشـــريفة، المقدمـــة علـــى غيرهـــا؛ ذلك 
أنهـــا معبـــرة عمـــا في نفـــس الكاتـــب من 
مشـــاعر ومعـــارف وعلـــوم، لولاهمـــا لمـــا 
وصـــل إلينـــا ذلك أبدا؛ فقـــد كان التراث 
العربـــي تراثـــا شـــفاهيا، والعلـــم لا يقوم 
علـــى المشـــافهة، فلا بـــد له مـــن تدوين، 
فظهـــرت مهنـــة الوِراقـــة. ولكـــن قبلهـــا 
كان أول كتـــاب خطـــه أصحـــاب رســـول 
الله - عليـــه الصلاة والســـام - القرآن 
الكـــريم الـــذي اختار لـــه النبـــي - صلى 
الله عليـــه وســـلم - طائفة مـــن الصحابة 
هـــم كتـــاب الوحـــي. فلمـــا كملـــت كتابته 
واســـتوعبه المسلمون شـــرعوا في خدمته 
فيمـــا عرف بعلـــوم القـــرآن، فكانت هذه 
في  المؤلفـــة  المعـــارف  أول  مـــن  العلـــوم 

الإســـام، أردفوهـــا بجمع الحديث النبوي الشـــريف، فخرجـــوا منه إلى 
علـــوم الحديـــث. وكان الهدف مـــن التأليـــف في علوم القـــرآن بأنواعها، 
وعلوم الحديث بفروعها معرفة الأحكام الشـــرعية، واســـتنباطها، فنشـــأ 
علـــم أصـــول الفقـــه، وكان الإمـــام الشـــافعي - رحمه الله - ســـباقا إلى 
التصنيـــف في هـــذا العلم، فوضع كتابه القيم الموســـوم بالرســـالة. وليس 
عجيبـــا أن يكـــون علم أصول الفقه أســـبق من علم الفقـــه؛ ذلك أن الأول 
وســـيلة لفهـــم الثانـــي؛ وبه تســـتنبط الأحكام الشـــرعية، مـــن الأصلين: 
الكتـــاب والســـنة من وجـــه قانوني - حســـب تعبير العلامـــة ابن خلدون 
رحمـــه الله - يعـــرف بـــه المســـلم أحكام الشـــريعة. ثم ظهر علـــم يتُعرف 
بـــه العقائـــد الإيمانيـــة لمعرفـــة الله - عز وجـــل - في الـــذات والصفات، 
وتفاصيـــل الآخـــرة من حشـــر ونعيـــم وعذاب وغيـــره، وهو علـــم الكلام.
ومـــا كان ذلـــك كلـــه لينبثـــق إلا بوعاء يحـــوي التأليف، هـــذا الوعاء هو 
العربيـــة التـــي نزل بها كتـــاب الله، فكان علم العربيـــة - نحوها وصرفها 
وبلاغتها وشـــعرها ونثرها - ســـابقا كل ما ســـبق. وكان سيبويه - رحمه 
الله - أول مـــن وضـــع كتابا جامعـــا في هذا العلم. وهـــو علم متقدم على 
العلـــوم الســـابقة واللاحقـــة كلهـــا؛ لأن غيرهـــا متوقف عليها، ومســـتند 

إليها.
وبعـــد ذلـــك كانـــت الســـيرة النبوية مـــن أوائل المعـــارف التـــي عني بها 
المســـلمون، وقـــد كانت قبلُ روايات مبثثة في كتـــب الحديث. وخرجوا من 
الســـيرة إلـــى التأليـــف في التاريخ. ثم أعقبهـــا كتب التراجـــم والطبقات 
بأنواعهـــا العديـــدة، وفروعهـــا الكثيـــرة، بتأثيـــر مـــن علم الرجـــال أحد 

علـــوم الحديث.
ثـــم ظهرت العلـــوم الدنيوية التي حث عليها الإســـام لخدمة الحضارة 
والعمـــران البشـــري، فـــكان علم الفلك وعلم الحســـاب؛ لمعرفـــة مواقيت 
العبـــادات المختلفـــة كالصـــاة والصيام والحـــج والـــزكاة، ومعرفة أحكام 

كيـــف نشــــأت 
العلــــــــــــــــــــــوم 
والـمعارف في 
الإســــــــــــــــــــلام

بقلــــــــم:
أ.د. علي محمد نور المدني
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الحمـــل،  مـــدة  وحســـاب  المواريـــث، 
وحســـاب مـــدة التربـــص في الطلاق، 
وغيـــر ذلـــك كثير، كمـــا قـــال تعالى: 
))هـــو الـــذي جعـــل الشـــمس ضيـــاء 
والقمـــر نـــورا، وقدره منـــازل لتعلموا 
عـــدد الســـنين والحســـاب، مـــا خلق 
الله ذلـــك إلا بالحـــق، يفصـــل الآيات 

لقـــوم يعلمـــون(( يونس/5
ومـــع توســـع الحضـــارة الإســـامية، 
ظهـــرت الحاجـــة إلـــى علـــوم كثيـــرة، 
مـــن  بتوجيـــه   - المســـلمون  فتوجـــه 
الإســـام - إلـــى التأليـــف في أصناف 
مـــن العلـــوم المختلفـــة، أبدعـــوا فيها، 
وســـبقوا الغـــرب، فكانت كتـــب العلوم 
العقليـــة المختلفة، كالعلوم الهندســـية، 
والطبيعيـــات، والطب، والكيمياء. وقد 
حملتهـــم الآيات الموجهـــات إلى النظر 
في الأرض وكيفيـــة خلقها إلى التأليف 
في علـــم الجغرافيـــا، وبـــرع فيه طائفة 

مـــن العلمـــاء كالإدريســـي وغيره.
العلمـــي  التوســـع  هـــذا  وصاحـــبَ 
أنتجتهـــا  التـــي  الكتـــب  ترجمـــة 
كالإغريقيـــة  القديمـــة  الحضـــارات 
والفارســـية والهندية، عرضوها على 
دينهـــم وعقيدتهـــم، ونقحوها آخذين 
المخالـــف  تاركـــن  منهـــا،  بالصالـــح 
لأصول الديـــن والعقيدة، فكان نقلهم 
نقـــا واعيـــا. ولـــم يكتفـــوا بالنقـــل 
المجـــرد، بـــل أضافـــوا إلـــى نقولاتهم 
إضافـــات علميـــة قيمـــة، فضلا عن 
العلـــوم والمعـــارف التـــي أحدثوهـــا.

إشـــعاع  مركـــز  الأندلـــس  وكانـــت 
خاصـــة،  لعلمائهـــا  وكان  حضـــاري، 
ولعلمـــاء المشـــرق الإســـامي عامـــة 
فضل كبيـــر في حفظ تراث الإغريق، 
فقـــد ضـــاع جلـــه، ولكـــن ظفـــر بهـــا 
المتأخـــرة،  العصـــور  في  الغربيـــون 
الأندلســـية  الخزائـــن  في  مصونـــة 

وغيرهـــا، بعـــد أن فقـــدت الأصـــول 
الإغريقيـــة، فنقلـــوا جلهـــا إليهم من 
الأندلس؛ لقربها منهـــم. ونقلوا معها 
التـــراث المعـــرفي العربي الإســـامي، 
وكان هـــذان الأصـــان أساســـا بنـــوا 

الحديث. العلـــم  عليـــه 
ولمـــا تعـــددت هـــذه العلـــوم، وكثـــر 
التأليـــف فيهـــا، ظهـــرت الحاجة إلى 
إرشـــاد طلبـــة العلـــم إلـــى معرفتهـــا، 
فتأســـس علـــم المكتبـــات وتصنيـــف 
الكتـــب، وكان ابـــن النـــديم - رحمـــه 
الله - ممـــن تقدمـــوا في هـــذا العلم، 
الموســـوم  المرجعـــي  كتابـــه  فصنـــف 
أصنـــاف  فيـــه  تنـــاول  بالفهرســـت، 
المعـــارف والعلـــوم، وأهـــم المؤلفـــات، 
وأهـــم المؤلفـــن في كل فـــرع منهـــا. 
وعلـــى هـــذا المنـــوال اتســـعت المكتبة 
العربيـــة الإســـامية فكانـــت منـــارا 

للبشـــرية.

يــة  ير مجلـــة الإصــــلاح الشهر يسعدنـــا في أسرة تحر
استقبـــال مشاركاتكــم وإسهاماتكــم لإثـــراء المجلـــة 
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سبحــان الله30

بقلم: الأستاذ سامي خميس الزومان 

ظاهرة أضواء الزلازل 

عندمـــا ضـــرب زلـــزال المكســـيك في عـــام 2017 بلغـــت قوته 8.1 
درجـــات على مقيـــاس ريختر، ظهـــرت صور غريبة على وســـائل 
التواصـــل الاجتماعـــي عـــن أضـــواء زرقـــاء وخضراء في الســـماء 
مصاحبـــة للـــزلازل، وكانت تلك الصور بمثابـــة مثال غامض آخر 

لظاهـــرة حيَّرت الخبـــراء منذ مئات الســـنين.
أضـــواء الزلازل نـــادرة الحـــدوث نســـبياً، ولكنها آسِـــرة وغريبة، 
ـــد الأمـــور أن أضواء  ويصعـــب علـــى العلمـــاء شـــرْحُها، ومما يعُقِّ
الـــزلازل تلـــك لا تبـــدو جميعهـــا متشـــابهة، ممـــا آثـــار نظريـــات 
تربـــط بين تلـــك الأضواء والأجســـام الغريبة كالصحـــون الطائرة 

والظواهـــر الخارقـــة الأخرى.
وقـــال فريدمـــان فرونـــد، أســـتاذ مســـاعد في الفيزيـــاء بجامعـــة 
ولاية ســـان خوســـيه الأمريكيـــة وكبير الباحثـــن في مركز أبحاث 
)أميـــس( التابع لوكالـــة الفضاء الأمريكية )ناســـا(، في مقابلة مع 
مجلـــة )ناشـــيونال جيوغرافيك( عـــام 2014 "يمكن أن تأخذ تلك 

الأضـــواء العديد من الأشـــكال  والألـــوان المختلفة".
وقـــد درس فرونـــد وزمـــاؤه 65 روايـــة عـــن هذه الأضـــواء التي 
يعـــود تاريخهـــا إلـــى عـــام 1600، ونشـــروا نتائجهـــم في رســـائل 

أبحـــاث الـــزلازل في عـــام 2014.
وفي 12 نوفمبر عام 1988 على ســـبيل المثال،  أبُلِغ الناس عن كرة 
أرجوانيـــة زاهيـــة من الضـــوء على طول نهر )ســـانت لورانس( في 
كيبيـــك بكنـــدا، قبل 11 يومـــاً من حدوث زلزال قوي، وفي بيســـكو 
بجمهوريـــة بيـــرو ظهـــرت أضـــواء تمثلـــت في ومضـــات ســـاطعة 
أضـــاءت الســـماء، وتم التقاطها بواســـطة كاميـــرات المراقبة قبل 
وقـــوع زلـــزال في عام 2007 بلغـــت قوته 8 درجـــات على مقياس 
ريختـــر، وقبـــل زلزال عـــام 2009 في لاكويلا بإيطاليا، شـــوهدت 
ألســـنة مـــن الضوء طولهـــا حوالـــي 4 بوصات، وهـــي تتلألأ فوق 

حجري. طريق 

فلماذا تحدث ظاهرة أضواء الزلازل؟
 يختلـــف علمـــاء الجيوفيزيـــاء في مـــدى اعتقادهم بـــأن التقارير 
الفرديـــة التـــي تفيـــد بحـــدوث أضـــواء غيـــر عادية بالقـــرب من 
 ،EQL مركـــز الزلزال تمثل في الواقع ظاهرة أضـــواء الزلازل أو
وعنـــد تحليـــل 65 حادثـــة لضوء الـــزلازل لأنماط الدراســـة التي 
أجريـــت عـــام 2014، خلـــص فروند وزملاؤه إلـــى أن الأضواء قد 
تكـــون ناتجـــة عـــن الشـــحنات الكهربائيـــة التي يتم تنشـــيطها في 
أنـــواع معينة مـــن الصخور أثناء النشـــاط الزلزالـــي )كما لو كنت 

قـــد قمت بتشـــغيل بطاريـــة في قشـــرة الأرض مثلًا(.
وصخـــور البازلـــت والجابـــرو، علـــى ســـبيل المثـــال، ذات عيـــوب 

صغيـــرة في بلوراتهـــا يمكـــن أن تطلـــق الشـــحنات الكهربائيـــة في 
ر العلمـــاء أن الظـــروف التـــي تتناســـب مـــع وجود  الهـــواء. ويقَُـــدِّ
الأضـــواء موجـــودة في أقل من ٪0.5 من الـــزلازل في جميع أنحاء 
العالـــم، وهـــو ما يفُســـر ندرتهـــا نســـبياً، كما لاحظـــوا أن أضواء 
الـــزلازل تظهـــر بشـــكل شـــائع قبـــل الـــزلازل أو خـــال حدوثها، 

وليـــس بعـــد ذلك.
واقترحت دراســـة ســـابقة أن الضغـــط التكتوني قد خلـــق تأثيراً 
يسُـــمى )كهروضغطـــي(، حيث تنُتِـــج الصخور الحاملـــة للكوارتز 

مجـــالات كهربائيـــة قوية عنـــد ضغطها بطريقـــة معينة.
ولكـــن أحـــد التعقيدات في دراســـة أضواء الزلازل هـــي أنها غير 
متوقعـــة وقصيـــرة الأجـــل. وفي محاولـــة للتغلب علـــى ذلك حاول 

بعـــض العلماء إنشـــاء تلك الظاهـــرة في المختبر.
وفي دراســـة أجراهـــا عالـــم فيزيائـــي بجامعـــة روتجـــرز بولايـــة 
نيوجيرســـي الأمريكية ونشُِـــرت عام 2014، أنُتِجـــت حبيبات من 
مـــواد مختلفـــة مثـــل الدقيق، والأقـــراص البلاســـتيكية، والجص  
إثـــر طفـــرات في الجهـــد عنـــد تحريكهـــا، وأرجـــع العلمـــاء هـــذا 
التأثيـــر إلـــى الاحتكاك بـــن الحبـــوب، الأمر الـــذي يتناقض مع 

.Freund كل مـــن نظريـــة الكهروضغطيـــة ونظريـــة
وطالمـــا ظهـــرت نظريـــات علميـــة متضاربـــة، فإن الجـــدل الدائر 
حـــول أســـباب أضواء الزلازل ســـيظل مشـــحونًا وغير محســـوم.
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وُلِد المرحـــوم عبدالله ســـالم عبدان عام 
محمـــود  الفاضـــل  الأخ  وأفادنـــا   .1939
قائـــا:  المرحـــوم  عـــن  جناحـــي  حســـن 
"تعرفـــت عليـــه، رحمه الله، في ســـبتمبر 
1974، عندما التحقت بالعمل في شـــركة 
البرق واللاســـلكي )بتلكـــو لاحقاً(. وكنت 
هـــو في  وكان  ســـنة،   17 ابـــن  يومـــذاك 

الأربعينـــات مـــن عمره.
وقـــد توطدت العلاقـــة بيننـــا حوالي عام 
1978 عندمـــا اكتشـــف أنني أرتـــاد )نادي 
الإصـــاح(، فأخبرنـــي أنـــه كان عضوا في 
النادي، وكان يقول ذلك بشـــيء من الفخر 
والاعتـــزاز، وأخبرنـــي عـــن بعـــض الأمور 

والوقائع عـــن فترة التحاقـــه بالنادي.
يـــردد علـــى مســـامعي  وقـــد اعتـــاد أن 
أحيانـــا بعض مـــا يحفظ من شـــعر وليد 

الأعظمـــي رحمـــه الله.
ورغـــم أنه كان أكبر منـــي رتبة في العمل، 
راقيـــة  بطريقـــة  يعاملنـــي  كان  أنـــه  إلا 
تنـــم عـــن تمتعـــه بأخـــاق رفيعـــة، فلقد 

عبدالله سالـم عبدان 
)1939 – 1991م(

كان طيـــب القلـــب جـــداً، بحيـــث 
حظـــي بحـــب الجميـــع، ولـــم تكن 
له خلافـــات أو عـــداوات مع أحد 
مـــن الموظفـــن وقتها رغـــم وجود 
بـــن  عـــداوات  وحتـــى  حـــزازات 

أولئـــك الموظفـــن".
وقد توُُفي رحمه الله في 2 سبتمبر  
1991م. وقـــد ذهبت لتعزية عائلته 
المدنـــي  أحمـــد  الأســـتاذ  برفقـــة 
والأســـتاذ مبـــارك الخاطـــر رحمه 
الله واللذيـــن كانـــا يعرفانـــه حـــق 
المعرفـــة مـــن واقـــع كونـــه عضـــواً 
ســـابقاً بنـــادي الإصـــاح، وأتذكر 
الشـــكر  جزيـــل  شـــكراني  أنهمـــا 
لإعلامـــي إياهمـــا بوفاتـــه لعلمـــي 
بها بحكـــم مزاملتي إياه في العمل. 
فاطمـــة  ابنتـــه  عنـــه  وتتحـــدث 
والـــدي رحمـــه الله  كان  فتقـــول: 
يعامـــل النـــاس كافة بطيبـــة قلب، 
وأؤكـــد أن كل مَـــن عرفـــه أحبـــه، 

يـــرد  لا  الان  ولغايـــة 
ذِكْـــره مـــن أحد ممن 
وذكـــروه  الا  عرفـــوه 
بالخيــــــــــــــر والذكـــر 
الحســـن وترحمــــــــوا 
لسيرتـــــــــه  عليــــــــه  
الطيبـــــــة، وكـــــــــــــــل 
مـــن عمِلـــوا معـــه في 
الشـــركة مـــن رجـــال 
مختلف  مـــن  ونســـاء 
الأعمـــــــــار يشـــيرون 
دائمـــا عندمـــــا تـــرد 

ســـيرته ويتذكرونه لُحسْـــن تعَامُله 
وطيبتـــه المتناهيـــة، خـــاف بعض 
المســـؤولين بالشـــركة وقتهـــا. ولو 
أنـــك شـــهِدت يـــوم وفاتـــه لرأيت 
كمـــاً كبيـــراً مـــن النســـاء والرجال 
وقـــد آلمهـــم فراقه يبكونـــه بحرارة 
وألـــم ويترحمون عليـــه ويدعون له 
بـــأنْ يكون مـــن أهل جنـــة النعيم.
وكان لـــه مـــن الذريـــة خمـــس من 
الذكـــور،  مـــن  وخمســـة  الإنـــاث 
فرَحِمـــه الله وأســـكنه الفـــردوس 

الأعلـــى مـــن الجنـــة.
ختامًـــا أود أن اتقدم بالشـــكر لكل 
مـــن قـــدم لـــي العـــون والمســـاعدة 
لإخراج  ســـيرة المرحـــوم، وأخص 
بالذكـــر الأخـــوة الأفاضل حســـن 
جناحي، الشـــيخ جلال الشـــرقي، 
وابنـــة المرحـــوم الســـيدة فاطمـــة 

ن. عبدا

تهم. وقـــد باعد بيننـــا وبينهم  "ثمـــة إخـــوة لنـــا كانـــوا بيننـــا، تعلمنـــا منهـــم ورشـــفنا من معـــن علمهـــم وصـــادق أُخُوَّ
الأجـــل لمـــا رحلـــوا عـــن دنيانـــا، وكل شـــيء يذكرنـــا بهم. لـــن نوفيهـــم حقهـــم وإن كان الوفـــاء قيمة تعلمناهـــا منهم"

العـدد ٢٧٩ - رمضان 1٤٤٤هـ - مارس 20٢٣موفاءً لهم إعداد: أحمد الشيخ الفضالة
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